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Il filosofo suggerisce che avere uno scopo aiuta nelle sfide. Ma il senso della vita non é una ricetta, né un dovere da soffrire

Nietzsche, il coraggio di vivere oltre ogni dolore

PUTEUS SCAENICUS
Viviamo circondati da ricette per essere fe-

lici, rapide e sospettosamente semplici.
Poi arriva una perdita, un fallimento, un cam-
biamento imposto dalla vita, e le frasi motiva-
zionali mostrano la loro miseria. Friedrich Nietz-
sche, con ben altra durezza, aveva individuato
il nodo essenziale: «Chi ha un perché per vivere
puo sopportare quasi ogni come». Laforisma
compare nel Crepuscolo degli idoli e non vende
una garanzia di felicita. Suggerisce che uno sco-

po, quando & autentico, pud dare orientamento
anche nelle stagioni pit difficili. Ma attenzione
al trucco con cui il nostro tempo trasforma ogni
intuizione profonda in un ordine: reagisci, sorridi,
sii resiliente, dimostra di essere forte. E un mer-
cato della consolazione che rischia di colpevo-
lizzare chi soffre. Il pensiero di Nietzsche non
autorizza a pretendere eroismo da chi & esausto,
malato, povero o solo. Avere un perché non eli-
mina il dolore, non cancella le ingiustizie e non
sostituisce laiuto concreto. Eppure restituisce

una domanda che la corsa alla prestazione tenta
di soffocare: per che cosa stiamo spendendo
le nostre giornate? Per obiettivi scelti davvero
oppure per traguardi imposti dal confronto con-
tinuo con gli altri? Uno scopo non deve essere
grandioso. Pud chiamarsi cura, amicizia, cono-
scenza, lavoro dignitoso, responsabilita verso
qualcuno. Puo perfino cambiare quando la vita
smentisce i programmi. Il punto non & soppor-
tare tutto in silenzio, bensi capire quando vale
la pena insistere e quando occorre cambiare

strada. La retorica contemporanea scambia la
tenacia con l'obbedienza e chiama successo la
capacita di non fermarsi mai. Ma senza un senso
personale, anche la vittoria rischia di diventare
un vuoto ben arredato. Nietzsche lascia una
provocazione scomoda, non una pillola contro
la tristezza: la liberta di chiedersi quale vita me-
riti davvero la nostra fatica. Forse il coraggio
non consiste nel resistere a qualsiasi costo, ma
nel non consegnare ad altri la scelta del suo
vero perché.




