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Autunno, la sfida al voto

Legge elettorale, conti e partiti: autunno decisivo verso il 2027

a politica italiana si pre-

para a un autunno che

potrebbe diventare uno
dei passaggi piu delicati della
legislatura. Dal 9 settembre il
Parlamento tornera a pieno
regime e ripartiranno dossier
capaci di mettere alla prova la
maggioranza guidata da Gior-
gia Meloni. Sul tavolo ci sono
legge elettorale, conti pubbli-
ci, negoziato con Bruxelles,
tensioni nella Lega e futuro
del centrosinistra. Temi di-
versi, ma destinati a intrec-
ciarsi mentre il 2027, anno
delle elezioni politiche, si av-
vicina. Il primo banco di pro-
va sara il sistema di voto. Fra-
telli d’Italia punta a interve-
nire sulle preferenze, ma il te-
ma ha gia provocato una frat-
tura nel centrodestra. Alla Ca-
mera, un emendamento so-
stenuto dal partito della pre-
mier & stato bocciato con il
voto segreto, mostrando che
sulla riforma non esiste una
linea completamente condi-
visa. Ora il dossier torna al Se-
nato, dove potrebbe aprirsi un
secondo round delicato. La
questione delle preferenze
non ¢ soltanto tecnica: incide
sul rapporto tra partiti, candi-
dati e territori e sulle prospet-
tive dei parlamentari in vista
della prossima legislatura.
Forza Italia e Lega hanno
espresso perplessita sull’ipo-

tesi sostenuta da Fratelli
d’Italia, mentre il rinvio della
scadenza per gli emendamen-
ti ha confermato la sensibilita
politica della partita. Meloni
ha interesse a chiudere rapi-
damente, anche perché a me-
ta ottobre entrera nel vivo la
legge di bilancio. Sovrapporre
una disputa sulla legge elet-
torale alla manovra significhe-
rebbe concentrare nello stesso

periodo due dossier ad alto ri-
schio politico. Il secondo fron-
te sara quello dei conti pub-
blici. Il governo dovra nego-
ziare con la Commissione eu-
ropea un possibile indebita-
mento eccezionale, indicato
nell’ordine di 35 miliardi di
euro in tre anni, con risorse
destinate anche a investimen-
ti per energia e difesa. Sullo
sfondo resta la procedura eu-

ropea per deficit eccessivo €
la verifica dei saldi di finanza
pubblica. L'eventuale scosta-
mento di bilancio dovra esse-
re autorizzato dal Parlamento
con una maggioranza qualifi-
cata. Il passaggio sara politi-
camente pesante perché le ri-
sorse andrebbero a sostenere
la manovra per il 2027, ultima
grande legge di bilancio del
governo prima del voto. Ogni
scelta economica rischia quin-
di di essere letta anche in
chiave elettorale. A rendere
pit incerto il quadro sono le
tensioni nella Lega. Il con-
fronto tra la dirigenza nazio-
nale e una parte del partito
del Nord non riguarda pitt
soltanto singole decisioni, ma
investe identita, organizzazio-
ne e prospettive. Attilio Fon-
tana e Massimiliano Romeo
sono tra le figure che chiedo-
no un ripensamento, mentre
sullo sfondo emerge la do-
manda sulla leadership di
Matteo Salvini. I nodo ¢
I’equilibrio tra la trasforma-
zione della Lega in forza na-
zionale e il ritorno di temi sto-
rici come autonomia, radica-
mento territoriale e interessi
del Nord. Se il confronto si
aggravasse, congresso ¢ lea-
dership potrebbero diventare
il centro di una resa dei conti,
con riflessi diretti sugli equi-
libri della maggioranza.

Due Dan Sullivan
e caos in Alaska

a corsa al Senato dell’Alaska si trasforma in un curioso

caso politico: sulla scheda delle primarie sono comparsi

due candidati chiamati Dan Sullivan. Da una parte c'¢ il
senatore repubblicano Dan S. Sullivan, 61 anni, gia eletto due
volte e vicino a Donald Trump; dallaltra Dan J. Sullivan, pen-
sionato di Petersburg, ex insegnante e dipendente del servizio
forestale. Una semplice omonimia é diventata pero terreno di
scontro. Il senatore ha accusato il suo rivale di poter confondere
gli elettori e sottrargli voti, favorendo cosi la democratica Mary
Peltola. Lomonimo ha respinto le accuse, difendendo il diritto
a candidarsi. La vicenda é arrivata anche in tribunale: dopo
l'esclusione iniziale decisa dagli uffici elettorali, la Corte Su-
prema dellAlaska ha stabilito che Dan J. Sullivan dovesse restare
sulla scheda. Alle primarie ha ottenuto circa il 2,4% dei voti. A
rendere tutto ancora pill surreale € intervenuto un terzo Dan
Sullivan, l'ex sindaco repubblicano di Anchorage, che ha soste-
nuto il senatore definendosi scherzosamente il “primo” e “ori-
ginale” Dan Sullivan. In vista di novembre, l'attenzione resta
alta: Peltola punta a conquistare un seggio cruciale, mentre il
senatore cerca la riconferma. E gli elettori dovranno fare molta
attenzione a quale Dan Sullivan scegliere.

Hormuz, guerra continua

Trump valuta raid mirati: lo Stretto torna al centro della crisi

o Stretto di Hormuz torna al centro
della crisi tra Stati Uniti e Iran e
con esso cresce il timore di una

Dario Franceschini
e il morbo di Parkinson

ario Franceschini rompe dopo quasi sei anni il silenzio

sulla malattia che gli é stata diagnosticata nel no-

vembre 2020. Il senatore del Pd ed ex ministro della
Cultura racconta una scoperta vissuta inizialmente come una
«botta tremenda», capace di cambiare il rapporto con il pro-
prio corpo e con il futuro. Dopo avere affrontato un infarto
nel 2014, aveva considerato gli altri problemi di salute come
ostacoli superabili; il Parkinson gli & apparso invece come
una presenza destinata a restare. | primi segnali erano arrivati
dalle mani e dal modo di camminare, fino alla visita suggerita
anche da Graziano Delrio. Dopo la diagnosi, il pensiero € an-
dato soprattutto alla moglie e alle figlie, seguito dal desiderio
di nascondere i sintomi per paura dello sguardo degli altri.
Il timore dello stigma, pero, non lo ha fermato. Franceschini
ha continuato a lavorare, partecipare a incontri e mantenere
una vita pubblica, adattando ritmi e abitudini alle nuove dif-
ficolta. Oggi sceglie di raccontarsi non per chiedere compas-
sione, ma per invitare chi affronta la stessa condizione a non
isolarsi. Il suo messaggio & semplice: la malattia pud cambiare
il modo di vivere, ma non deve cancellare identita, relazioni
e desideri. «lo non mollo» diventa cosi la sintesi di una nuova
quotidianita, da affrontare senza arrendersi e senza lasciare
che il Parkinson definisca tutta la sua vita.

nuova escalation capace di ripercuotersi
sull’economia mondiale. Dopo settima-
ne di relativa tregua, Washington ¢ Te-
heran sono tornate a colpirsi direttamen-
te. Lultimo episodio ha visto le forze
americane intervenire contro due lan-
ciamissili iraniani sull’isola di Larak, in
una delle aree piti sensibili dello Stretto.
Teheran ha risposto lanciando missili
contro obiettivi statunitensi in Giordania,
compresa la base di Muwaffaq Salti,
mentre sono state segnalate attivita an-
che nell’area degli Emirati Arabi Uniti.
Secondo le autorita americane, gran par-
te dei missili diretti contro le proprie in-
stallazioni in Giordania ¢ stata intercet-
tata. Ora I’attenzione € rivolta alla pos-
sibile prossima mossa di Donald Trump.
Secondo fonti statunitensi, il presidente
starebbe valutando raid limitati contro
alcune capacita militari iraniane presenti
nello Stretto, con 'obiettivo di impedire
a 'Teheran di ricostruire radar e sistemi
missilistici potenzialmente utilizzabili
contro le navi in transito. Il piano sarebbe
stato elaborato dal Comando Centrale
americano e sostenuto dal segretario alla
Difesa Pete Hegseth, ma non risultava
ancora formalmente approvato. Lipotesi,
dunque, non sarebbe quella di una nuo-
va guerra su larga scala, bensi di opera-

zioni mirate per contenere le capacita
iraniane e proteggere la navigazione.
Proprio Larak ¢ diventata uno dei punti
pit delicati dello scontro. Per Washin-
gton, I’attacco ai lanciamissili sarebbe
stato un intervento preventivo contro
unita ritenute impegnate nella prepara-
zione di operazioni con mine e sistemi
capaci di minacciare le navi. Teheran ha
respinto questa ricostruzione, definendo
’azione americana una nuova aggressio-
ne. Il presidente iraniano Masoud Pe-
zeshkian ha sostenuto che il Paese non

cerchi la guerra, ma che reagira agli at-
tacchi contro il proprio territorio e le pro-
prie forze. Il rischio ¢ che anche senza
una chiusura ufficiale dello Stretto, I'au-
mento delle minacce induca le compa-
gnie marittime a modificare le proprie
rotte. Ed & proprio questa possibilita a
preoccupare 1 mercati. Il Brent € tornato
sopra 1 90 dollari al barile, mentre il WTT
ha superato gli 85 dollari, incorporando
nei prezzi il timore di interruzioni delle
forniture e di difficolta prolungate per la
navigazione.
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Dai nuovo slancio alla
tua vita sentimentale

Ecco perché questo speciale complesso di micronutrienti
entusiasma cosi tanti uomini

Sei stressato dalla
quotidianita lavorati-
va o familiare? Questo
tran tran giornaliero

puo incidere negati-
vamente sul desiderio
sessuale. Richiedi
presso la tua farmacia
di fiducia I’integratore
alimentare Neradin
(in libera vendita) - il
prodotto speciale per
gli uomini!

Per la maggior parte degli
uomini la sessualita svol-
ge un ruolo importante, a
prescindere dall’eta. Un
rapporto sessuale soddi-
sfacente puo tradursi in

“Ottimo prodotto per
gestire ed integrare le forze
e l‘energia. L'ho trovato
estremamente pit valido di
altri integratori di vitamine
ben pit blasonati.”
(Leonardo M.)

buon umore e benessere.
Tuttavia, se nell’intimi-
ta le cose non funzio-
nano bene, potrebbero
insorgere frustrazione e
tensione — un vero e pro-
prio circolo vizioso! Spes-
SO possono venire a man-
care importanti nutrienti.
Scopri Neradin: il prodot-
to speciale per gli uomini!

La forza del doppio
complesso vegetale:
damiana e ginseng

Nella preparazione di
Neradin sono stati accu-

Si stima chein
Italia circa tre
milioni di uomini
siano affetti da
difficolta nel
campo sessuale.’

“Prodotto buono, si muove
piano piano qualcosa. Lo
consiglio a tutti gli uvomini
che come me a letto vogliono
il massimo.”

(LucaE.)

ratamente selezionati dei
nutrienti che, fra le loro
funzioni, supportano la
vitalita degli uomini. Le-
stratto di damiana, con-
tenuto in Neradin, veniva
gia utilizzato dai Maya

come rinvigorente in caso
di stanchezza e afrodisia-
co. Tra gli ingredienti di
Neradin é compreso anche
il prezioso estratto di gin-
seng rosso, noto tradizio-
nalmente come tonico e
combinato in questo caso
con la damiana.

Una combinazione di
sostanze nutritive utile
per gli uomini

Una sana funzione ses-
suale inizia con il desi-
derio sessuale, che é in
gran parte controllato dal
testosterone. Per questa
ragione, Neradin con-
tiene anche zinco, che
contribuisce al manteni-
mento di normali livelli di
testosterone nel sangue.
Una normale erezione

richiede una buona cir-
colazione sanguigna. Tut-
tavia, livelli troppo alti
di omocisteina possono
ostacolarla. L’acido foli-
co, contenuto in Neradin,
promuove il normale
metabolismo dell'omoci-
steina. Il magnesio, a sua
volta, contribuisce alla
normale funzione musco-
lare e al normale funzio-
namento del sistema ner-
voso. Il sistema nervoso
é responsabile nel nostro
corpo della percezione e
della trasmissione degli
stimoli, compresi quelli
sessuali. Neradin contie-
ne anche selenio per la
normale spermatogenesi.

Il1 nostro consiglio: as-
sumi due capsule di

Goditi la tua vita relazionale

con una virilita rafforzata

“Prodotto eccellente, ottimo
per quello che cercavo.”
(Francesco B.)

Neradin una volta al
giorno! Non sono noti
eventuali effetti collate-
rali o interazioni con altri
farmaci.

Richiedi Neradin pres-
so la tua farmacia di
fiducia: é acquistabile
in libera vendita, anche
online.

'SIUr0 - Societa Italiana di Uro-Oncologia. Online: https://www.siuro.it/it/news/problemi-di-disfunzione-erettile-corri-subito-dallo-specialista (consultato in data 09/04/2024) e Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile
di vita sano. ® Immagini a scopo illustrativo, nomi modificati

> Per il mantenimento di normali livelli di testosterone (zinco)
> Per la normale spermatogenesi (selenio)

Per la farmacia:

Neradin

(PARAF 980911782)

www.neradin.it
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OSTIE RUBATE, E ALLARME

Tre chiese violate in pochi giorni tra Lombardia e Sicilia: ostie consacrate e tabernacoli nel mirino, indagini aperte

re chiese violate in po-

chi giorni, due regioni

coinvolte e un elemento
particolarmente inquietante:
in due casi sono state rubate
ostie consacrate, mentre nel
terzo & stato asportato un pe-
sante tabernacolo in marmo.
"Ira Lombardia e Sicilia si riac-
cende cosi 'attenzione sulla
sicurezza dei luoghi di culto,
mentre gli investigatori cerca-
no di capire se si tratti di epi-
sodi indipendenti o di tasselli
di una vicenda pitt ampia. Al
momento non esiste alcuna
prova pubblica di un collega-
mento diretto tra i furti di Pog-
gio Rusco, Pavia e Scordia. Le
modalita delle intrusioni pre-
sentano tuttavia alcune analo-
gie che hanno inevitabilmente
attirato I'attenzione degli in-
quirenti. LLa sequenza parte
dal Mantovano. Nella chiesa
di Santa Maria Maddalena,
nella frazione Dragoncello di
Poggio Rusco, l'irruzione sa-
rebbe avvenuta tra la notte del
28 e il 29 agosto. Dopo aver
forzato una porta posteriore, i
ladri avrebbero raggiunto I'al-
tare maggiore e rimosso un ta-
bernacolo in marmo risalente,
indicativamente, agli anni Cin-
quanta. [l valore del manufatto
¢ stato stimato in circa 6 mila
euro, ma il danno riguarda an-
che la struttura dell’altare, ri-
masta danneggiata durante
'asportazione. All'interno del
tabernacolo si trovava una cas-
sa metallica dorata che, secon-
do le ricostruzioni, sarebbe ri-
sultata vuota. Un dettaglio che
rende ancora incerto il moven-
te: non ¢ chiaro se l'obiettivo
fosse il valore del manufatto,
il materiale di cui era compo-
sto o un’altra finalita. A Pavia,
invece, il furto assume una di-
mensione ancora pitt delicata.
Nella cappella del cimitero
monumentale di San Giovan-
nino, ignoti hanno forzato I'in-
gresso ¢ divelto il tabernacolo,
portando via una pisside con-
tenente particole consacrate.

Alcune ostie sono state succes-

sivamente trovate a terra ¢ re-
cuperate dai sacerdoti, che le
hanno portate in Duomo. Per
la comunita cattolica non si
tratta di un semplice furto. La
sottrazione dell’Eucaristia vie-
ne considerata una profanazio-
ne ¢ il vescovo di Pavia, Cor-
rado Sanguineti, ha definito
I’episodio un atto sacrilego
particolarmente grave. La dio-
cesi ha programmato per ve-
nerdi 4 settembre una celebra-
zione di riparazione nella cap-
pella colpita, mentre le forze
dell’ordine proseguono gli ac-
certamenti per ricostruire I'ir-
ruzione e identificare i respon-
sabili. Uno degli interrogativi
riguarda proprio il movente.
Le ostie consacrate, infatti,
non hanno un valore econo-
mico paragonabile a quello di
oggetti preziosi o arredi anti-

chi. Per questo gli investigatori
devono valutare anche I'ipo-
tesi che possano essere state
sottratte per finalita rituali o
occultistiche. Si tratta pero, al-
lo stato attuale, soltanto di una
pista da verificare: non ci sono
elementi pubblici sufficienti
per attribuire i furti a sette sa-
taniche, gruppi organizzati o
altri ambienti specifici. Poco
dopo, a Scordia, nel Catanese,
un’altra chiesa ¢ finita nel mi-
rino. Nella notte tra il 28 e il
29 agosto ignoti sono entrati
nella chiesa di Santa Maria
Maggiore, in piazza Regina
Margherita, riuscendo a por-
tare via ostie consacrate ¢ al-
cuni arredi sacri. Secondo le
prime ricostruzioni, I'accesso
sarebbe avvenuto dall’alto, at-
traverso una vetrata. Proprio
qui potrebbe trovarsi un ele-
mento importante per le inda-

MPS, ILNUOVO ASSALTO

Lovaglio sfida Intesa con due Ops: nasce un nuovo polo

onte dei Paschi cambia passo e porta nel vivo la sfida per ridisegnare il credito italiano.

Luigi Lovaglio mette sul tavolo una doppia Offerta pubblica di scambio: 25,3 miliardi

di euro per Banco Bpm e 8,7 miliardi per Banca Generali, per un progetto da circa 34
miliardi. Non due operazioni separate, ma un unico disegno industriale con cui Mps punta a di-
ventare il centro di un nuovo grande gruppo bancario e finanziario. Banco Bpm garantirebbe mag-
giore scala e una presenza pit forte nel Nord, mentre Banca Generali aggiungerebbe il wealth
management. Il piano prevede 2,6 miliardi di sinergie e oltre 15 miliardi di dividendi entro il
2030, oltre a una distribuzione straordinaria da circa 4 miliardi. La prima partita si gioca su Banco
Bpm, dove Crédit Agricole avra un ruolo decisivo. Sul fronte Banca Generali, il passaggio chiave
riguarda Assicurazioni Generali, chiamata a decidere se aderire al progetto. Sullo sfondo resta
Intesa Sanpaolo, che con la propria offerta su Mps rende la doppia Ops una contromossa ad alta
intensita. Se riuscisse, la banca senese passerebbe da possibile preda a protagonista del consoli-
damento. Decisivo sara il voto degli azionisti Mps nell’assemblea straordinaria del 29 ottobre.
Lovaglio tenta di costruire un terzo polo capace di unire credito, risparmio gestito e distribuzione
finanziaria, mentre il sistema italiano accelera verso nuove aggregazioni. Serviranno capitale, con-
senso e una macchina organizzativa pronta a sostenere l'integrazione. L.a doppia Ops & sul tavolo:
ora comincia la partita che decidera se Mps potra davvero smettere di essere una preda e diventare
un consolidatore. Il passaggio assembleare sara quindi cruciale per capire se il progetto riuscira a
superare gli interessi divergenti degli azionisti e a trovare una maggioranza solida.

gini: sul pavimento sono state
individuate tracce di sangue.
E possibile che chi ¢ entrato
si sia ferito durante I'intrusio-
ne. Se gli accertamenti con-
sentiranno di ricavare un pro-
filo biologico utilizzabile, la
traccia potrebbe rappresentare
una delle piste pilt concrete
per arrivare al responsabile. 11
vescovo di Caltagirone ha
espresso dolore per la profana-

zione e invitato le comunita a
reagire con momenti di pre-
ghiera e celebrazioni di ripa-
razione. Resta dunque la do-
manda: esiste un filo comune
tra i tre episodi? Le analogie
sono evidenti: tutti gli obiettivi
sono luoghi di culto, le intru-
sioni si sono concentrate in un
arco temporale ristretto € in
due casi sono state sottratte
proprio ostie consacrate. Le

CALDO ESTREMO AL SUD

differenze, pero, impongono
prudenza. A Poggio Rusco ¢
stato rimosso un pesante ta-
bernacolo in marmo privo di
ostie; a Pavia ¢ stata forzata
una struttura all’interno di una
cappella cimiteriale; a Scordia
I'ingresso sarebbe avvenuto at-
traverso una vetrata posta in
alto. Saranno quindi gli ele-
menti investigativi concreti —
immagini delle telecamere,
impronte, tracce biologiche,
testimonianze, eventuali vei-
coli ripresi e oggetti abbando-
nati — a stabilire se esista dav-
vero un collegamento. La se-
quenza riporta inoltre al centro
il tema della sicurezza delle
chiese, soprattutto nei piccoli
centri e nelle frazioni, dove
non sempre sono presenti si-
stemi di sorveglianza adeguati.
Per le comunita coinvolte, pe-
10, il danno non ¢ soltanto ma-
teriale. LLa violazione di un ta-
bernacolo e, ancora di pit, la
sottrazione di ostie consacrate
rappresentano una ferita pro-
fondamente simbolica e spiri-
tuale. Per ora, dunque, l'ipotesi
di una serie coordinata resta
tutta da dimostrare. "Ire chiese
violate a centinaia di chilome-
tri di distanza possono essere
episodi distinti oppure parti di
una stessa vicenda. A chiarirlo
potrebbero essere proprio quei
dettagli apparentemente se-
condari — una traccia di san-
gue, un’impronta, una registra-
zione o una testimonianza —
capaci di trasformare una se-
quenza inquietante in una ri-
costruzione precisa.

LULTIMA FIAMMATA

Jestate 2026 prova a lasciare
un'ultima impronta sull’ltalia
con una nuova fiammata di cal-

do destinata a concentrarsi soprattut-
to al Centro-Sud e sulle Isole. In Puglia,
Calabria, Sicilia e Sardegna i termo-
metri possono superare i 40°C, mentre
il Nord resta piu esposto a nuvole,
temporali e repentini cambiamenti
del tempo. Ma dietro 'ennesima on-
data rovente si nasconde una questio-
ne pitt ampia: il clima nel quale matu-
rano questi episodi & profondamente
cambiato. Secondo il meteorologo
Gianni Messeri del Consorzio Lamma- 5

Cnr, non basta concentrarsi sul singolo record: il vero segnale

i

arri

va dalla frequenza con cui le

anomalie termiche si ripresentano. Le estati eccezionalmente calde non sembrano piu episodi
isolati e il Mediterraneo rappresenta uno degli elementi centrali di questa trasformazione. Durante
i mesi estivi il mare ha accumulato enormi quantita di calore, con temperature superficiali che
in diverse zone hanno raggiunto o superato i 30°C. Un Mediterraneo cosi caldo favorisce maggiore
evaporazione e una maggiore disponibilita di vapore acqueo nellatmosfera. Finché domina lalta
pressione, questo surplus energetico alimenta soprattutto caldo e afa; quando pero arrivano per-
turbazioni pili organizzate e aria fredda in quota, il contrasto puo favorire temporali molto intensi.
E soprattutto in vista dellautunno che questa situazione merita attenzione. Non significa che
ogni perturbazione produrra nubifragi, né consente di prevedere oggi dove si verificheranno even-
tuali eventi estremi, ma un mare ancora molto caldo puo contribuire a creare condizioni favorevoli
a precipitazioni concentrate e sistemi temporaleschi persistenti. Tra i fenomeni piti insidiosi ci
sono i temporali autorigeneranti, capaci di scaricare ripetutamente grandi quantita dacqua sulla
stessa area, mettendo rapidamente in crisi reti fognarie, corsi dacqua e infrastrutture. E il paradosso
di un clima che puo alternare lunghi periodi caldi e asciutti a precipitazioni improvvise e violente:
non semplicemente meno pioggia, ma una distribuzione sempre pit irregolare delle risorse idriche.
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Strage in casa, tre morti

Sono padre, madre, figlia e il lo

ROMA F una tragedia familiare quella
su cui stanno indagando i carabinieri do-
po il ritrovamento di tre corpi senza vita
in un appartamento di via dell’Antracite,
a Roma. A perdere la vita sono stati un
uomo di 42 anni, la moglie di 41 ¢ la loro
figlia di appena 5 anni. I corpi sono stati
trovati nella camera da letto, con evidenti
ferite provocate da colpi d’arma da fuoco.
[allarme ¢ scattato nella tarda mattinata
e ha fatto intervenire nell’abitazione i
carabinieri e 1 vigili del fuoco. Una volta
entrati nell’appartamento, 1 soccorritori
e i militari si sono trovati davanti a una
scena drammatica. Per le tre vittime non
¢’era ormai nulla da fare. Durante il so-
pralluogo ¢ stato scoperto anche un quar-
to elemento destinato a entrare nell’in-
chiesta: il cane della famiglia ¢ stato tro-
vato morto all’interno della casa. Sul po-
sto sono intervenuti anche gli specialisti
della Sezione Rilievi Scientifici dell’Ar-
ma, impegnati nella raccolta di ogni ele-
mento utile a ricostruire quanto accadu-

to. Nell’abitazione i militari della Com-
pagnia Montesacro hanno trovato una
lettera nella quale sarebbe stata mani-
festata la volonta di porre fine alla propria
vita. E stata inoltre rinvenuta un’arma

ro cane: prende C

orpo omicidio-suicidio

da fuoco regolarmente detenuta. Sono
proprio questi elementi, insieme alla di-
sposizione dei corpi e agli altri riscontri
raccolti nell’appartamento, a rafforzare
Iipotesi investigativa dell’omicidio-sui-
cidio. Al momento non ¢ infatti ancora
chiaro chi abbia impugnato I’arma e spa-
rato, né quale sia stata I'esatta sequenza
degli eventi che ha portato alla morte
dei tre familiari. La Procura di Roma ha
avviato gli accertamenti per fare piena
luce sulla vicenda e stabilire responsa-
bilita e dinamica. Gli investigatori do-
vranno inoltre comprendere il contesto
nel quale sarebbe maturato il gesto, ve-
rificando I'eventuale presenza di segnali
precedenti di disagio personale o fami-
liare. Una vicenda ancora avvolta da mol-
ti interrogativi, ma sulla quale prende
sempre pill consistenza la drammatica
ipotesi di un omicidio-suicidio. Gli ac-
certamenti proseguiranno nelle prossime
ore per definire ogni dettaglio della vi-
cenda. ormai..

Sedicenne uccide lamamma

Dramma familiare all’Alessandrino e poi chiama il 112: la donna muore

ROMA Un pomeriggio finito nel sangue, in un appartamento della
periferia est di Roma, e una telefonata al 112 arrivata subito dopo
la violenza. Un ragazzo di 16 anni ¢ stato arrestato con I'accusa di
aver aggredito mortalmente la madre, una donna di 50 anni, nel-
I’abitazione che i due condividevano nella zona dell’Alessandrino.
Sarebbe stato lui a chiamare i soccorsi: “I’ho picchiata, forse ¢
morta”. Quando gli agenti sono arrivati davanti al palazzo, hanno
trovato il giovane con una t-shirt sporca di sangue. Era seduto al-

I'ingresso dell’edificio, mentre all’interno dell’appartamento la
madre giaceva a terra, gravemente ferita. [ soccorritori I’hanno tra-
sferita in codice rosso al Policlinico di "Tor Vergata, ma le condizioni
della cinquantenne erano disperate: ¢ morta dopo poche ore a
causa delle lesioni riportate. Gli investigatori della polizia sono al
lavoro per ricostruire la dinamica della tragedia. Il sedicenne, fer-
mato con 'accusa di omicidio, si trova ricoverato nel reparto di Psi-
chiatria del Policlinico Umberto I, in attesa degli sviluppi.

INCIDENTE A TRIBIANO
R - - - Hr\-‘.

Travolto da bancale
grave un operaio

LODI E ricoverato in condizioni gravissime al Niguarda di Mi-
lano loperaio di 47 anni rimasto vittima di un drammatico
incidente sul lavoro a Tribiano, nel Milanese. Linfortunio é
avvenuto nella mattinata di lunedi 31 agosto, intorno alle
10.30, all'interno di uno stabilimento di via Paullo. Secondo
una prima ricostruzione, ancora al vaglio degli investigatori,
luomo sarebbe stato travolto da un bancale carico di finestre,
con un peso complessivo stimato in circa cinquecento chili.
Il carico, per cause ancora da accertare, avrebbe perso stabilita
durante le operazioni di movimentazione, finendo addosso
al lavoratore e schiacciandolo. La violenza dell'impatto ha
provocato traumi al torace, alladdome e al bacino, oltre a
lesioni agli arti inferiori. Lallarme é scattato immediatamente
e sul posto sono arrivati i soccorritori dell’Areu insieme a
vigili del fuoco, automedica e ambulanza. Per la gravita delle
condizioni, il 47enne é stato trasferito in codice rosso al Ni-
guarda con lelisoccorso, dove € stato ricoverato. Nellazienda
sono intervenuti anche gli agenti della polizia locale di Tri-
biano, impegnati a ricostruire con precisione la dinamica del-
laccaduto. Gli accertamenti dovranno chiarire perché il ban-
cale abbia ceduto o perso l'equilibrio e verificare se, nelle
operazioni di movimentazione e stoccaggio, siano state ri-
spettate tutte le procedure previste per la sicurezza.

TO DI MILANO

Addio don Casati
la Voce del Vangelo

MILANO E morto a 95 anni don Angelo Casati, sacerdote
capace di parlare alla coscienza con parole semplici e pro-
fonde. Ordinato nel 1954, aveva attraversato piu di settantanni
di vita pastorale con uno sguardo libero sugli ultimi e sulla
citta. Per questo era stato definito il «curato di Milano», men-
tre Erri De Luca lo aveva descritto come un uomo contro-
corrente «da salmone», intento a risalire alla sorgente del
Vangelo. Tra le amicizie piu significative quella con il cardinale
Carlo Maria Martini, con cui condivise sensibilita e una Chiesa
capace di ascoltare. Casati aveva intuito presto le potenzialita
della rete: negli anni Novanta aveva aperto il blog «Sulla so-
glia», quando il web era ancora agli inizi, facendone uno spazio
di riflessione. Nell'ultima omelia, pronunciata a 95 anni, aveva
affidato al sorriso la fatica dell’eta: «l polpastrelli arrancano
sulla tastiera, ma sorrido». Una frase che restituisce il tratto
piu autentico del sacerdote: continuare a cercare, scrivere e
testimoniare il Vangelo fino all'addio. La sua voce, discreta
ma tenace, aveva conquistato i fedeli. per anni.

20 ragazzi assaltano la polizia

Caos al fermo di due 18enni in

MILANO Doveva essere un normale con- =
trollo stradale, ma in pochi minuti si &
trasformato in un intervento ad alta ten-
sione, con una ventina di giovani radunati
attorno agli agenti e la necessita di far ar-
rivare otto pattuglie della Questura per
riportare la situazione sotto controllo. Tut-
to € iniziato quando una volante ha inti-
mato I’alt a due ragazzi di 18 anni che
viaggiavano a bordo di uno scooter. 11
controllo, pero, avrebbe provocato una
reazione immediata. Attorno agli opera-
tori si sarebbe formato rapidamente un
gruppo numeroso di giovani e la situa-
zione sarebbe degenerata in un tafferu-
glio, rendendo sempre pit difficile la ge-
stione del fermo. A complicare ulterior-
mente il quadro ci sarebbe stata anche
la presenza della madre di uno dei due
diciottenni. LLa donna, secondo quanto
ricostruito, avrebbe raggiunto il figlio no-
nostante fosse sottoposta agli arresti do-
miciliari. I1 suo arrivo sul posto e il suc-
cessivo coinvolgimento nell’episodio
hanno portato al suo arresto, aggiungendo
alla vicenda anche la contestazione della

scooter: madre e giovani contro agenti

violazione della misura cautelare. Con
I'aumentare della tensione, per gli agenti
intervenuti € stato necessario chiedere
rinforzi. L.a Questura ha inviato comples-
sivamente otto equipaggi, impegnati nel
contenimento del gruppo e nella disper-
sione dei giovani presenti. Solo con I'ar-
rivo delle altre pattuglie ¢ stato possibile
ristabilire 'ordine e riportare la situazione
alla normalita. I'episodio mostra una ra-
pida escalation: quello che era cominciato
come un accertamento su strada si ¢ tra-

sformato in uno scontro che ha coinvolto

numerose persone ¢ richiesto un massic-
cio impiego di forze dell’ordine. Resta
ora da chiarire cosa abbia provocato la
reazione del gruppo e quale sia stato il
comportamento dei singoli partecipanti
durante le fasi pit concitate dell’inter-
vento. Particolare attenzione ¢ rivolta alla
posizione della donna che, pur trovandosi
agli arresti domiciliari, avrebbe lasciato
la propria abitazione per raggiungere il
figlio. La sua presenza sul luogo del con-

trollo ha avuto cosi conseguenze giudi-
ziarie autonome rispetto all’episodio che
aveva fatto scattare I'intervento della vo-
lante. Saranno gli ulteriori accertamenti
a consentire di ricostruire nel dettaglio
la dinamica dei fatti e a stabilire le even-
tuali responsabilita dei partecipanti. Al
centro delle verifiche ci saranno P'aggres-
sione agli agenti, il ruolo avuto dai giovani
presenti e la posizione della donna, arre-
stata dopo aver violato gli obblighi legati
ai domiciliari.
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Famiglia nel bosco, via ai rientri

Da ottobre previsti i pernottamentr i bambini potranno tornare

PALMOLI Passo avanti nel percorso di
riavvicinamento tra i bambini e i loro ge-
nitori nella vicenda della cosiddetta “fa-
miglia nel bosco”. Il tribunale ha dato il
via libera a un progressivo ritorno dei pic-
coli nell’abitazione di Palmoli, nel Chie-
tino, dove vivevano con la madre Cathe-
rine Birmingham e il padre Nathan "Tre-
vallion. A comunicare la decisione ¢ stato
I’avvocato dei genitori, Simone Pillon,
che ha parlato di un rientro diurno im-
mediato dei bambini in famiglia. Il per-
corso, secondo quanto annunciato dal le-
gale, dovrebbe poi compiere un ulteriore
passo avanti a partire da ottobre, quando
saranno possibili anche i pernottamenti.
Si tratta di una svolta importante dopo
mesi segnati da provvedimenti, valuta-
zioni e interventi dei servizi coinvolti nel-
la vicenda, che ha attirato I’attenzione
dell’opinione pubblica. [Jobiettivo indi-
cato dal provvedimento ¢ quello di pro-
cedere gradualmente, accompagnando i
minori verso una presenza sempre pill
stabile accanto ai genitori. I rientri duran-

te il giorno rappresentano dunque la pri-
ma fase concreta di questo nuovo percor-
so, mentre I'introduzione dei pernotta-
menti prevista per ottobre potrebbe se-
gnare un ulteriore avvicinamento alla vita
familiare precedente. La vicenda riguarda
la coppia formata da Catherine Birmin-

gham e Nathan "Trevallion e i loro figli,
al centro di un procedimento che ha por-
tato i minori lontano dalla casa nel bosco
di Palmoli. Nel corso del tempo la situa-
zione ¢ stata oggetto di approfondimenti
da parte delle autorita e di valutazioni sul-
le condizioni di vita e sulla tutela dei
bambini. Ora la decisione del tribunale
apre una nuova fase, improntata alla gra-
dualita del ricongiungimento. Il ritorno
diurno consentira ai piccoli di trascorrere
nuovamente tempo con la madre e il pa-
dre nella loro abitazione, mentre nei pros-
simi mesi verranno valutati gli sviluppi
del percorso. Da ottobre, se il calendario
annunciato sard confermato, i bambini
potranno anche fermarsi a dormire in fa-
miglia. Per i genitori si tratta di un segnale
atteso da tempo e di un cambiamento si-
gnificativo rispetto alla situazione prece-
dente. Il riavvicinamento non avverra
dunque in un’unica soluzione, ma attra-
verso tappe successive, con I'obiettivo di
accompagnare i minori nel passaggio ver-
SO una maggiore continuita

Aggressione violenta conmachete

Attacco contro un 28enne: arrestato 57enne, il bersaglio era la madre

BOLOGNA Un’aggressione violenta ¢, secondo gli investigatori,
un bersaglio scelto solo per arrivare a un’altra persona. E la
pista che emerge dall’inchiesta dei carabinieri sull’attacco av-
venuto domenica a Medicina, nel Bolognese, dove un 28enne
italiano ¢ stato colpito con un machete da un uomo poi arrestato
con I’accusa di tentato omicidio aggravato. In carcere, alla

ratore nella cittadina emiliana. Il provvedimento ¢ arrivato
dopo circa quaranta ore di accertamenti ¢ dovra ora essere sot-
toposto alla valutazione dell’autorita giudiziaria nell’'udienza
di convalida prevista per domani. Il giovane, secondo quanto
ricostruito, si trovava in strada quando ¢ stato affrontato dal-
I'aggressore. La violenza lo ha lasciato gravemente ferito. Dopo

Casi d.i tubercolosi
nel milanese

MILANO Otto casi di tubercolosi sono stati accertati all'lsti-
tuto di Medicina legale di Milano tra medici, specializzandi e
personale della struttura. LAts ha avviato un’indagine epide-
miologica per ricostruire la possibile catena del contagio e in-
dividuare lorigine dellesposizione. Nessuno degli otto risulta
attualmente ricoverato e le persone coinvolte sono in cura.
Tra le ipotesi al vaglio c'é anche unautopsia eseguita su un ca-
davere sul quale era stata sospettata la presenza di tubercolosi.
Si tratta per6 di una pista ancora da verificare e non di una
fonte di contagio gia accertata. Gli specialisti stanno analiz-
zando contatti, ambienti di lavoro, attivita svolte e sequenza
temporale dei casi, elementi indispensabili per capire se le in-
fezioni siano effettivamente collegate. | controlli sono stati
inoltre estesi ad altre persone potenzialmente esposte: sette
sarebbero risultate positive ai test per l'infezione tubercolare,
un dato che non significa automaticamente sette nuovi casi
di malattia, poiché infezione e tubercolosi attiva sono condi-
zioni differenti. La vicenda riaccende anche lattenzione sulla
sicurezza degli operatori impegnati nelle attivita medico-legali,
soprattutto quando vengono trattati casi con sospette pato-
logie infettive. La priorita delle autorita sanitarie € ora indi-
viduare leventuale caso indice, monitorare i contatti e impedire
ulteriori trasmissioni.

Dozza di Bologna, ¢ finito un 57enne di origine tunisina, re-
golarmente residente in [talia ¢ da anni impegnato come mu-

essere riuscito a chiedere aiuto ai vicini, € stato Soccorso € tra-
sferito in ospedale, dove ¢ stato ricoverato in Rianimazione.

Lite tra ragazzi
muore un 18enne

CEREA Una lite tra ragazzi si & trasformata in una tragedia a
Cerea, nel Veronese. Un 18enne & morto dopo essere stato col-
pito alla testa con una bottiglia nella notte tra il 22 e il 23 ago-
sto. Il giovane era stato ricoverato allospedale di Borgo Trento,

A scuola contro il bullismo

Il 5 settembre una giornata tra legalita, inclusione e spettacolo

ROMA Alla vigilia del ritorno sui banchi,
quando per bambini e ragazzi ricomincia-
no lezioni, incontri e relazioni quotidiane,
arriva dal CavallinoMatto un messaggio
che punta dritto al cuore della convivenza
scolastica: contro il bullismo nessuno do-
vrebbe essere lasciato solo. Sabato 5 set-
tembre 2026 il parco divertimenti di Ma-
rina di Castagneto Carducci ospitera in-
fatti la campagna “A scuola fai sparire il
bullismo con la magia di fare squadra”,
un’iniziativa nata per sensibilizzare gio-
vani e famiglie sui temi del rispetto, del-
I’amicizia e dell’inclusione attraverso un
linguaggio capace di unire educazione e
intrattenimento. A fianco del Cavallino-
Matto ci saranno I’Arma dei Carabinieri
¢ il Club Magico La Corte dei Miracoli
di Livorno, in un appuntamento nel quale
la prevenzione del bullismo incontrera la
magia, lo spettacolo e il confronto diretto

con i ragazzi. La scelta del parco come

a Verona, in condizioni disperate. Non ha mai ripreso cono-
scenza e il 24 agosto erano state avviate le procedure per lac-
certamento della morte cerebrale. Il decesso & stato comuni-
cato la mattina del 25 agosto. Nel frattempo i carabinieri cer-
cavano il presunto responsabile, un coetaneo della vittima,
che si & presentato spontaneamente in caserma con il proprio
avvocato. Il giovane é stato arrestato con l'ipotesi di omicidio
preterintenzionale. Laggressione sarebbe avvenuta nel piazzale
davanti a unazienda meccanica, dopo una serata trascorsa dal
18enne in piscina nella zona di Casaleone. Gli investigatori stan-
no ricostruendo lorigine della lite. Dovranno stabilire se il trau-
ma sia stato provocato dalla bottigliata o dalla successiva ca-
duta. Testimonianze, telecamere e accertamenti medico-legali
saranno decisivi per chiarire le responsabilita.

luogo dell’iniziativa non ¢ casuale: uno
spazio tradizionalmente associato al di-
vertimento e alle famiglie diventa per un
giorno anche un luogo di riflessione, dove
affrontare un tema delicato senza trasfor-
marlo in una lezione frontale, ma utiliz-
zando strumenti e linguaggi pit vicini alle
nuove generazioni. Il filo conduttore sara
quello del “fare squadra”, perché proprio
la capacita di creare relazioni positive, ri-
conoscere chi ¢ in difficolta e non voltarsi
dall’altra parte pud rappresentare una del-
le prime forme di prevenzione. Il bulli-
smo, infatti, non riguarda soltanto chi agi-
sce una prepotenza e chi la subisce: coin-

volge anche chi assiste, chi sceglie di in-
tervenire, chi minimizza e soprattutto la
comunita nella quale determinati com-
portamenti possono essere fermati oppure
finire per diventare normalita. Uno dei
momenti pitt importanti della giornata sa-
ra affidato ai Carabinieri. I Capitano Do-
menico Grieco, Comandante della Com-
pagnia Carabinieri di Cecina, incontrera
i ragazzi per parlare di regole, rispetto e
convivenza, affrontando anche un aspetto
ormai inseparabile dalla vita scolastica:
'uso consapevole dello smartphone e dei
social network. Il confine tra cio che ac-
cade in classe e cid che prosegue sullo

schermo ¢ infatti sempre pit sottile. Una
presa in giro puo trasformarsi in un mes-
saggio condiviso in una chat, una fotogra-
fia diffusa senza consenso puo raggiun-
gere rapidamente un pubblico molto pit
vasto, mentre un gruppo online puo di-
ventare uno strumento di esclusione. E
anche in questo spazio digitale che il bul-
lismo puo trasformarsi in cyberbullismo,
prolungando il disagio oltre le mura della
scuola e rendendo piu difficile per chi lo
subisce trovare un momento di tregua.
Parlare di prevenzione significa quindi
insegnare non soltanto a evitare compor-
tamenti offensivi.



m e @ Giovedi

3 settembre 2026

SALUSNEWS

metrotoday.it /

CURA PELLE DOPO L'ESTATE

Come mantenere 'abbronzatura e restituire luminosita alla pelle dopo il sole: i gesti giusti per il rientro in citta

ornare in cittd dopo una

vacanza al mare signifi-

ca spesso fare i conti
con un curioso contrasto: la
pelle conserva il riflesso dorato
dell’estate, ma pud apparire
pit secca, ruvida e meno lu-
minosa. Dopo settimane tra
sole, vento, salsedine, cloro e
temperature elevate, la barrie-
ra cutanea pud essere stata
messa alla prova e la perdita
d’acqua diventare piti eviden-
te. Per valorizzare ancora qual-
che settimana la tintarella, la
strategia non ¢ difenderla con
gesti drastici, ma prendersi cu-
ra dell’epidermide, restituirle
comfort e idratazione e conti-
nuare a proteggerla dai raggi
ultravioletti. [Jabbronzatura ¢
una risposta della pelle al-
I’esposizione soprattutto ai
raggi UV: i melanociti aumen-
tano la produzione di melani-
na e il colore diventa piti in-
tenso, ma il fenomeno & tem-
poraneo. Le cellule dell’epi-
dermide seguono il loro natu-
rale ciclo di rinnovamento e
quelle pigmentate vengono
progressivamente sostituite.
Non ¢ dunque la doccia a can-
cellare il colore: ¢ il normale
turnover cutaneo a rendere la
tintarella meno evidente con
il passare dei giorni. La disi-
dratazione puo accentuare la
percezione di un colorito
spento, perché una cute molto
secca tende a desquamarsi e
ad apparire irregolare. Da qui
bisogna partire per una routi-
ne post-vacanze sensata: pri-
ma si sostiene la barriera, poi
si pensa a uniformare la super-
ficie. Il primo gesto ¢ la deter-
sione. Dopo Iestate ¢ prefe-
ribile scegliere formule deli-
cate, come syndet, oli o creme
detergenti, soprattutto se la
cute appare sensibile o tende
a tirare. Anche la doccia merita
attenzione: I'acqua molto cal-
da pud aumentare la secchez-
za, quindi meglio una tempe-
ratura tiepida. [Jasciugamano
non dovrebbe diventare uno
strumento di sfregamento:
tamponare con delicatezza &
sufficiente e aiuta a evitare ir-
ritazioni. Subito dopo arriva il

passaggio decisivo: 'idratazio-
ne. Una crema applicata con
regolarita rende la pelle pitt
morbida, elastica e visivamen-
te uniforme, contribuendo a
far apparire il colorito pil fre-
sco. Sul corpo sono indicati
prodotti pit ricchi, emulsioni
o creme da distribuire dopo la
doccia, quando la pelle ¢ an-
cora leggermente umida. Po-
chi prodotti ben tollerati e
usati con costanza sono Spesso
pit utili di una sequenza af-
follata di attivi. Proprio qui en-
tra in gioco l’esfoliazione,
spesso considerata una scor-
ciatoia per far risplendere I'ab-
bronzatura. Strofinare energi-
camente la pelle per eliminare
le cellule morte, pero, ¢ poco
lungimirante. Uno scrub ag-
gressivo su una cute reduce
da una lunga esposizione al
sole pud aumentare irritazione
e secchezza. Se la pelle ¢ in-

tegra, senza rossori, bruciore
o scottature, si pud eventual-
mente valutare un’esfoliazio-
ne delicata e graduale. Gli al-
fa-idrossiacidi, come acido
mandelico o glicolico, favori-
scono il rinnovamento super-
ficiale; 1 PHA rappresentano
un’opzione generalmente pitt
delicata per alcune pelli. La
regola & procedere con misura,
senza sommare molti acidi, re-
tinoidi e altri prodotti poten-
zialmente irritanti. Se compa-
iono ancora arrossamento, bru-
ciore, desquamazione marcata
o segni di scottatura, il peeling
pud aspettare: la priorita ¢ so-
stenere la barriera cutanea.
C’¢ poi un’abitudine che non
dovrebbe andare in vacanza
insieme al costume: la prote-
zione solare. Tornare in citta
non significa smettere di
esporsi ai raggi UV. Una pas-
seggiata, una giornata all’aper-

MIELINA, LA MENTE E LETA

Gli oligodendrociti influenzano il cervello che invecchia

na tecnologia che fino a poco tempo fa sembrava materia da romanzi di fantascienza po-

trebbe cambiare il futuro della ricerca neurologica. Negli Stati Uniti una startup sta svi-

luppando un sistema sperimentale che consentirebbe di testare nuovi farmaci su cervelli
umani mantenuti in vita in laboratorio, con l'obiettivo di ottenere dati piti affidabili prima dell'avvio
delle sperimentazioni cliniche. L'iniziativa nasce dalla necessita di superare i limiti dei modelli
tradizionali utilizzati nello studio delle malattie del sistema nervoso, spesso incapaci di riprodurre
la straordinaria complessita del cervello umano. Patologie come Alzheimer, Parkinson, epilessia
e altre malattie neurodegenerative continuano infatti a rappresentare una delle sfide piu difficili
della medicina, con numerosi trattamenti promettenti che falliscono una volta arrivati ai test sui
pazienti. Il nuovo progetto punta a colmare questo divario creando una piattaforma biologica in
grado di mostrare con maggiore precisione il comportamento dei farmaci sulle cellule nervose e
sui circuiti cerebrali. I ricercatori precisano che non si tratta di cervelli coscienti o capaci di pensare,
ma di tessuti mantenuti in condizioni funzionali grazie a sofisticati sistemi di ossigenazione, nu-
trimento e controllo dell'ambiente biologico. Lo scopo ¢ conservare I'attivita cellulare necessaria
per osservare le risposte ai trattamenti e comprendere meglio i meccanismi delle malattie.

to, lo sport o gli spostamenti
possono mantenere I’esposi-
zione. Una protezione ad am-
pio spettro, scelta in funzione
delle condizioni e applicata
correttamente, aiuta a limitare
il danno fotoindotto e a ridurre
il rischio di accentuare discro-
mie e segni del fotoinvecchia-

mento. Sembra un controsen-
so, ma proteggere la pelle ¢
anche uno dei modi migliori
per conservare pilt a lungo un
colorito uniforme: nuove
esposizioni intense € soprat-
tutto le scottature non rendo-
no I’abbronzatura piu bella,
ma aumentano lo stress cuta-

neo. Anche I'alimentazione
pud accompagnare il benes-
sere della pelle, senza promes-
se miracolose: nessun alimen-
to “fissa” la tintarella o blocca
il turnover cellulare. Un’ali-
mentazione equilibrata e
un’idratazione adeguata so-
stengono anche il benessere
generale. Anche dormire re-
golarmente e muoversi ogni
giorno completano la routine.
Alla fine, la strategia puo es-
sere riassunta in cinque mos-
se: detergere senza aggredire,
preferendo acqua tiepida e
formule delicate; idratare ogni
giorno Vviso € corpo, soprattut-
to dopo la doccia; esfoliare sol-
tanto quando la pelle ¢ sana,
scegliendo un approccio pro-
gressivo; proteggere ancora la
cute dal sole anche dopo il
rientro; evitare scorciatoie che
promettono di rendere perma-
nente una tintarella destinata
naturalmente a diminuire. La
pelle non ha bisogno di essere
costretta a conservare I'estate:
ha bisogno di essere accom-
pagnata nel ritorno alla sua
condizione abituale. Una rou-
tine equilibrata non puo fer-
mare il turnover cellulare, ma
puo limitare secchezza e ruvi-
dita e sostenere un aspetto
uniforme e luminoso. La vera
conquista del rientro, quindi,
non ¢ trattenere a 0gni costo
il colore delle vacanze, ma ar-
rivare all’autunno con una pel-
le confortevole, protetta e cu-
rata. La tintarella passerd; una
buona abitudine di skincare
puo restare.

TURISMO DELLA FERTILIT

CIPRO NORD, LA SFIDA IVF

a fecondazione in vitro a

Cipro Nord torna al cen-

tro dellattenzione men-
tre il cosiddetto turismo della
fertilita continua a crescere e
con esso aumentano le do-
mande su controlli, tracciabilita
e tutela di chi affronta un per-
corso riproduttivo all'estero.
Costi competitivi, disponibilita
di trattamenti e regole diffe-
renti rispetto ad altri Paesi pos-
sono rendere la regione una
destinazione interessante per
chi cerca una soluzione alla dif-
ficolta di concepire. Ma dietro

le opportunita si apre un tema delicato: quanto sono trasparenti e verificabili i sistemi che devono
garantire la corretta gestione di gameti ed embrioni? Le recenti segnalazioni relative a possibili
scambi di materiale genetico hanno riportato lattenzione sull'importanza dell'identificazione
dei campioni e della tracciabilita lungo ogni fase del trattamento. In un percorso di procreazione
medicalmente assistita, infatti, un errore nella gestione del materiale biologico puo avere con-
seguenze particolarmente gravi, non soltanto sul piano clinico, ma anche su quello personale e
legale. A rendere il quadro ancora pit sensibile & un caso collegato al trasporto di embrioni, che
richiama lattenzione sulla necessita di procedure rigorose anche quando il materiale riproduttivo
attraversa confini e passa tra strutture differenti. Per i pazienti, scegliere una clinica fuori dal
proprio Paese significa quindi valutare molto piu del prezzo o delle percentuali di successo di-
chiarate. Diventano centrali la reputazione della struttura, le procedure di identificazione dei
campioni, i sistemi di controllo interno ed esterno, la documentazione fornita e la chiarezza
sulle responsabilita in caso di errore. Il tema riguarda anche la trasparenza delle informazioni:
chi si sottopone a un trattamento dovrebbe poter conoscere con precisione quali norme regolano
la clinica, quali autorita esercitano i controlli e quali garanzie esistono per la conservazione e
l'utilizzo di ovociti, spermatozoi ed embrioni.
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DA COLLEZIONARE, IN MINIATURA

FORMULA 1Alla vigilia del Gran Premio d’ltalia di Monza tracciamo il ritratto di un settore poco conosciuto, quello

dei modellini delle monoposto di Formula 1. A parlarcene, il titolare del negozio milanese Tiny Cars
di 15mila modellini di ogni fascia di prezzo richiama l'interesse di appassionati e collezionisti

assortimento di piti

MILANO Domenica 6 set-
tembre il Campionato del
Mondo di Formula 1 fa tappa
in Italia, sull’Autodromo Na-
zionale di Monza, e mai co-
me quest’anno l'interesse de-
gli appassionati ¢ al massimo.
Non solo per le consuete
speranze di vedere una o due
Ferrari sul podio, magari su
quello piu alto, ma anche
perché la serie iridata si pre-
senta sul circuito brianteo con
un pilota italiano in testa,
quel ventenne bolognese che
risponde al nome di Kimi
Andrea Antonelli su Merce-
des AMG, che ha dominato
la prima parte del campionato
per poi stabilizzare il suo rit-
mo su una regolarita da cam-
pione navigato a dispetto del-
la sua giovane eta, complice
anche la modesta convinzio-
ne dei suoi principali avver-
sari, da Lando Norris al com-
pagno di quadra George Rus-
sell, dai due Ferraristi a un
Max Verstappen meno inci-
sivo del solito.

I modellini: tutto

il fascino del mondo
della F1 in miniatura
L’appuntamento di Monza
della Formula 1, caratterizza-
to dai prezzi det biglietti alle
stelle, porta con sé 'invito a
portarsi a casa una o pilt mo-
noposto. Che si tratti di ini-
ziare una collezione di mo-
dellini o di arricchire una rac-
colta, poco importa: oggi I'of-
ferta delle Formula 1 di ieri
e di oggi ¢ talmente vasta che
ciascuno di noi piti scegliere
una scuderia, un pilota, un
formato e dar vita a una rac-
colta che sara prima di tutto
uno specchio della propria
passione e poi magari anche
un investimento.

Ma dove trovare i modellini
pill interessanti e su cosa
puntare per dar vita alla pro-
pria collezione? A pochi chi-
lometri dalla pista di Monza
e precisamente a Milano, in
via Cenisio angolo via Monte
Asolone (metropolitana M5
fermata Cenisio) ¢’€ uno dei
pochi negozi “fisici” del set-
tore: Tiny Cars. Qui ci si pud
far consigliare dal titolare,
Enrico Sardini, nella scelta e
ci si puo far accompagnare tra
le miniature in scala 1/18,
1/25,1/43 ¢ 1/64 (pit ¢ alto il
secondo numero, pilt piccolo
¢ il modellino) di oggi, pro-
dotte per lo piu a livello in-
dustriale dai colossi del set-
tore, Minichamps, Burago,
Brumm (unica azienda a pro-
durre ancora in Italia!), Mini-
GT, Solido, BBR, GP Repli-
cas, "Tecnomodel, Hot Whe-
els solo per citarne alcuni, ¢
diieri, quando erano Polistil,
Corgi 'Toys, Dinky Toys,
Mercury, Mebetoys a domi-
nare la scena.

Lintervista con l'esperto
Intervistato da Metro, Sardini
cosi suggerisce di muovere i
primi passi nel mondo del
collezionismo: “Se ci si inte-
ressa esclusivamente della
Formula 1 di oggi, le migliori
proposte arrivano da Mini-
champs, presente con minia-
ture in scala 1/18, 1/43 e da
poco anche in 1/64, delle mo-
noposto delle ultime stagioni,
fino alla 2025, da Burago,

specialista della 1/43 e 1/18,
tra cui le Ferrari, e da Solido,
con le sue 1/18 dedicate a
McLaren, Alpine, Williams.
Con un po’ di impegno si ar-
riva a riprodurre la griglia di
partenza del 2025 al gran
completo. Le fasce di prezzo
non superano i 200 euro per
le miniature della Mini-
champs in scala 1/18 e scen-
dono fino a 12 euro per le
Burago in 1/43, con le Solido

in 1/18 attorno ai 55 euro. Se
pero si sta pensando a una
sorta di investimento, occorre
guardare alle serie limitate
prodotte in pochi esemplari,
qualche centinaio al massi-
mo, o pensare ai giocattoli
del passato, non certo precisi
come le miniature da colle-
zione prodotte oggi, ma ca-
ratterizzati dal fascino del-
l'oggetto antico. Qui il termi-
ne di riferimento per la spesa

¢ dai 100 euro in su per i mo-
delli in scala 1/43, per salire
fino a 500-1000 euro per le
riproduzioni della Exoto in
scala 1/18, che negli Anni
Novanta produsse alcune
delle monoposto pill iconi-
che che hanno disputato il
Mondiale di Formula 1 negli
Anni Settanta, come le Fer-
rari 3121’12 e T4, la " Iyrrell
P34/2 (la mitica 6 ruote) e le
Lotus49 e 72”.

ove un

Per spendere meno
senza perdere il gusto
Ma per I budget piu limitati?
Chiediamo. Risponde Sardi-
ni: “La via pil1 economica per
dar vita a una collezione di
Formula 1 del passato passa
per I'acquisto dei modelli da
edicola, ossia quelli che in
passato venivano venduti ab-
binati ai fascicoli con la storia
di quella scuderia o quel pi-
lota. Una volta terminata
quell’iniziativa editoriale, i
modellini invenduti sono en-
trati nel circuito dei negozi
specializzati come il mio e
oggi, a 10 euro I'unico, si pos-
sono acquistare le monoposto
piu significative dagli Anni
Cinquanta alla fine del secolo
scorso, che tra I’altro hanno il
vantaggio di essere comple-
tamente diverse le une dalle
altre, anche se hanno corso
nel medesimo periodo stori-
co. Certo, non dispongono
della precisione nei dettagli
e delle finiture dei modelli
da alto collezionismo ma a un
prezzo assolutamente ragio-
nevole consentono di avviare
una collezione, per esempio,
di 20 pezzi, al costo di una so-
la Minichamps attuale in sca-
la 1/43 con basetta persona-
lizzata. E, aspetto sottovalu-
tato dai pit, alcune di queste
Formula 1 da edicola sono or-
mai quasi introvabili, specie
le monoposto delle scuderie
minori, comprese quelle ita-
liane come Forti, LLambo,
Merzario, Osella. Analogo de-
stino avranno, secondo me,
anche le successive miniature
in scala 1/25 uscite in edicola:
oggi a 25-35 euro ci si mette
in salotto un piccolo gioiello
su 4 ruote che ci ripaghera di
aver visto il Gran Premio in
salotto e non sulla tribuna
principale di Monza”.
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Problemi alle anche,

Questi micronutrienti
sostengono la salute delle
articolazioni

Quando le articolazioni causano problemi e ci si sente limitati nei propri
movimenti, é ora di agire! Rubaxx Articolazioni (disponibile esclusiva-
mente in farmacia) combina i micronutrienti specifici che sostengono la
salute delle articolazioni.

Col passare degli
anni, molti lo perce-
piscono con sempre
maggiore chiarezza:
le articolazioni non
sono piu robuste come
un tempo. Le situazio-
ni quotidiane abituali
— una passeggiata nel
parco, giocare con i ni-
poti, salire le scale o
semplicemente chinar-
si durante le faccende
domestiche — diventa-
no improvvisamente
pit impegnative. Le
articolazioni appaio-
no rigide, pesanti, e si
ha spesso la sensazio-
ne di non riuscire piu
a "mettersi in moto"
come un tempo. Cio
che era naturale e sen-
za sforzo ora richiede
energia — e piano pia-
no il piacere del movi-
mento diminuisce.

Carenze nutrizionali
con I’eta: un carico
per le articolazioni
Una delle cause pit
comuni di questi cam-
biamenti é I’alimenta-
zione. Con il passare
degli anni, ossa, car-
tilagini e tessuti con-
nettivi potrebbero non
ricevere piu in modo
adeguato i nutrienti
essenziali di cui neces-
sitano. Tuttavia, per
restare mobili e resi-
stenti, le articolazioni
dipendono proprio
dall’apporto regolare
di determinate sostan-

ze nutritive. Se questi
micronutrienti vengo-
no a mancare, anche la
funzionalita articolare

puo risentirne.

z,.

e

5 E 9

“Prendo Rubaxx
Articolazioni e sono
sorpresa ma allo stesso
tempo entusiasta! Ne ho
provati tanti, ma Rubaxx
eil top!” (Elisa B.)

La buona notizia: si
puod intervenire! La
ricerca scientifica ha
individuato micronu-
trienti specifici che
svolgono un ruolo im-
portante per la salute
di cartilagini e ossa.
Sulla base di queste
conoscenze é stato svi-
luppato un preparato
nutrizionale unico nel
suo genere: Rubaxx
Articolazioni, dispo-
nibile liberamente in
farmacia.

I micronutrienti

che sostengono le
articolazioni

Rubaxx Articolazioni
contiene le quattro
componenti naturali
delle articolazioni: col-
lagene idrolizzato, glu-
cosamina, condroitina
solfato e acido ialuroni-
co. Queste sostanze
sono componenti
elementari del-

la cartilagine,

dei tessuti con-

nettivi e del
liquido artico-

lare. Inoltre, gli
scienziati hanno
anche identificato

20 vitamine e sali mi-
nerali specifici, i quali
promuovono le funzio-
ni di cartilagini ed ossa
(acido ascorbico, rame e
manganese), proteggo-
no le cellule dallo stress
ossidativo (riboflavi-
na e a-tocoferolo) e
contribuiscono al man-
tenimento di ossa sane
(colecalciferolo e fillo-
chinone). Tutte queste
sostanze nutritive sono
contenute in Rubaxx
Articolazioni in alta
concentrazione.

Il nostro consiglio: fai
il carico di energia con
Rubaxx Articolazioni
una volta al giorno,
grazie alle sue com-
ponenti naturali del-
le articolazioni e a 20
speciali vitamine e
minerali.

spalle o ginocchia?

Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. « Immagine a scopo illustrativo, nome modificato

RubaxX

Articolazioni

Per sostenere

AlrmnioWa o certisgee

YELLE LA T

la salute delle

articolazioni

> Comhinazione unica di vitamine,
minerali e di componenti naturali
delle articolazioni

> Con micronutrienti per articolazioni,
cartilagini ed ossa

> Bentollerato e adatto al consumo
quotidiano

Per la farmacia:
Rubaxx

Articolazioni
(PARAF 972471597) 1

www.rubaxx.it
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ILPARADOSSO DEL RIENTRO

Dopo le ferie la stanchezza puo aumentare: sonno, ritmi e stress possono rendere il rientro piu faticoso del previsto

a valigia € ormai disfatta,

le fotografie delle vacan-

7€ SONO ancora conserva-
te sul telefono e sulla scriva-
nia, quasi senza accorgersene,
sono tornate agenda, notifiche,
email e scadenze. Il mare & ri-
masto alle spalle, la sveglia ha
ripreso a suonare presto ¢ la
quotidianita & tornata a segui-
re il suo ritmo abituale. Eppu-
re, proprio nei giorni in cui ci
si dovrebbe sentire riposati
dopo una pausa, pud capitare
di avvertire una sensazione
tutt’altro che piacevole: stan-
chezza, irritabilita, difficolta a
concentrarsi € poca voglia di
ricominciare. E il paradosso
del rientro dalle ferie: dopo
giorni lontani dal lavoro ci si
puo sentire ancora affaticati, e
a volte persino pitt stanchi di
prima. Si parla spesso di “sin-
drome da rientro”, anche se
non si tratta di una diagnosi
medica vera e propria.
Llespressione descrive piutto-
sto un insieme di sensazioni
abbastanza comuni che pos-
sono comparire quando si pas-
sa rapidamente dalla liberta
delle vacanze alle responsabi-
lita della vita quotidiana. Son-
no poco soddisfacente, calo
della motivazione, nervosi-
smo, difficolta di concentra-
zione e il desiderio di essere
gia di nuovo in vacanza sono
alcuni dei segnali pitt frequen-
ti. Ma perché succede? Innan-
zitutto perché vacanza e ripo-
SO NON SONO necessariamente
la stessa cosa. Andare in ferie
significa interrompere, almeno
in parte, la routine lavorativa,
ma non significa automatica-
mente recuperare energie.
Durante le vacanze cambiano
spesso gli orari dei pasti, il mo-
mento in cul si va a dormire,
I’esposizione alla luce, la
quantita di movimento e il rit-
mo delle giornate. Si fanno
escursioni, si visitano luoghi
nuovi, si viaggia, si trascorrono
serate fuori, si cena pit tardi e
si riempiono le giornate di at-
vitd. "Tutto questo puo essere
piacevole e rigenerante dal
punto di vista psicologico, ma
non sempre coincide con un

vero recupero fisico. Anche il
sonno puo avere un ruolo im-
portante. Durante le ferie ¢
naturale concedersi qualche
ora in pitt al mattino, andare a
letto pit tardi o modificare
completamente gli orari abi-
tuali. Quando pero arriva il
momento di tornare al lavoro,
il passaggio puo essere im-
provviso: la sveglia torna a
suonare presto ¢ il corpo deve
nuovamente adattarsi a un rit-
mo che aveva temporanea-
mente abbandonato. Se il son-
no non ¢ sufficiente o gli orari
cambiano continuamente, la
sensazione di fatica puo di-
ventare ancora piu evidente.
A questo si aggiunge il contra-
sto psicologico tra vacanza e
lavoro. Dopo mattine senza
sveglia, giornate senza appun-
tamenti ¢ tempi pill flessibili,
ritrovarsi davanti a una casella

di posta elettronica piena, riu-
nioni, telefonate e scadenze
richiede un nuovo processo di
adattamento. Il corpo puo es-
sere fisicamente rientrato dalle
ferie, mentre la mente ha an-
cora bisogno di qualche giorno
per riallinearsi al ritmo profes-
sionale. I1 problema puo esse-
re accentuato dalle aspettative
che affidiamo alle vacanze.
Spesso immaginiamo le ferie
come una sorta di grande ope-
razione di recupero: dovreb-
bero cancellare lo stress accu-
mulato nei mesi precedenti,
restituirci energia, migliorare
I'umore e permetterci di tor-
nare al lavoro completamente
rinnovati. Ma una pausa, per
quanto lunga e piacevole, non
puo sempre compensare mesi
caratterizzati da poco sonno,
pressione, ritmi intensi ¢ as-
senza di tempo per sé. Inoltre,

ARRIVA IL PRETE-TINDER

Da circa quindici anni aiuta single cattolici a incontrarsi

ell’epoca degli swipe e degli algoritmi che promettono di trovare ’anima gemella, Fernando

Cuevas ha scelto una strada opposta: niente app, nessun abbonamento e nessun calcolo

automatico della compatibilita. Il suo strumento ¢ WhatsApp, mentre il metodo nasce
dall’ascolto diretto delle persone. Il sacerdote spagnolo, conosciuto come il “prete Tinder”, da
circa quindici anni aiuta single cattolici a incontrare qualcuno con cui costruire una relazione stabile
e arrivare, idealmente, al matrimonio. Secondo 1 dati da lui stesso riferiti, il suo intervento avrebbe
contribuito alla formazione di circa 640 coppie, per un totale di 1.280 persone arrivate alle nozze.
Nato a Ibiza e attivo nella zona di Valencia, Cuevas, sacerdote dell’Opus Del, ha trasformato quasi
per caso una semplice richiesta d’aiuto in una singolare attivita di mediazione sentimentale. Il
primo caso risale a un giovane che cercava una ragazza capace di condividere la sua visione della
fede: il sacerdote gli presentd una persona ritenuta compatibile e la relazione sfocid nel matrimonio.
Da allora il passaparola ha fatto crescere la rete, arrivando anche in Paesi dell’America Latina come
Argentina, Colombia, Messico e Pert. Il procedimento ¢ semplice ma accurato: chi si rivolge a
Cuevas compila un questionario con eta, citta, studi, lavoro, interessi, caratteristiche personali,
aspettative e partecipazione alla vita religiosa. Il sacerdote esamina le informazioni e seleziona
personalmente i possibili abbinamenti, privilegiando anche la vicinanza geografica.

non ¢ detto che durante le fe-
rie si riesca davvero a staccare.
Smartphone, notifiche, email
e messaggi di lavoro possono
mantenere attivo il pensiero
professionale anche quando ci
si trova lontani dall’ufficio. Es-
sere fisicamente sotto 'om-
brellone non significa neces-

SFIDA AL CINEM

| mondo Pokémon torna al

cinema con una scommessa

inedita: mettere il Trading
Card Game al centro di un vero
lungometraggio animato. Po-
kémon: Wild Card é stato an-
nunciato durante la cerimonia
di chiusura dei Pokémon World
Championships 2026 di San
Francisco e arrivera nel 2027,
anche se la data precisa non &
ancora stata fissata. Il progetto
segna una novita assoluta per
il franchise, perché la storia
avra come protagonista un gio-
catore di carte affiancato da

sariamente essere mental-
mente lontani dal lavoro. Se
continuiamo a controllare la
posta o a rispondere alle ri-
chieste professionali, una parte
della tensione quotidiana pud
seguirci anche in vacanza. Per
questo motivo, il rientro pud
diventare un’occasione per ri-

flettere non soltanto su come
affrontare la ripresa, ma anche
sul modo in cui distribuiamo
le nostre energie durante tutto
I'anno. Un primo passo con-
siste nel ricostruire gradual-
mente una routine. Tornare
immediatamente a tutti gli
orari e alle abitudini prece-
denti puo rendere piu difficile
I'adattamento. E invece utile
cercare, per quanto possibile,
di regolarizzare progressiva-
mente il sonno, mantenere
orari abbastanza costanti e ri-
trovare una normale alternan-
za tra attivita e pause. Anche
I'esposizione alla luce naturale
del mattino pud essere utile
per aiutare I’organismo a sin-
cronizzare il proprio ritmo
quotidiano. Non & necessario,
inoltre, rinunciare completa-
mente a cio che delle vacanze
ci ha fatto stare bene. Al con-
trario, puo essere utile chie-
dersi quali elementi abbiano
contribuito davvero al nostro
benessere. Forse era il tempo
trascorso all’aria aperta, una
passeggiata dopo cena, la pos-
sibilita di leggere qualche pa-
gina, fare attivita fisica, pran-
zare senza fretta oppure sem-
plicemente avere momenti
della giornata privi di impe-
gni. Non serve ricreare una
vacanza nella vita di tutti i
giorni: ¢ sufficiente provare a
conservarne alcuni ingredien-
ti. Anche il lavoro dovrebbe
avere un rientro progressivo.
Nei primi giorni pud essere
controproducente cercare di
recuperare immediatamente
tutto cid che si & accumulato.

SFDAALCINEMA |
POKEMON: WILD CARD 2027

Mimikyu, creatura di tipo Spettro/Folletto introdotta con Pokémon Sole e Luna. Il teaser ha
lasciato volutamente molti dettagli nellombra, ma la direzione appare chiara: questa volta le
sfide non ruoteranno soltanto attorno alle battaglie tra Pokémon, bensi a mazzi, strategie, decisioni
e duelli del TCG. E un cambio di prospettiva che potrebbe trasformare le dinamiche del gioco di
carte in un vero linguaggio cinematografico. La scelta di Mimikyu aggiunge inoltre una componente
emotiva interessante. Nascosto sotto un panno che richiama, in modo imperfetto, Pikachu, il Po-
kémon é da sempre legato a temi come solitudine, accettazione e desiderio di creare un legame.
Accanto a un giovane giocatore, potrebbe quindi rappresentare molto pit di un semplice compagno
di avventura. Il film dovra per6 affrontare una sfida importante: conquistare sia gli esperti del
TCG, capaci di riconoscere strategie e meccaniche, sia gli spettatori che conoscono Pokémon ma
non hanno mai giocato con le carte. La chiave sara raccontare personaggi e rivalita abbastanza
coinvolgenti da rendere comprensibile la tensione delle partite senza trasformare la pellicola in
una lezione sulle regole. Dietro al progetto ci sono Katsuhiko Kitada alla regia, Akemi Hayashi al
character design e CloverWorks per l'animazione, un elemento che alimenta la curiosita anche
sul fronte visivo. Wild Card arriva inoltre dopo una lunga pausa per i lungometraggi animati
Pokémon e si inserisce nelle celebrazioni del 30" anniversario della serie. La sfida € iniziata.



Pubblicita; consulenza strategi-
ca e di marketing per pianifica-
zioni pubblicitarie; servizi e as-
sistenza per acquisto/vendite

spazi pubblicitari; coordina-
mento e raccolta domande
pubblicitarie; gestione della

pianificazione pubblicitaria; stu-

dio di attivita promozionali a
favore del consumatore; attivita
editoriale, grafica e editoriale;
sfruttamento marchi e di diritti
della proprieta intellettuale

4UMULTIMEDIA SRL

4umultimediasrls@gmail.com

DIGITAL
MULTI

DMM DIGITAL MULTIMEDIA SRL

dmmdigitalmultimediasrl@gmail.com

-\ - N -

Impresa editrice, agenzia di stampa, prodotti audio e video, tv, radio, internet, servizi di comu-
nicazione e uffici stampa; edizione in formato digitale e cartaceo di testate giornalistiche
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6.00 1Mattina News
8.00 Tg 1 Telegiornale
8.35 UnoMattina Rubrica
11.20ltalia A/R Rubrica
11.50Camper Osteria Italia
Rubrica
13.30Telegiornale
News
14.05Come una madre Mini-
serie
16.00Tg 1 Telegiornale
16.10Vita in Diretta Attualita
18.40Reazione a Catena
Gioco
20.00Telegiornale
20.30LEredita Summer Quiz

21.30

Film:TORNO INDIETRO E CAMBIO
VITA. Marco € un uomo sulla
quarantina, dalla vita apparen-
temente perfetta. Un giorno la
moglie Giulia gli annuncia di voler
divorziare e lo caccia di casa...

23.20Bla Bla Baby Film (Com-
media, 2021)

1.00 Che tempo fa Previsioni
del tempo

1.05 Sottovoce e dintorni -
Cinematografo Speciale

11.20La nave dei sogni - Van-
couver Film Tv
13.00Tg 2 Giorno
13.30Tg 2 Tutto il bello che
c’é Estate Rubrica
13.50Tg 2 Medicina 33
14.005quadra Speciale Cobra 11
15.40Aspettando BellaMa
2026 Talent Show
16.30S.W.AT. Telefilm
18.10Tg 2 L.I.S. Telegiornale
18.15Tg 2 Telegiornale
18.35Tg Sport Sera News
19.00Blue Bloods Serie Tv
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione

21.20

Telefilm: IL COMMISSARIO
REX. Max si reca sul luogo di
un delitto, ma scopre che ogni
particolare di quella scena del
crimine rimanda a un caso
che aveva risolto anni prima...

23.00N.C.L.S. Origins Telefilm

1.15 | Giochi di Taranto

1.40 Feisbum Film (Comme-
dia, 2009)

3.30 Squadra Speciale Colo-
nia Telefilm

RAITRE

12.50Quante storie Rubrica
13.15Passato e presente
14.00Tg Regione Telegiornale
14.50Piazza Affari Rubrica
15.00Tg 3 L.I.S. Telegiornale
15.051l Provinciale Rubrica
15.45Di la dal fiume e tra gli
alberi Documentario
16.451l mondo con gli occhi
di Overland 24
17.40Geo Magazine Rubrica
19.00Tg 3 Telegiornale
20.00Blob Documenti
20.20Via dei Matti Numero
Zero Musicale
20.50Un posto al Sole

21.15

Documentario: KILIMAN-
GIAROQ. Il viaggio parte da
Milano, Corso Sempione, ma
come sempre arriva lontano:
dalle Filippine agli Stati Uniti,
dalle Canarie a Singapore.

23.25Cronache dalla storia

24.00TG3 Linea Notte Estate

0.35 Venezia Daily

0.55 Se posso permettermi -
Capitolo Il

1.25 RAInews24 Attualita

7.55 Traffico News

8.00 Tg5 News

8.45 Morning News News

10.50Tg5 Ore 10 News

11.00Forum Rubrica

13.00Tg5 News

13.40Beautiful Soap Opera

14.10Forbidden Fruit

14.45Far Away Telenovela

15.45Tutto Per La Mia Fami-
glia Telenovela

16.45Verita Nascoste Il Diario

18.45The Wall Quiz

19.55Tg5 Prima Pagina News

20.00Tg5 News

20.40La Ruota Della Fortuna

21.20

Telefilm: HOTEL COSTIE. Dal
passato di Daniel riappare
April Mackenzie, in cerca di
aiuto. Durante una notte a Po-
sitano ha perso un braccialetto
contenente dati confidenziali...

22.15Hotel Costiera Telefilm

24.00Tg5 News

0.45 Quel mostro di suocera
Film (Commedia, 2005)

2.20 Sacrificio D’Amore Tf

4.30 New Amsterdam Tf

ITALIA 1

7.10 Dr. House - Medical
Division Telefilm
8.55 Chicago Med Telefilm
10.35Law & Order: Special
Victims Unit Telefilm
12.255tudio Aperto News
13.055port Mediaset News
13.50Sport Mediaset Extra
14.151 Simpson Telefilm
14.40Ncis: Los Angeles Tf
16.50Due Uomini E 1/2
17.15Studio Aperto Live
17.255tudio Aperto News
17.50Palermo - Mantova
Calcio
20.00Coppa ltalia Live

20.50

Sport: CAGLIARI - HELLAS.
Coppa Italia - Sedicesimi

di Finale - | rossoblu’ di
Fabio Pisacane scendono in
campo contro i gialloblu’ di
Marco Baroni.

23.40In Time Film

1.45 Studio Aperto - La Gior-
nata News

1.55 Ciak News Rubrica

2.00 Sport Mediaset - La
Giornata News

7.25 La Promessa Telenovela

8.00 Terra Amara Telenovela

8.55 Segreti Di Famiglia

9.50 Tempesta D’Amore

10.550re 11 Attualita

13.00La Signora In Giallo Tf

14.00Lo Sportello Di Forum

15.30Tg4 - Diario Del Giorno

15.40Diario Del Giorno News

16.55Rosamunde Pilcher: La
Stoffa Di Cui Sono Fatti
1 Sogni Film Tv

19.00Tg4 - Telegiornale News

19.3010 Minuti News

19.50La Promessa Telenovela

20.304 Di Sera News

21.30

News: DRITTO E ROVESCIO.
Al centro del programma,
lattualita’ politico-economica
del Paese raccontata dai suoi
protagonisti. Conduce Paolo
Del Debbio.

0.55 Drive Up Rubrica

1.15 Mediterraneo Film
(Commedia, 1991)

3.00 Movie Trailer Rubrica

3.05 Tg4 - Ultima Ora Notte
News

7.00 Omnibus News News
7.40 Tg La7 Telegiornale
7.55 Meteo News
8.00 Omnibus - Dibattito
9.40 Coffee Break Attualita
11.00L’Aria che Tira Attualita
13.30Tg La7 Telegiornale
14.00Eden - Un Pianeta da
Salvare Rubrica
17.00La Torre di Babele Doc
18.00Grantchester Serie Tv
20.00Tg La7 Telegiornale
20.35In Onda Rubrica
23.15Uozzap Show Video-
frammenti
0.25 Tg La7 Telegiornale
0.35 Signori si parte. Treni
Storici in giro per l'lta-
lia Documentario
1.20 LAria che Tira Attualita
3.20 Omnibus - Dibattito
Attualita
5.00 Coffee Break Attualita

LA

7.30 Quattro matrimoni

9.40 Sky TG24 in pillole News

9.45 Quattro matrimoni

11.00Sky TG24 in pillole News

11.05Bruno Barbieri - 4 Hotel

12.25Alessandro Borghese - 4
Ristoranti Show

13.451l gioco delle bugie Film
(Poliziesco, 2026)

15.30La babysitter dei miei
sogni Film

17.15Un amore da riscoprire
Film

19.00Bruno Barbieri - 4 Hotel

20.20Alessandro Borghese - 4
Ristoranti Show

21.40Tutte contro lui: The
other woman Film

23.50Che fine hanno fatto i
Morgan? Film

1.45 Michele Profeta: il killer
di Padova

RAI STORIA

6.00 Passato e presente

7.30 Che magnifica impresa

8.20 Filler Documenti

8.50 Passato e presente

9.30 | Normanni e il regno
d’oro

11.00l'ltalia della Repubblica
Documenti

12.15ltaliani

13.10Roma, A.D.1960 P.10. |
Giochi

14.30Passato e presente

16.00La Grande Storia - Anni-
versari

16.45R.A.M

17.00Uomini Del Mare P1
Ron E Il Pescecane

17.55La Macchina Di Santa
Rosa - Semo Tutti D

18.25Quando Scappavamo
Col Cappot. Sul Pigiam

19.30Rai News Giorno

19.35Cronache di terra e di
mare

20.05ltalia. Viaggio nella
Bellezza 2021

20.35Passato e Presente

21.10a.C.d.C. Documenti

22.105000 anni e +. La lunga
storia dell’'umanita

23.15ltalia viaggio nella
bellezza Documenti

0.15 Rai News Notte

0.40 Passato e Presente

2.10 Uomini Del Mare P1
Ron E Il Pescecane

3.05 Quando Scappavamo
Col Cappot. Sul Pigiam

7.05 Reclaim - Prenditi cio
che é tuo Film (Thriller,
2014)

8.40 Generazione 1000 Euro
Film (Commedia, 2009)

10.25Femme fatale Film
(Thriller, 2002) Una
bellezza fatale, Laura
Ash, torna in Francia
con una nuova identita,
sette anni dopo aver
compiuto un furto di
gioielli. Ma un paparaz-
zo la fotografa e la sua
immagine finisce sulle
locandine in tutta Pari-
gi, mettendo a rischio la
sua vita.

12.20Mia moglie & un fanta-
sma Film (Commedia,
2020)

14.00Ulisse Film (Avventura,
1954)

15.501 ponti di Toko Ri Film
(Drammatico, 1954)

17.40ll prezzo del potere
Film (Western, 1969)

19.35Mistero a Saint-Tropez
Film (Commedia, 2021)

21.10Le paludi della morte
Film (Thriller, 2011)
Mike Souder e il suo
partner Heigh sono
alle prese con un serial
killer che getta i corpi
delle proprie vittime in
un’area paludosa.

22.55Venezia daily Rubrica

23.15Heat - La sfida Film
(Poliziesco, 1995)

2.15 Anica - Appuntamento
al cinema Rubrica

2.20 La caduta - Gli ultimi
giorni di Hitler Film
(Drammatico, 2004)

5.00 Taras il magnifico Film
(Avventura, 1962)

RETI SKY

6.15 Sky Cinema Romance
Le parole che non ti ho
detto FiLM

6.50 Sky Cinema Action Edge
of Tomorrow: Senza
domani FiLM

7.10 Sky Cinema Collection
Questo o quello bocu-
MENTARIO

7.25 Sky Cinema Collection
Ghostbusters: Legacy
FILM

7.30 Sky Cinema Family Il
giorno piu’ bello del
mondo FILM

7.35 Sky Cinema Uno Contra-
band FiLm

8.30 Sky Cinema Romance
L’amore che non muore
FILM

8.45 Sky Cinema Action Spy
Game FILM

9.15 Sky Cinema Family
Vicky e il suo cucciolo
FILM

9.30 Sky Cinema Uno Notte
prima degli esami 3.0
FILM

9.35 Sky Cinema Collection
Ghostbusters: Acchiap-
pafantasmi FILM

10.40Sky Cinema Family Il
gigante di ferro FILM

10.555ky Cinema Action
Gangster Squad FiLM

11.105ky Cinema Romance |l
Tenente Ottomano FILM

11.155ky Cinema Uno Fuori
dalla legge FiLm

11.255ky Cinema Collection
Ghostbusters Il FiLm

12.10Sky Cinema Family The
Portable Door FILM

12.50Sky Cinema Action
Bullet Train FiLm

12.555ky Cinema Uno Luomo
dei ghiacci: The Ice
Road FiLM

13.05Sky Cinema Romance
Last Christmas FILM

13.20Sky Cinema Collection
Ghostbusters FILM

14.10Sky Cinema Family Pets:
Vita da animali FILM

14.50Sky Cinema Uno | colori
del tempo FILM

14.555ky Cinema Romance
Notting Hill FILM

15.005ky Cinema Action
Inception FILM

15.205ky Cinema Collection
Ghostbusters: Legacy
FILM

15.40Sky Cinema Family
Rango FILm

17.00Sky Cinema Uno Odio
L'Estate FILM

17.055ky Cinema Romance Ti
odio, ti lascio, ti... FILM

17.255ky Cinema Family
Sinbad: La leggenda dei
sette mari FILM

17.30Sky Cinema Action
Hypnotic FiLm
Sky Cinema Collection
Ghostbusters: Acchiap-
pafantasmi FILM

18.555ky Cinema Family Bian-
caneve e il cacciatore
FILM
Sky Cinema Romance
Amore a seconda vista
FILM
Sky Cinema Uno Song
sung blue: Una melodia
d’amore FILM

19.10Sky Cinema Action
Chaos FIiLM

19.205ky Cinema Collection
Ghostbusters Il FILM

21.005ky Cinema Action
Transformers 4: Lera
dell’estinzione FILM
Sky Cinema Family
La musica nel cuore:
August Rush FiLMm

Sky Cinema Romance La
luce sugli oceani FILM

21.155ky Cinema Collection
Ghostbusters FILM
Sky Cinema Uno Lavvo-
cato del diavolo FiLm

23.005ky Cinema Family The
Amazing Mr. Blunden
FILM

23.155ky Cinema Collection
Ghostbusters: Legacy
FILM
Sky Cinema Romance
The Land of Dreams FILM

23.40Sky Cinema Uno Notte
prima degli esami 3.0
FILM

23.505ky Cinema Action
Atomica bionda FiLm

0.30 Sky Cinema Family
Sonic: IL film FiLm

1.10 Sky Cinema Romance Il
Tenente Ottomano FILM

1.25 Sky Cinema Collection
Ghostbusters FILM
Sky Cinema Uno Luomo
dei ghiacci: The Ice
Road FILM

1.50 Sky Cinema Action
Gangster Squad FILM

2.05 Sky Cinema Family Pets:
Vita da animali FILM

3.05 Sky Cinema Romance
Le parole che non ti ho
detto FiLm

3.15 Sky Cinema Uno Un
piccolo favore FILM

3.20 Sky Cinema Collection
Ghostbusters Il FILM

3.30 Sky Cinema Family
Tappo: Un cucciolo in
un mare di guai FiLMm

3.40 Sky Cinema Action Spy
Game FILM

4.55 Sky Cinema Family Que-
sto o quello - Speciale
DOCUMENTARIO
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SERVIZI

Pratiche amministrative e bu-
rocratiche, nel settore societario
e aziendale; finanziamenti e lo-
cazioni finanziarie; presentazio-
ne presso gli uffici competenti
di pratiche e domande e loro
iter; creazione e gestione siti
web; fornitura di software e ser-
vizi in materia di telematica e in-
formatica; servizi meccanogra-
fici e di segreteria; ricerche in
campo economico, sociale e ter-
ritoriale; attivita di marketing;
gestione, amministrazione e re-
stauro di beni immobili

GESTAMM SERVIZ| SRLS
gestammservizi@gmail.com

latua casaal mare adue passi da Roma

Il tuo appartamento a partire da soli 37.000 euro circondato da un grande parco verde condominiale .

Gli appartamenti bilocali e trilocali sono raggiungibili con ascensore e dotati di porta blindata, riscaldamento
autonomo, terrazzo esclusivo chiuso a veranda. Completa ciascuna proprieta un posto auto di pertinenza

cui si accede con cancello carrabile motorizzato. Ottima soluzione sia come Casa vacanza che come
abitazione principale in considerazione anche dei comodi collegamenti con Roma che si raggiunge

in treno e in bus in soli 45 minuti. Il bus navetta che parte proprio direttamente dal Centro Residenziale Zodiaco
porta in 10 minuti ai Lidi attrezzati a alle spiagge bianche contraddistinte dalle tipiche dune mediterranee,
acque recentemente insignite dalla Bandiera Blu di alta balneabilita.

Accanto agli appartamenti é sito il Centro Commerciale Zodiaco

che mette a disposizione in un unico luogo tante attivita

commerciali per offrire una esperienza positiva di

gradevole shopping. Il Centro e dotato di un grande

Supermercato, un Polo commerciale tecnologico,

numerosi negozi di abbigliamento e calzature,

nonché ristoranti e bar, tabacchi e farmacia.

Classe energetica G.

POLIDOMUS 3000

Vendesi o affittasi a persone referenziate

0645420818

e
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ADRIANO MULTISALA

Piazza Cavour, 22

Odissea 15.00-17.20-20.30
Spider-Man: Brand New Day
15.30-18.30-21.30

Oceania 15.00-16.00-17.30-18.30
Il malloppo 15.00-18.10-20.40
Coyote Vs Acme 15.40-18.00-
20.30

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 15.20-17.50-21.00
Fammi il piacere 16.00-18.00-
20.20

Sunny Dancer 15.00-19.30

One Night Only - Quando tutto
@ possibile 17.20

One Night Only - Quando tutto
@ possibile V.0. 21.40

Ketticé 18.00-20.00

Couture 15.00

La fine di Oak Street 17.20

La vendetta perfetta 19.40
Insidious - Fuori dall’altrove
VM 14 21.40

ANDROMEDA

Via Mattia Battistini, 191

Oceania 17.40-21.00

Oceania 18.30

Spider-Man: Brand New Day
21.15

Coyote Vs Acme V.0. 21.00
(sott. it.)

Coyote Vs Acme 17.00-19.15-
21.15

Il malloppo 16.45-18.45-21.15
Odissea 18.00

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 16.45-21.20

Fammi il piacere 19.00-21.10

ANTARES

Viale Adriatico, 15/21 - tel. 06/8186655.
Oceania 4K 16.30

Il malloppo 4K 18.45-21.00
Odissea 4K 16.30

Fammi il piacere 4K 20.00-21.45

ATLANTIC

Via Tuscolana, 745

Oceania 15.00-17.20

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 19.40

Train to Busan 4K 22.00
Coyote Vs Acme 15.30-17.50-
20.20

Sunny Dancer 15.20-21.30
Fammi il piacere 17.40-19.30
Odissea 15.00

It malloppo 18.15-20.30
Spider-Man: Brand New Day
15.00

Odissea 17.40-21.00
Oceania 16.00

Spider-Man: Brand New Day
18.20-21.00

BARBERINI

Piazza Barberini, 24-25-26 - tel.
06/40419403.

One Night Only - Quando tutto
@ possibile V.0. 14.30-16.40
(sott. it.)

Ketticé 17.30-21.20

Fammi il piacere 15.30-16.30-
19.15

Odissea 14.30-18.15-21.00

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine V.0. 14.30-19.30-21.40
(sott. it.)

Tony - Diario di un giovane
cuoco V.0. 14.30-17.30-19.30-
21.30 (sott. it.)

La fine di Oak Street V.O. 14.30
(sott. it.)

Spider-Man: Brand New Day
V.0. 16.30-19.10-21.45 (sott. it.)
Odissea V.0. 14.30-16.30-18.30-
21.30 (sott. it.)

Tony - Diario di un giovane
cuoco 17.15-19.30
BROADWAY

Via dei Nardisi, 26tel. 06/null.

Coyote Vs Acme 15.10
Oceania 17.00-19.00

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 21.00

Il malloppo 15.00-21.20
Spider-Man: Brand New Day
17.00

Coyote Vs Acme 19.30
Odissea 15.00

Coyote Vs Acme 21.00

CASA DEL CINEMA

L.go M. Mastroianni, 1 - tel. 06/423601.
Come vinsi la guerra V.0. 21.30
(sott.)

CINELAND

Via dei Romagnoli, 515 Ostia Lido - tel.
06/561841.

Oceania 17.00-20.00
Spider-Man: Brand New Day
16.45-20.00

One Night Only - Quando tutto
@ possibile 16.20

Oceania 18.30

The Mortuary Assistant 21.40

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 16.00-18.30-21.00
Odissea 16.45-20.00

Il malloppo 15.45-18.15-21.00
Fammi il piacere 16.30-18.30-
20.30

Chiuso

Sunny Dancer 16.20-18.30
Coyote Vs Acme 20.40

Ketticé 15.45

Un mondo meraviglioso 18.00
Train to Busan 4K 20.15
Coyote Vs Acme 16.00-18.10
Insidious - Fuori dall’altrove
VM 14 20.30

DEI PICCOLI
Viale della Pineta, 15 - tel. 06/8553485.
Chiusura estiva

DORIA

Via Andrea Doria, 52 - tel. 06/39721446.
Oceania 4K 16.30-18.00

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 4K 21.00

Couture 4K 18.45-21.00
Odissea 4K 17.00-20.30

EDEN

Piazza Cola di Rienzo, 74/76 - tel.
06/3238531.

Ketticé 15.00

Tony - Diario di un giovane
€uoco 17.10-19.20-21.30
Fammi il piacere 15.10-17.00-
18.50-21.00

Silent Friend 15.20-18.00-21.00
Sheep in the box 15.30
Ketticé 18.00-21.00

Il cileno 15.30-21.10

Sheep in the box 18.00

EURCINE

Via Liszt, 32 - tel. 06/88801283.

Tony - Diario di un giovane
€uoco 15.45-18.45-20.45
Odissea 15.45-18.00-21.15
The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 21.00

Oceania 16.15-18.30

Coyote Vs Acme 16.30-18.30-
20.45

Marco Bellocchio - La porta
della realta 15.45

Il malloppo 16.30-19.00-21.15
Couture 19.00

Fammi il piacere 17.15-19.00-
21.00

Spider-Man: Brand New Day
16.00-21.15

FCE MAJESTIC

Via dei Santi Apostoli 19

Coyote Vs Acme 15.20
Odissea 17.25

Odissea V.0. 20.45
Spider-Man: Brand New Day
ATMOS 16.05

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine V.0. 19.15

Coyote Vs Acme 21.35

GIULIO CESARE

Viale Giulio Cesare, 229 - tel. 06/88801283.

Coyote Vs Acme 16.30-18.45
Su)nny Dancer V.0. 21.00 (sott.
it.

Train to Busan 4K 16.45
Sheep in the box V.0. 21.00
(sott. it.)

Coyote Vs Acme V.0. 21.00
(sott. it.)

Oceania 16.15-18.30

Train to Busan 4K V.0. 19.00-
21.30 (sott. it.)

Sheep in the box 16.00-18.30
Marco Bellocchio - La porta
della realta 20.45

La Grazia 16.00-18.30-21.00
Lo straniero V.0. 19.00 (sott. it.)
La gioia 15.45-19.00
Spider-Man: Brand New Day
16.15

Odissea 15.45

Ot;.lissea V.0. 18.00-21.15 (sott.
it.

Spider-Man: Brand New Day
V.0. 21.15 (sott. it.)

GREENWICH

Via G. B. Bodoni, 59 - tel. 06/5745825.
Fammi il piacere 17.00-19.00
Berlinguer - La grande
ambizione 20.45

Ketticé 16.15-18.30

Fammi il piacere V.0. 21.00
(sott. it.)

Sheep in the box 16.15
Odissea 17.45

Sheep in the box V.0. 18.45-
21.15 (sott. it.)

Odissea V.0. 20.45 (sott. it.)

INTRASTEVERE
Vicolo Moroni, 3/a - tel. 06/51606469.
Chiuso per lavori

JOLLY

Via Giano della Bella, 4/6 - tel.
06/45472092.

Coyote Vs Acme 16.30-18.30-
20.30-22.30

Oceania 16.00-18.10

Il malloppo 20.20-22.30

Spider-Man: Brand New Day
16.00-18.45

Odissea 21.30

It malloppo 16.00

Odissea 18.10

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 21.15

LUX

Via Massaciuccoli, 31 - tel. 06/86391361.
Coyote Vs Acme 16.00-18.10-
20.20

Coyote Vs Acme V.0. 22.30
(sott. it.)

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 16.30-19.00-21.30

Il malloppo 16.00-20.20-22.30
Ketticeé 18.10-22.30

Fammi il piacere 16.00-18.00
Katy Perry: The Lifetimes Tour -
Live from Paris V.0. 20.00
Spider-Man: Brand New Day
16.30-19.15-22.00

Couture 16.00

One Night Only - Quando tutto
@ possibile 18.10

Tony - Diario di un giovane
cuoco 20.20

Sunny Dancer 16.00-20.20
Odissea 16.30-18.15-20.00-21.30
Train to Busan 4K 18.10-22.30
Oceania 16.30-19.00-21.30

La vendetta perfetta 22.30

MADISON

Via G. Chiabrera, 121 - tel. 06/5417926.
The Mortuary Assistant 4K
15.45

Fammi il piacere 4K 17.30-19.30
Spider-Man: Brand New Day
4K 21.05

Oceania 4K 15.20-17.30-21.00
The Mortuary Assistant 4K
19.30

Coyote Vs Acme 4K 15.30-17.30-
19.30-21.30

Spider-Man: Brand New Day
4K 15.05

Odissea 4K 17.45-20.45

Toy Story 5 4K 15.45-17.35-
19.30

Obsession VM 14 4K 21.30
Minions & Monsters 4K 15.45-
17.30-19.25

The Mortuary Assistant 4K
21.30

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 4K 15.30

Tony - Diario di un giovane
cuoco 4K 17.30-19.30
Backrooms: Everything Must
Go Edition 21.30

La fine di Oak Street 4K 15.30-
21.30

Pecore sotto copertura 4K
17.30

Tuner, l'accordatore 4K 19.00
MIGNON

Via Viterbo, 11

Ketticé 16.00-19.00-21.00
Silent Friend 16.15-18.00-21.00
Le citta di pianura 16.30-18.30-
20.30

Chiusura estiva

NUOVO CINEMA AQUILA

Via [Aquila, 66/74 - tel. 06/45541398.
Train to Busan 4K V.0. 18.00-
20.45 (sott. it.)

Camp Miasma: Adolescenza,
sesso e morte VM 14 18.30
Camp Miasma: Adolescenza,
sesso e morte VM 14 V.0. 21.00
(sott. it.)

NUOVO OLIMPIA
Via In Lucina, 16/g - tel. 06/88801283.
Chiusura estiva

NUOVO SACHER

Largo Ascianghi, 1 - tel. 06/5818116.
La Camera di Consiglio 16.00
Ct;s’é I'amore? V.0. 18.00 (sott.
it.

ODEON MULTISCREEN

Piazza S. Jacini, 22 - tel. 06/86391361.
Coyote Vs Acme 16.30-18.45-
21.00

La vendetta perfetta 16.30
Odissea 18.15-21.30

Oceania 16.30-19.00

Dog star man 21.30
Spider-Man: Brand New Day
16.30-19.15-22.00

Fammii il piacere 16.30-20.30
Il malloppo 18.15-22.15

QUATTRO FONTANE

Via Quattro Fontane, 23 - tel.
06/88801283.

Marco Bellocchio - La porta
della realta 17.15-19.30
Train to Busan 4K V.0. 18.45-
21.15 (sott. it.)

Train to Busan 4K 17.00
Otilissea V.0. 17.15-20.45 (sott.
it.

Il cileno 16.15-18.30-20.45
Sheep in the box V.0. 21.00
(sott. it.)

Sheep in the box 16.00-18.30

Camp Miasma: Adolescenza,
sesso e morte VM 14 V.0. 21.15
(sott. it.)

SAVOY

Via Bergamo, 25 - tel. 06/8541498.
Odissea 4K 17.00-20.30
Couture 4K 16.30-18.30

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 4K 21.00

Chiuso per lavori

Fammi il piacere 4K 17.00-
19.00-21.30

.II\-II.IOE SPACE CINEMA MODER-

Piazza della Repubblica, 44

Coyote Vs Acme 15.30-21.00
Oceania 18.10

Odissea 17.00

Oceania 20.45

Coyote Vs Acme 19.00
Spider-Man: Brand New Day
21.50

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI

Viale Salvatore Rebecchini, 3-5
Odissea 14.25

It malloppo 15.00
Spider-Man: Brand New Day
18.00

Coyote Vs Acme 18.20-21.00
Oceania 21.30

Tony - Diario di un giovane
cuoco 14.20

Camp Miasma: Adolescenza,
sesso e morte VM 14 17.00
Oceania 19.40

La vendetta perfetta 22.30

La fine di Oak Street 14.10-
16.50

Train to Busan 4K 19.20

The Mortuary Assistant 22.20
Sunny Dancer 15.40-18.30
Odissea 21.10

Odissea 15.10

Kettice 19.00

Spider-Man: Brand New Day
21.50

Ketticé 15.00

Fammi il piacere 18.00
Spider-Man: Brand New Day
20.30

Oceania 14.40

Odissea 17.40

Spider-Man: Brand New Day
21.30

Coyote Vs Acme 15.10
Oceania 17.50

Odissea 20.40

Robin Hood - Il prezzo del
sangue VM 14 14.00

Il malloppo 17.00

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 19.50

One Night Only - Quando tutto
@ possibile 22.40
Spider-Man: Brand New Day
15.25

Oceania 18.45

Insidious - Fuori dall’altrove
VM 14 21.35

Camp Miasma: Adolescenza,
sesso e morte VM 14 14.05
Oceania 16.45

Coyote Vs Acme 19.35

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 22.15

Fammi il piacere 14.15

The Mortuary Assistant 16.35
Coyote Vs Acme 19.00
Oceania 21.45

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 15.55

Il malloppo 18.45

Katy Perry: The Lifetimes Tour -
Live from Paris V.0. 21.30
Couture 14.05

Odissea 16.55

Spider-Man: Brand New Day
20.55

Oceania 15.55

One Night Only - Quando tutto
@ possibile 19.05

Coyote Vs Acme 21.55

La vendetta perfetta 16.05
Odissea 18.35

Il malloppo 22.25

Coyote Vs Acme 14.35-17.15-
19.55-22.35

TIBUR

Via degli Etruschi, 36 - tel. 0686391361.
Sheep in the box 16.30-19.00-
21.30

Tony - Diario di un giovane
cuoco 20.00

Il cileno 16.00-18.00-22.00

TRIANON

Via Muzio Scevola, 99 - tel. 06/7858158.
Oceania 4K 16.30-17.30-18.45
The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 4K 21.00

Spider-Man: Brand New Day 4K
18.30-21.15

Odissea 4K 17.00-20.00-21.00
Fammi il piacere 4K 16.30-20.30
Il malloppo 4K 18.15-22.15

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA

Via delle Vigne Nuove

Oceania 11.40-15.30-18.20
Coyote Vs Acme 21.20

La vendetta perfetta 23.50
Spider-Man: Brand New Day
10.00

Oceania 14.30-17.20-20.00
Insidious - Fuori dall’altrove
VM 14 22.40

Odissea 10.50-22.20

Sunny Dancer 14.40

Odissea IMAX 10.15-16.30-
20.20-23.50

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine IMAX 13.50

Coyote Vs Acme 11.30-19.10
Oceania 14.00-16.30
Spider-Man: Brand New Day
22.10

Il malloppo 11.20

Fammi il piacere 14.10
Spider-Man: Brand New Day
16.20-19.20

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 22.30

Sunny Dancer 12.00

Oceania 15.40-20.40

Coyote Vs Acme 18.30

The Mortuary Assistant 23.10
Train to Busan 4K 10.30

Il malloppo 15.00

Coyote Vs Acme 17.30-20.50-
23.20

Odissea 14.20-18.00

Katy Perry: The Lifetimes Tour -
Live from Paris V.0. 21.30

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 00.30

Coyote Vs Acme 14.30-17.00-
19.30

Train to Busan 4K 21.50

La casa - Il risveglio del male
VM 14 00.40

One Night Only - Quando tutto
@ possibile 14.20

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 16.40

Il malloppo 22.10

Il malloppo 16.50

Oceania 22.00

Oceania 16.00-21.10

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 18.40

Spider-Man: Brand New Day
23.40

Fammi il piacere 16.10
Oceania 19.00

Spider-Man: Brand New Day
21.30

Insidious - Fuori dall’altrove
VM 14 00.30

UCI CINEMAS ROMA EST
Via Collatina, 858

Fammi il piacere 14.20
Sunny Dancer 17.20

Odissea 20.00

La vendetta perfetta 23.30
Oceania ISENS 14.10-16.50-
19.20

Spider-Man: Brand New Day
ISENS 22.10

Oceania 15.30-18.10-21.00
Coyote Vs Acme 14.30-17.00-
19.30-22.00

Spider-Man: Brand New Day
15.10

Coyote Vs Acme 18.20

Train to Busan 4K 20.50
Sunny Dancer 14.40

One Night Only - Quando tutto
@ possibile 17.10

Fammi il piacere 19.40
Insidious - Fuori dall’altrove
VM 14 22.20

Train to Busan 4K 14.50
Oceania 17.40-20.30

The Mortuary Assistant 23.00
Coyote Vs Acme 16.00
Odissea 18.45

Il malloppo 22.15
Spider-Man: Brand New Day
16.10-19.10

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 22.30

Il malloppo 16.15-18.50

Katy Perry: The Lifetimes Tour -
Live from Paris V.0. 21.30
Odissea 14.00

Spider-Man: Brand New Day
18.00

Coyote Vs Acme 21.20
Coyote Vs Acme 15.00
Odissea 17.30-21.10

UCI LUXE MAXIMO

C/o Maximo Shopping - Via Laurentina,
865

Fammi il piacere 09.30-11.50-
14.00-16.10-18.20-20.30-22.40
Hokum VM 14 10.00

Oceania 15.00-17.40
Spider-Man: Brand New Day
20.15

Il malloppo 23.30

Cena di classe 09.10

Grand Prix 11.20

Il malloppo 13.30

Oceania 16.00

Coyote Vs Acme 18.50

Katy Perry: The Lifetimes Tour -
Live from Paris V.0. 21.30
Hokum VM 14 00.20

Greta e le favole vere 09.20
Oceania ISENS 11.30-14.10-
16.50-19.40

Coyote Vs Acme ISENS 22.20
Coyote Vs Acme 11.00-13.40-
19.10

Spider-Man: Brand New Day
16.10

Odissea 21.50

Odissea 10.30-19.20

The Dog Stars - Le stelle dopo
la fine 14.20-22.50

Coyote Vs Acme 17.00

It malloppo 09.30-12.20-15.15-
17.50-20.25

Insidious - Fuori dall’altrove
VM 14 23.00

TEATRI

Anfitrione

Via San Saba, 24.

“Tutti e Tre per Terra” diretto da

P. Gatti. Regia di L. Franco. ore

20.30

Argot studio

Via Natale del Grande, 27.

Riposo

Belli

Piazza Santa Apollonia, 11/a.

Riposo

Centrale Preneste Teatro

via Alberto da Giussano, 58 .

Riposo

Degli Audaci

Via Giuseppe De Santis, 29.

Riposo

Delle Muse

Via Forli, 43.

Riposo

Fitzcarraldo

da Lungotevere degli Anguillara.

“Fitzcarraldo sul Tevere” e

direzione artistica: Fabio Morgan

diretto da Francesco Leineri con

Cantoria del Teatro dell'Opera di

Roma. Ore 19.30 e 21.30

Ghione

Via delle Fornaci, 37.

Riposo

Il Parioli

Via Giosué Borsi, 20.

Riposo

India Teatro di Roma

lungotevere Vittorio Gassman

(gia L.tevere dei Papareschi).

“|F/Invasioni (dal) Futuro” di la-

casadargilla / L. Ferlazzo Natoli,

A. Ferroni, A. Palazzi, M. Parise.

ore Dalle 17.30

Italia

Via Bari, 18.

Riposo

Le Maschere

Via Aurelio Saliceti, 1/3 .

Riposo

Nino Manfredi

Via dei Pallottini, 10 - Ostia Lido.

Riposo

Short Theatre

Orto Botanico di Roma “Perfor-

mance, riti sonori e ascolti “ con

Annalisa Metta, Eszter Salamon,

Fedra Morini, llenia Romano,

Industria Indipendente, Lemmo,

Mariangela Gualtieri / Teatro

Valdoca, Mélissa Guex, Michael

Incarbone, Oscar Ngu Atanga,

Rhuena Bracci, Vanasay Kham-

Bhommala / Lapsus chevell. ore
alle 18.00 alle 22.00

Sistina

Via Sistina, 129.

Riposo

Spazio Diamante

Via Prenestina 230 B .
Riposo

Teatro Furio Camillo

Via Camilla, 44.

Riposo

Teatro Ivelise

Via Capo dAfrica, 8.

Riposo

Teatro Prati

Via degli Scipioni, 98.
Riposo

Teatro Roma

Via Umbertide 3.

Riposo

Terrazza Tevere

Lungotevere Castello sotto Castel
Sant’Angelo.

“Red Pellini & Riccardo Biseo
Duo” Ore 18.30

Testaccio Estate

Citta dell’Altra Economia.
“Quintorigo and John De Leo”
Dalle ore 19.00
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Orizzontali

1. Torrefatte, abbrustolite
8. Le si sega il collo 13.
Eseguito di nuovo 15.
Missili terra-terra 16. Pro-
vincia dell'Arabia Saudita
17. La pratica il marato-
neta 19. Depositare de-
naro sul proprio conto
corrente 21. Corsi d'acqua
dell'Africa settentrionale
22. Atomo elettrizzato 23.
Pieno di aculei, pungente
25. Nipote di Abramo 27.
Gare classiche 29. L'attore
Mineo de "Il giorno piu
lungo" 31. Associazione
di imprese per eliminare
la concorrenza 33. Sancito
da un voto plebiscitario
35. Torneo fra dilettanti
37. La provincia di Loca-
tello (sigla) 38. Seguiva
I""eia" 39. Un dolce per il
compleanno 42. Metallo
bianco usato in lega con il
platino 44. Il "sommo"...
fu Dante Alighieri 46. Fab-
brica canestri 48. Il presti-
gioso premio che fu
rifiutato da Jean-Paul Sar-
tre 49. Indumenti... anche
spaziali 50. Lo é il seme
del girasole 52. Dissodare
un campo 53. Metropolita
dei cristiani orientali.

Verticali
1. John che ha interpreta-
to "La febbre del sabato

52

53

sera" 2. Sfocia nella Senna
3. Si contrappone al ma-
terialista 4. Pulito e bril-
lante 5. La citta nota per lo
spumante (sigla) 6. Un po-
polo berbero 7. Ha un va-
lore... nullo 9. Elabora sta-
tistiche (sigla) 10. Disturbo
caratteristico del diabete
11. Rompono le tenebre
12. La Negri poetessa 14.
Prime delle Olimpiadi 18.
L'inseparabile amico di
Niso 20. Vasta penisola
turca 23. Non acquisito,
naturale 24. Il celebre
clown Popov 26. La lascia
il piede 28. Il "si" di ma-
demoiselle 30. Puntate al
gioco del Lotto 32. Daiil via
alle gare 34. Irritabile, tesa
36. La invento Marconi 40.
Il monte asceso da Gesu

41. | "bollandisti" pubbli-
cavano i "Sanctorum" 43.
Imbarcazione e nome fem-
minile 45. Il profeta as-
sunto in cielo su un carro
infuocato 47. Un quartiere
di Roma 48. Una Valle del
Trentino Alto Adige 51. La
"e" telegrafica.
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Ennesima ondata di caldo in arrivo

E' settembre ma l'estate non molla,
anzi, l'anticiclone dara vita ad una nuo-
va performance durante il fine setti-
mana, portando le temperature su va-
lori ancora ben al di sopra della me-
dia stagionale, con punte di 36-37°Cal
centro e al sud, di 34°C al settentrio-
ne. Il rischio di temporali risultera bas-
so o nullo e fara caldo anche in riva al
mare e nelle vallate alpine. Nel corso
della prossima settimana e prevista
una certa flessione del campo barico,

aese.

o

specie da mercoledi 9,
saccatura provera a sfondare al nord,
dando vita non solo ad alcuni tem-
porali di forte intensita, in particolare
sul Triveneto, ma anche ad una sen-
sibile flessione delle temperature, in

rado poi di estendersi al resto del

DOPODOMANI  37°  22° —s

uando una
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ARIETE
21/3-20/4

Parole meravigliose e dol-
cissime vi danno la misu-
ra dellaffetto smisurato
che il partner prova per
voi. Anche quando siete di
pessimo umore e tendete
a scaricare il nervoso sul-
la coppia la persona che vi
ama vi protegge.

TORO
21/4-21/5

In questi giorni state met-
tendo a dura prova la vo-
stra autostima. Vi sentite
sbagliati anche quandoin
realta non avete commes-
so niente di male. la vita
sentimantale in questo
momento & abbastanza
turbolenta.

GEMELLI
22/5-21/6

Distaccatevi da certe que-
stioni che non vi portano
a nulla di buono e non ri-
muginate sempre su si-
tuazione che ormai ap-
partengono al passato.
Proiettatevi verso il futuro,
questo & l'unico modo
per sentirvi bene.

CANCRO
22/6-22/7

Momenti romantici e in-
dimenticabili con il par-
tner. Ogni nuvola & pas-
sata e finalmente riuscirete
avivere il rapporto di cop-
pia come desiderate. Que-
stioni lavorative impellenti
darisolvere, fatevene pre-
sto una ragione!

LEONE
23/7-22/8

Tensione altissima sul po-
sto di lavoro. Il vostro
staff sembra impazzito,
siete tutti contro tutti e or-
mai nessuno capisce che
non é all'interno della
squadra che si deve com-
battere. Ci vogliono calma
e sangue freddo.

VERGINE
23/8-22/9

La perfezione non é di
questo mondo ma in que-
sti giorni arriverete a sfio-
rarla sia sul lavoro che per
quanto riguarda gli affet-
ti. Cercate di essere il piu
spensierati possibile e le-
vatevi dalla testa ogni pen-
siero negativo.

BILANCIA
23/9-22/10

Sono arrivate alle vostre
orecchie pettegolezzi che
viriguardano e che vi han-
no fatto innervosire. Cer-
cate di chiarire e fate pre-
sente che voi non centra-
te nulla o potreste ritro-
varvi immischiati in situa-
zioni scomode.

SCORPIONE
23/10-22/11

Scendete dal piedistallo
che vi siete sapientemen-
te costruiti anche perché
nessuno vi c ha messo so-
pra. Ascoltate di pitii con-
sigli delle persone che vi
vogliono bene e cancella-
te l'idea che solo voi ave-
te ragione.

SAGITTARIO
23/11-23/12

Siete stanchi e stressati.
Provate a rilassarvi con un
belromanzo o con qualche
minuto di yoga o di medi-
tazione, noterete subito
che le cose andranno me-
glio. Attenzione agli ac-
quisti compulsivi, non e
questo il momento giusto.

CAPRICORNO
22/12-20/1

Avreste voglia di mollare
tutto e partire. Peccato
che le vacanze sono finite
da poco. Possibile che gia
siete scarichi e nervosi?
Cercate di divertirvi nel
week end e ritagliatevi
dei momenti di relax. Pen-
sate meno, agite di piu!

ACQUARIO
22/1-18/2

Sarete pieni di energie e
proverete un forte desi-
derio di stare bene. Anche
gi altri se ne accorgeran-
no e vivranno questo vo-
stro momento con gioia e
partecipazione. Condivi-
dete le cose belle con gli
amici di sempre.

PESCI
19/2-20/3

| progetti iniziati da poco
stanno prendendo una
piega ottima. State lavo-
rando bene e a breve riu-
scirete a vedere i primi ri-
sultati. Lentusiasmo che
avete coinvolge le perso-
ne che vi stanno accanto.
Avervivicino € un piacere.
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