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Cadavere
dentro il frigo

Un uomo di 60 anni, di nazio-

nalita cinese, & stato trovato

~ senza vita in un magazzino ali-
© mentare di Setteville.

EUROOSQ

| BLOCCO BANCONOTE

' CASH TRAPPING, LA
_ TRUFFA AL BANCOMAT
, CHE PUO TRASFORMARE

" INUNA PERDITA
“® DI DENARO.NON
., UN GUASTO TECNICO

NAPOLI

Ore di terrore
R' per una 22enne

Attirata in una cantina di Castel-
lammare di Stabia da un giovane
conosciuto sui social. Arrestato
per violenza sessuale.
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SARA CONCRETO, MA RESTA IL PUNTO POLITICO PIU DELICATO: PER ORA IL BENEFICIO VALE SOLO CON IL PIACERE SESSUALE
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STRESS, SONNO E CIRCOLAZIONE

La lettura allena attenzione e memoria e riorganizza alcune reti cerebrali, ma il rapporto con l'intelligenza resta complesso

Leggere cambia il cervello: cosa accade nella mente

PUTEUS SCAENICUS
L eggere sembra un gesto semplice, ma die-

tro una pagina si attiva una macchina co-
gnitiva complessa. Gli occhi riconoscono segni,
il cervello li collega a suoni e significati, la me-
moria conserva le informazioni e l'attenzione se-
leziona cio che conta. Il cervello umano non é
nato con unarea destinata ai libri: la scrittura &
troppo recente nella storia della specie perché

l'evoluzione abbia potuto creare un circuito spe-
cifico. Il sistema nervoso ricorre al riciclo neurale,

adattando regioni gia impegnate nel riconosci-
mento visivo e nel linguaggio per identificare
lettere e parole. Gli studi sull’alfabetizzazione
mostrano che questo cambiamento puo coin-
volgere circuiti profondi, segno che imparare a
leggere modifica il funzionamento coordinato
del cervello. La lettura mette alla prova la me-
moria di lavoro. Per seguire il filo di un testo, la
mente deve conservare, confrontare e collegare
informazioni. Anche il pensiero astratto trova un
terreno favorevole: una parola rappresenta un

concetto che non deve essere fisicamente pre-
sente per essere elaborato. Ma leggere non si-
gnifica diventare automaticamente pit intelli-
genti. Gli studi mostrano un forte legame tra ca-
pacita di lettura e prestazioni cognitive, mentre
il rapporto di causa ed effetto resta piu difficile
da dimostrare. Chi legge bene puo avere piu vo-
cabolario e migliori abitudini di studio. Piu solida
é l'idea della plasticita: il cervello cambia con le
esperienze ripetute. La lettura prolungata eser-
cita attenzione, memoria e comprensione. Un

romanzo chiede di seguire personaggi e dettagli;
un saggio impone di ricostruire unargomenta-
zione. Conta quindi anche come si legge: scorrere
le parole non equivale a comprendere, fare in-
ferenze, ricordare e collegare. La forza del libro
non sta in una promessa miracolosa, ma nella
complessita del lavoro mentale che richiede. In
un ambiente digitale che frammenta la concen-
trazione, arrivare fino all’ultima pagina significa
allenare una capacita mentale: restare dentro
un’idea abbastanza a lungo da comprenderla.




