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Maxinvestimenti su missili e laser per fronteggiare I'attacco dei droni

Mosca potenzia la difesa

a Russia prepara una

nuova fase di potenzia-

mento della propria di-
fesa aerea con un aumento
della produzione di missili
guidati antiaerei e lo sviluppo
di sistemi tecnologici avanzati
per contrastare la crescente
minaccia dei droni. La stra-
tegia annunciata da Mosca
punta a rafforzare le capacita
militari nel 2026 e nel 2027,
in un contesto segnato dal
conflitto in Ucraina e dall’uti-
lizzo sempre pil frequente di
velivoli senza pilota nelle
operazioni belliche. A deli-
neare il nuovo indirizzo € sta-
to Anton Alikhanov, ministro
russo dell’Industria e del
Commercio, che ha spiegato
come il Paese stia aumentan-
do in modo significativo la
produzione di sistemi di di-
fesa complessi e lavorando al-
lo stesso tempo su nuove so-
luzioni tecnologiche, tra cui
armi laser destinate alla neu-
tralizzazione dei droni. Se-
condo il ministro, la crescita
della capacita difensiva rap-
presenta una priorita strate-
gica per Mosca, ma deve es-
sere accompagnata da un’at-
tenta valutazione economica.
In una fase definita di “eco-
nomia di guerra”, infatti, non
sarebbe sufficiente disporre
di grandi quantita di missili
intercettori, perché il costo

dei sistemi di difesa deve ri-
manere proporzionato rispet-
to alle armi utilizzate per I'at-
tacco. Il ragionamento nasce
dalla trasformazione del cam-
po di battaglia contempora-
neo, dove droni relativamen-
te economici possono essere
impiegati in grandi quantita
contro obiettivi militari e in-
frastrutture strategiche. Per
questo motivo la Russia sta
cercando alternative pit so-

stenibili rispetto all'impiego
continuo di missili antiaerei,
puntando su strumenti capaci
di offrire una risposta efficace
a un costo inferiore. Tra que-
ste soluzioni ci sono i sistemi
laser, che secondo Alikhanov
sono gia entrati nella fase
operativa. Il ministro ha rife-
rito che uno di questi apparati
sarebbe riuscito a intercettare
quasi sessanta droni in un
mese durante la protezione

di una struttura russa, evitan-
do il consumo di numerosi
missili ¢ consentendo un ri-
sparmio definito di centinaia
di milioni di rubli. La tecno-
logia laser, tuttavia, non viene
indicata come un sostituto
completo dei sistemi tradizio-
nali. Al contrario, Mosca so-
stiene che il futuro della di-
fesa dipendera dall’integra-
zione di pill strumenti capaci
di lavorare insieme: missili
antiaerel, sensori avanzati, ra-
dar, sistemi di rilevamento
acustico e soluzioni basate
sull'intelligenza artificiale. Un
ruolo centrale sara affidato
proprio alla capacita di indi-
viduare rapidamente le mi-
nacce, elemento considerato
decisivo in uno scenario in
cui la velocita degli attacchi
con droni rende fondamen-
tale la tempestivita della ri-
sposta. Alikhanov ha inoltre
annunciato lo sviluppo di
droni intercettori, progettati
per individuare e neutraliz-
zare altri velivoli senza pilota
attraverso sistemi di identifi-
cazione automatica e tecno-
logie di visione artificiale. Se-
condo il ministro, la Russia
dispone di gruppi altamente
specializzati impegnati nella
ricerca di nuove soluzioni ¢ il
governo intende sostenerli sia
dal punto di vista finanziario
sia organizzativo.

trada nel Sahara
dedicata a Trump

| Marocco sceglie di legare il nome di Donald Trump a

una delle opere infrastrutturali pit importanti del Paese.

La superstrada che collega Tiznit a Dakhla, attraversando
aree strategiche come Guelmim e Laayoune fino al Sahara
Occidentale, sara dedicata al presidente statunitense, che
ha accolto la decisione con entusiasmo attraverso un mes-
saggio pubblicato sulla piattaforma Truth. “Che onore im-
menso’; ha scritto Trump, accompagnando le parole con un
video dedicato al progetto, alle sue caratteristiche tecniche
e al ruolo economico dell'opera. Linfrastruttura si estende
per 1.055 chilometri ed é considerata un simbolo dello svi-
luppo del territorio, con un investimento stimato trai 9 e i
10 miliardi di dirham, circa un miliardo di euro. La realizzazione
della strada rappresenta una delle grandi sfide del Marocco
per migliorare i collegamenti, favorire gli scambi commerciali
e rafforzare la presenza economica nella regione. Il comple-
tamento dell'intero tracciato é previsto attraverso diverse
fasi, con lultimo tratto programmato per gennaio 2025. Dietro
la scelta del nome c’é anche il rapporto politico tra Rabat e
Washington: durante il suo primo mandato, Trump fu il primo
presidente americano a riconoscere ufficialmente la sovranita
marocchina sul Sahara Occidentale.

Allerta faraglioni
fermare l'assalto

apri cambia rotta e prepara una nuova fase di tutela del

suo tratto di mare piu famoso. Attorno ai Faraglioni

scattera una stretta sui controlli per fermare l'assalto
quotidiano delle imbarcazioni e proteggere uno dei simboli
dell’isola. Il Comune, dopo anni in cui alcune abitudini erano
state tollerate, punta ora su un sistema pi rigido fatto di boe,
barriere e pattugliamenti costanti. Lobiettivo & impedire alle
barche a motore di avvicinarsi troppo agli scogli, riducendo ri-
schi per lambiente e per la sicurezza dei visitatori. La decisione
nasce dalla necessita di trovare un equilibrio tra turismo e ri-
spetto del territorio, in una zona ogni estate presa dassalto
da migliaia di persone. Le nuove misure serviranno a regola-
mentare gli accessi e a evitare comportamenti che negli anni
hanno alimentato preoccupazioni tra residenti e operatori. |
controlli saranno intensificati nei periodi di maggiore affluenza,
quando il traffico nautico raggiunge livelli elevati. Capri sceglie
cosi una linea piti severa per difendere e garantire che la bel-
lezza dei Faraglioni possa essere preservata nel tempo ora.

Tutti i costi della guerra

La ricostruzione di Gaza richiede miliardi e un nuovo futuro sociale

ltre settanta miliardi di dollari [

per ricostruire Gaza ¢ restituire |

una prospettiva a una popola-
zione segnata da una delle crisi pitt pro-
fonde degli ultimi decenni. La cifra, pari
a 71,4 miliardi, non rappresenta soltanto
il valore degli edifici distrutti o delle in-
frastrutture danneggiate, ma il costo ne-
cessario per riportare il territorio a condi-
zioni minime di vita economica e sociale
nell'arco di dieci anni. A rilanciare l'allar-
me ¢ Oxfam attraverso la campagna “©
Palestina. Tutti i diritti riservati.” e un
rapporto realizzato con istituti palestinesi.
La guerra ha lasciato dietro di sé oltre
73mila vittime, quasi due milioni di sfol-
lati ¢ un arretramento dello sviluppo
umano stimato in almeno settant'anni.
La rinascita della Striscia non puo limi-
tarsi alla ricostruzione fisica di case, strade
e servizi essenziali, ma deve includere il
recupero del tessuto economico, sanitario,
istituzionale e sociale. Un percorso che,
secondo Oxfam, deve essere guidato dai
palestinesi in ogni fase. L.a stima arriva

dal Rapid Damage and Needs Asses-
sment, una metodologia internazionale
per misurare danni e bisogni dopo con-
flitti o calamita. Il rapporto evidenzia che
il fabbisogno complessivo supera persino
il valore dei danni materiali, calcolati in
57,9 miliardi di dollari, perché comprende
anche il sostegno alle imprese, il rilancio
dell'occupazione, il rafforzamento delle

istituzioni pubbliche. Una differenza si-
gnificativa rispetto alle prime valutazioni:
una precedente analisi sui primi quindici
mesi di guerra aveva stimato 53,2 miliardi
necessari per il recupero. Il nuovo calcolo,
basato su due anni di conflitto e su dati
pit approfonditi raccolti sul campo, indica
un aumento del 34 per cento. Dietro
questo incremento ci sono l'estensione

dei danni provocati dalle operazioni mi-
litari e una conoscenza pit precisa delle
conseguenze sulla popolazione e sul si-
stema produttivo. La sfida ora non ¢ sol-
tanto ricostruire ci0 che ¢ stato distrutto,
ma creare le condizioni per un futuro pos-
sibile. La ricostruzione dovra affrontare
la perdita di lavoro e il collasso dei servizi
essenziali per popolazione.
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Una sensazione di
Ipersensibilita? Bruciore e

Informazione Pubblicitaria

formicolio? Sciatica?

Sono numerosi gli ita-
liani che accusano fa-
stidi alla schiena o che
provano una sensazio-
ne di bruciore, formico-
lio o di intorpidimento,
soprattutto a piedi e
gambe. Altri riportano
sensazioni simili a do-
lori muscolari pur sen-
za aver svolto attivita
fisica, oppure riferi-
scono disturbi sciatici
irradianti dalla zona
glutea fino alla gamba.
Spesso questi misterio-

si fastidi si manifesta-
no perché ai nervi non
vengono forniti nu-
trienti a sufficienza. Gli
scienziati sono riusci-
ti a combinare in una
compressa speciale un
complesso di 14 micro-
nutrienti essenziali per
nervi sani (Mavosten,
in farmacia).

Lo strato protettivo
dei nervi é decisivo
Il sistema nervoso
dell’uomo € un articola-

to tessuto di miliardi di
neuroni, il cui compito
principale é la trasmis-
sione di stimoli e segna-
li. A tale scopo, riveste
un ruolo importante lo
strato protettivo ricco
di grassi che circonda
le fibre nervose (guai-
na mielinica). Infatti,
solo con una guaina
mielinica intatta la
fibra nervosa é protet-
ta e pud trasmettere
correttamente stimoli
e segnali. Mavosten

contiene la colina, che
contribuisce al norma-
le metabolismo dei lipi-
di: cid € importante per
il mantenimento delle
funzioni della guaina
mielinica.

14 micronutrienti
speciali

Ma non é tutto: questo
avanzato complesso
nutritivo di Mavosten
contiene, oltre la co-
lina, anche I’acido
alfa-lipoico e molti

Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. ® Immagini a scopo illustrativo

Fastidi ai nervi?

Naturalmente
Mavosten.

altri micronutrienti
importanti per i nervi
sani. Ad esempio, la
tiamina e la riboflavi-
na contribuiscono al
normale funzionamen-
to del sistema nervoso.
Inoltre, Mavosten con-
tiene anche il calcio,
che contribuisce alla
normale neurotrasmis-
sione. In aggiunta, la
vitamina E contribui-
sce alla protezione del-
le cellule dallo stress
ossidativo. Tutti questi

uesti sono fastidi ai nervi!

micronutrienti sono
stati calibrati specifi-
catamente 1’uno con
I’altro all’interno di
Mavosten.

Per la farmacia:

Mavosten

(PARAF 975519240)

www.mavosten.it
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AUMENTANO LE RISSE DI GRUPPO

Quasi triplicati dal 2018 al 2025 alcuni indicatori ad alta criticita giovanile, come l'aver colpito un insegnante

ROMA [ dati ESPAD®Ialia,
diffusi dall'Istituto di Fisiolo-
gia Clinica del Consiglio Na-
zionale delle Ricerche (Cnr-
Ifc), mostrano che la violenza
tra adolescenti non ¢ un'ecce-
zione, ma un'esperienza dif-
fusa: nel 2025 i1 43,4% degli
studenti e delle studentesse
trai 15 ei19 anni (pitt di un
milione) riferisce di aver agito
o subito almeno uno dei com-
portamenti violenti rilevati,
dalle risse alle condotte pitt
gravi, ¢ il 14,2% (oltre 350 mi-
la) ne segnala due o pitt. Il di-
vario di genere ¢ netto: 49,8%
tra 1 ragazzi, 37,2% tra le ragaz-
ze. Le stime si basano su oltre
17 mila questionari raccolti
nelle scuole di tutta Italia. I
comportamento pil diffuso
resta la partecipazione a risse,
riferita dal 38,3% degli stu-
denti (43,9% tra i maschi,
33,1% tra le femmine), per un
totale di quasi un milione di
ragazzi e ragazze.Seguono le
risse di gruppo, che coinvol-
gono 1'11,9% degli studenti,
pari a quasi 300 mila ragazzi e
ragazze, il danneggiamento di
beni il 5,9% e le ferite biso-
gnose di cure mediche il
5,0%. 'Iriplicano quasi dal
2018 al 2025 alcuni indicatori
ad alta criticita, come 'aver
colpito  un  insegnante
(dall'1,2% al 3,6%) ¢ la minac-
cia di un’arma per ottenere
qualcosa, dall'l,4% al 3,5% de-
gli studenti. Questi ultimi rap-
presentano comportamenti
minoritari ma di forte rilevan-
za per il rischio che compor-
tano. In entrambi i casi, la pre-
valenza maschile risulta pit
che doppia rispetto a quella
tra le femmine: rispettivamen-
te, 5,1% contro 2,1% ¢ 5,0%
contro 2,0%. Accanto ai com-

portamenti agiti ¢’¢ poi la vio-
lenza esibita. Nel corso del-
I’anno 332 mila studenti han-
no assistito a una scena filmata
con un cellulare o I’hanno fil-
mata in prima persona -
I'11,8% da spettatore, il 3,8%
dietro I'obiettivo. E il valore
piti alto mai registrato dalla se-
riec ESPAD®Italia, pit del
doppio rispetto al 6,0% del
2018. 'Tra i comportamenti
agiti, pero, la violenza offline
resta piu diffusa di quella on-
line: 1143,4% degli studenti ri-
ferisce di aver commesso vio-
lenza “dal vivo” contro il
29,9% che riferisce di aver
praticato cyberbullismo agito
negli ultimi 12 mesi. Il con-
fronto 2018-2025 mostra poi

Gli immigrati scelgono la famiglia

un calo delle zuffe (dal 43,1%
al 38,3%) ¢ delle risse di grup-
po. Le differenze pit evidenti
tra chi adotta e chi non adotta

MARINA MILITARE

condotte violente riguardano
le relazioni interpersonali. La
quota di adolescenti coinvolti
in violenze raggiunge il 48,1%
tra i ragazzi che segnalano dif-
ficolta nel rapporto con gli in-
segnanti, rispetto al 19,5% tra
chi non le riferisce. In presen-
za di gravi difficolta con gli
amici la percentuale sale al
48% contro il 24%, di difficolta
con i genitori al 43,1% dal
21,2%. Lia prevalenza di com-
portamenti violenti cresce al
58,3% tra chi afferma di subire
atti di bullismo online. La vio-
lenza ¢ inoltre pit frequente
tra chi ha usato sostanze ille-
gali nell’ultimo anno (26,8%
contro 12,6%) e tra chi riferi-
sce rapporti sessuali non pro-
tetti (26,9% contro 8,5%). Sul
versante opposto, si accompa-
gnano a livelli piti bassi di vio-
lenza: essere soddisfatti del
rapporto con i genitori, avere
genitori informati su dove e
con chi si trascorre il sabato se-
ra, leggere libri senza obbligo.
"lTutte queste associazioni non
vanno lette come rapporti di-
retti di causa-effetto.

Luca Tatarelli - Direttore
responsabile Report Difesa

l I)upvi sotto;narini
di Fincantieri

L'indagine dell’istituto di ricerca EURISPES ele rlleva1|on| sull'ltalia

ROMA Secondo I'ultima inda-
gine dell’istituto di ricerca EU-
RISPES di Roma emerge che
127,8% degli immigrati inter-
pellati nell'indagine vive in Ita-
lia da 3-5 anni, il 24,2% da 6-
10 anni, il 194% da 1-2 anni ed
un altro 19,4% da pit di 10 an-
ni, 11 9,2% da meno di un anno.
La maggioranza degli immi-
grati racconta, dunque, una
permanenza nel nostro Paese
di media durata. Gli stranieri
irregolari privi di permesso di
soggiorno rappresentano il
15,5% del campione. La mag-
gior parte degli immigrati, il
52%, ¢ sola e non vive con la propria famiglia in Italia. L'arrivo
nel nostro Paese avviene, in quasi tre casi su dieci, tramite inter-
mediari a pagamento, mentre un terzo degli immigrati si organizza
da solo. Si emigra soprattutto per fuggire dalla poverta (23,3%),
ma anche a causa della mancanza di lavoro (18,5%), per la speranza
di trovare condizioni di vita migliori (14,8%), il ricongiungimento
famigliare (10,3%), la mancanza di liberta nel paese d'origine
(9,4%), 1a guerra o 1 gravi disordini (8,9%). L'Italia ¢ stata scelta
dagli immigrati come destinazione perché ci vive la loro famiglia

(20,5%) o amici/conoscenti
(18,4%). Diffusa l'idea che in
[talia ¢'¢ benessere economico
(15,5%) e che il nostro sia un
Paese accogliente con gli stra-
nieri (10,6%). Oltre un terzo
degli immigrati intervistati so-
no arrivati in Italia tramite per-
messo/carta  di  soggiorno
(36,3%), un quinto tramite
sbarco/ingresso clandestino
(20,7%) ed un altro quinto tra-
mite richiesta di asilo (19,4%).
L'arrivo clandestino viene ci-
tato in percentuale superiore
alla media da chi arriva dal-
1'Egitto (52,9%), Bangladesh
(38,5%), Marocco (26,7%), Pakistan (26,3%), Nigeria (25%). In
Italia si arriva per rimanere: infatti, la maggioranza degli immigrati
dichiara di voler restare in Italia per sempre (52%); quasi un terzo
intende restare almeno per diversi anni (30,9%). Uno su 10 pensa
di lasciare I'Ttalia. A questi si aggiunge un 6,7% che non sa che
cosa fara. I1 nostro Paese & dunque visto soprattutto come un luogo
stabile di approdo, molto pitt che di passaggio. Il 78,1% degli im-
migrati raggiunti dall'indagine ha un lavoro, il 13,2% non lo ha
ma lo sta cercando. A cura della Redazione di Report Difesa

TRIESTE Fincantieri ha firmato, nei giorni scorsi, con OCCAR
(Organisation for joint armament co-operation) un'integrazione
contrattuale al programma U212 Nfs (Near future submarine),
relativo alla fornitura di quattro sottomarini di nuova genera-
zione, che il Gruppo sta realizzando per la Marina Militare ita-
liana nel cantiere integrato di Muggiano. Laccordo, sottoscritto
da Joachim Sucke, direttore di OCCAR-E e da Fulvio Palermo,
responsabile Project management della Direzione navi militari
di Fincantieri, ha un valore di circa 317 milioni di euro e amplia
il perimetro delle attivita affidate a Fincantieri nellambito del
programma, prevedendo da un lato l'introduzione di nuove
capacita tecnologiche attraverso l'integrazione di sistemi di
contromisura sviluppati da Wass - societa del gruppo specia-
lizzata nei sistemi subacquei avanzati - e dallaltro un rafforza-
mento delle attivita di supporto logistico finalizzate ad assi-
curare nel tempo la piena efficienza e disponibilita operativa
delle unita. L'integrazione contrattuale consente di anticipare
dal 2034 al 2032, la consegna della quarta unita del programma,
rendendo possibile, a partire dal 2029, la consegna di un sot-
tomarino all'anno alla marina militare. Lintegrazione delle nuo-
ve soluzioni di contromisura sviluppate da wass e adottate per
la prima volta a bordo dei sottomarini nazionali, rappresenta
un ulteriore passo avanti nell'evoluzione delle capacita ope-
rative delle unita e valorizza il patrimonio tecnologico e indu-
striale maturato all'interno del gruppo.

A cura della Redazione di Report Difesa
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FLO), il via al Casilino Sky Park

Arte, musica e comicita sul tetto di Roma con un festival estivo unico

ROMA C’¢ un prima ¢ un dopo, soprat-
tutto quando un luogo dimenticato riesce
a cambiare volto e a diventare spazio di
incontro. E questa la storia di FLO’ -
FuorilLuogO,; il nuovo festival che dall’1
al 30 agosto 2026 trasforma il cemento
del Casilino Sky Park in un villaggio
creativo sospeso sulla citta. Nato dall’idea
e dalla progettazione di Fusolab, negli
spazi di un parcheggio multipiano di Ro-
ma Est, 'appuntamento propone una
nuova visione dell’estate romana: non
solo spettacolo, ma rigenerazione urbana,
partecipazione e cultura condivisa. A 17
metri d’altezza, su una terrazza panora-
mica da cui lo sguardo arriva fino alla Cu-
pola di San Pietro, tra antenne, graffiti e
luci della metropoli, prende forma
un’esperienza capace di sorprendere e
coinvolgere pubblici diversi. Promosso
da Roma Capitale — Assessorato alla Cul-
tura, vincitore dell’Avviso Pubblico “Ro-
ma Creativa 365. Cultura tutto 'anno”
in collaborazione con Zé&tema Progetto
Cultura, FLLO’ nasce per restituire alla

collettivitd un’area urbana dimenticata,
trasformandola in creativita!!! Il nome
racconta gia la sua essenza: FuorilLuogO
perché fuori dagli schemi, fuori dalle abi-
tudini e fuori dai percorsi pitt conosciuti
della citta. Un posto dove il caldo del-

I’agosto romano lascia spazio a serate da
vivere tra musica, risate, arte € nuove
connessioni. Il festival ospita un ricco
programma di appuntamenti con artisti,
performer e protagonisti della scena con-
temporanea, tra cui Andrea Rivera e Da-
niele Fabbri, in un cartellone pensato
per unire linguaggi differenti. Sei le aree
tematiche che animano il villaggio sul
tetto: la Live Arena dedicata a concerti
e spettacoli sotto le stelle, ’Art District
dove la street art e il live painting trasfor-
mano le superfici del parcheggio, lo spa-
zio dedicato alla stand-up comedy; le zo-
ne per giochi e sport al tramonto, il food
district e le attivita pensate per bambini
e famiglie. FLLO’ diventa cosi una piazza
verticale, un luogo in cui incontrarsi, di-
vertirsi e riscoprire una parte della citta
attraverso una prospettiva completamen-
te nuova. Dal grigio del cemento ai colori
della cultura contemporanea, il tetto del
Casilino Sky Park diventa il palcoscenico
di un’estate romana diversa, tra innova-
zione, arte € comunita.

Santiago Castro-Roma: affare fatto

Offerta acce

tata dal Bologna, Castro é gia arrivato nella Capitale

ROMA La Roma vede sem-
pre pitt vicino il colpo Santia-
go Castro. Dopo una lunga
trattativa, il Bologna ha dato
il via libera all’ultima proposta
giallorossa: 33 milioni di euro
piti 2 di bonus. II club emilia-
no si & preso soltanto una not-
te di riflessione prima di aprire

alla cessione dell’attaccante
argentino, mentre nella Capi-
tale sono gia pronti i docu-
menti per la firma. Larrivo del
giovane talento potrebbe con-
cretizzarsi nelle prossime ore,
salvo nuovi cambiamenti di
scenario. Sullo sfondo resta la
situazione di Artem Dovbyk,

chiamato a valutare il proprio
futuro dopo una stagione
complicata. [Jattaccante ucrai-
no, frenato dagli infortuni e
distante dalle idee tattiche di
Gasperini, potrebbe lasciare
"Trigoria con la formula del
prestito con diritto di riscatto,
con la Roma pronta a parteci-

pare al pagamento dello sti-
pendio. Il giocatore non ha
ancora sciolto ogni riserva sul-
la destinazione, anche per il
pressing del Genoa di De
Rossi, ma 'ambiente giallo-
r0sso spinge verso la separa-
zione. Per Castro si apre la
porta di una nuova squadra.

Gioielli falsificati
blitz e sequestro

ROMA Un'enorme quantita di gioielli contraffatti & stata sco-
perta e sequestrata nel cuore di Roma, tra 'Esquilino e la
zona Tiburtina. Oltre 250mila articoli con marchi falsificati
di prestigiosi brand internazionali erano pronti per essere
immessi sul mercato, con un valore commerciale stimato in-
torno ai 330mila euro. Loperazione é partita da un controllo
in un negozio nei pressi di piazza Vittorio Emanuele II, dove
i militari del | gruppo Roma — 2° Nucleo operativo metro-
politano hanno trovato migliaia di monili venduti come pro-
dotti di lusso a prezzi decisamente inferiori, tra i 20 e i 30
euro. Gli articoli riportavano loghi e diciture riconducibili a
marchi come Louis Vuitton, Chantecler e Van Cleef & Arpels,
ma si trattava di prodotti falsi destinati alla vendita. Gli ac-
certamenti successivi hanno permesso di risalire a un deposito
nella zona Tiburtina utilizzato come centro di stoccaggio
della merce. Qui gli investigatori hanno rinvenuto ulteriori
quantita di bijoux contraffatti pronti a raggiungere i clienti.
Il titolare dell’attivita commerciale, un uomo di 56 anni di
origine cinese, & stato denunciato all'autorita giudiziaria con
le accuse di ricettazione, introduzione nello Stato e com-
mercio di prodotti con segni falsi. Il sequestro ha bloccato
un giro economico significativo .

Scarpe addio...
si cambia volto

FIRENZE Una storica vetrina fiorentina potrebbe cambiare
identita, ma il progetto si &€ fermato davanti ai vincoli imposti
alla tutela del centro storico. Una societa del capoluogo aveva
immaginato il trasferimento di un’attivita di somministra-
zione di cibi e bevande da via Maso Finiguerra a piazza Duo-
mo, negli spazi occupati per anni da un negozio di scarpe.
Lloperazione nasce dall’acquisto, nel 2023, dell’attivita Sweet
Caffe, con I'intenzione dichiarata di non proseguire nella
sede originaria ma di spostare il punto vendita in una nuova
location. [obiettivo era portare il format nel cuore della citea,
in una delle aree pit frequentate da residenti e visitatori. I1
progetto, pero, ha incontrato il muro del Regolamento Une-
sco di Firenze, pensato per preservare equilibrio e caratte-
ristiche delle attivita commerciali nel centro storico. Palazzo
Vecchio ha negato 'autorizzazione al trasferimento e la so-
cieta ha deciso di impugnare il provvedimento davanti alla
giustizia amministrativa. Prima il Tar della Toscana e suc-
cessivamente il Consiglio di Stato hanno confermato la linea
del Comune, respingendo il ricorso. La vicenda diventa cosi
un nuovo capitolo del confronto tra trasformazione commer-
ciale e tutela dell’identita urbana e il suo volto unico!

Minori e violenza parte la sfida

Pieri: ‘La legge cancella I'adolescenza e cambia il diritto minorile’

FIRENZE [ a discussione sul disegno di
legge dedicato alla criminalita giovanile
riapre il confronto sul confine tra sicurez-
za e tutela dei minori. A intervenire ¢ Ro-
berta Pieri, procuratrice dei minori di Fi-
renze, che invita a riflettere sulle conse-
guenze di una norma che, secondo la sua
valutazione, potrebbe modificare profon-
damente I'impianto della giustizia mino-
rile italiana. «Quando lo Stato ¢’¢ e si fa
sentire & sempre un segnale positivo, ma
una legge da sola non puo bastare a risol-
vere il problema della delinquenza mi-
norile», sottolinea la magistrata, eviden-
ziando il rischio che 'introduzione del-
I'imputabilita assoluta tra1 14 ¢ 1 18 anni
finisca per eliminare il valore stesso del-
I’adolescenza. Il punto centrale, spiega
Pieri, non riguarda soltanto una scelta giu-
ridica, ma il riconoscimento di un percor-
so di crescita che coinvolge aspetti psi-
cologici, fisici e neurologici. Secondo la
procuratrice, considerare automaticamen-
te responsabile un ragazzo senza valutare
il livello di maturazione personale signi-
ficherebbe allontanarsi dalla funzione
educativa che dovrebbe accompagnare
il sistema minorile. Nel mirino del dibat-
tito ¢’¢ anche il linguaggio utilizzato nel
raccontare il fenomeno. Pieri prende le
distanze dalla definizione di “maranza”,
invitando a non creare categorie indistinte
e a non trasformare singoli episodi in un
giudizio generale su intere generazioni.
«[La mia posizione ¢ quella di non gene-
ralizzare, di non dare categorie», afferma,
ricordando che dietro comportamenti vio-
lenti possono esserci storie, contesti fa-

miliari e condizioni sociali molto diverse.
Per la procuratrice, la risposta all’emer-
genza non puo essere affidata esclusiva-
mente alla repressione, ma deve coinvol-
gere scuola, famiglie, istituzioni e servizi
territoriali. La violenza dei giovani, os-
serva, spesso riflette modelli adulti e am-
bienti nei quali crescono: «I giovani sono
violenti perché si comportano come gli
adulti intorno a loro». Il rischio, dunque,
¢ quello di intervenire soltanto sull’effetto
senza affrontare le cause profonde del di-
sagio. L riforma proposta dal governo

viene cosi letta come un passaggio deli-
cato, capace di incidere su principi con-
solidati del diritto minorile. Il confronto
resta aperto tra chi chiede strumenti pitt
severi per contrastare 1 fenomeni crimi-
nali e chi teme che un irrigidimento delle
regole possa cancellare la specificita del-
I'eta evolutiva. Per Pieri la sfida ¢ trovare
un equilibrio tra responsabilita e recupe-
ro, perché la sicurezza della comunita e
la crescita dei ragazzi non devono essere
considerate obiettivi contrapposti, ma
parti della stessa risposta.
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Sala: il voto 2027 sara decisivo

‘Nel 2027 sfida storica per citta, governo e futuro del Quirinale’

MILANO Beppe Sala guarda alla prossima
tornata elettorale con la consapevolezza
che il 2027 potrebbe rappresentare uno
dei passaggi piut delicati della storia poli-
tica recente italiana. Il sindaco di Milano
considera il prossimo appuntamento con
le urne un momento capace di incidere
profondamente sugli equilibri del Paese,
non soltanto per la scelta dei nuovi am-
ministratori delle grandi cittd, ma anche
per le conseguenze che il voto potra avere
sul futuro istituzionale della Repubblica.
Secondo il primo cittadino milanese, in-
fatti, la rilevanza della consultazione nasce
dalla coincidenza di diversi fattori desti-
nati a intrecciarsi tra loro. Nel 2027 saran-
no chiamati al voto numerosi centri urbani
importanti, tra cui Milano, e contempo-
raneamente si aprira una fase politica nella
quale si definiranno gli assetti per il nuovo
governo. A rendere ancora pill significa-
tivo lo scenario, secondo Sala, ¢ il legame
con la futura elezione del Presidente della
Repubblica, un passaggio che potrebbe

essere influenzato dal quadro politico
uscito dalle urne. «LLa posta in gioco forse
non & mai stata cosi alta nella storia recen-
te del nostro Paese», ha spiegato il sinda-
co, sottolineando come la scelta degli elet-
tori avra un peso superiore rispetto alle

normali competizioni amministrative o
politiche. Per Sala il 2027 sara quindi un
anno centrale dal punto di vista della rap-
presentanza e della partecipazione demo-
cratica, un appuntamento nel quale gli
italiani saranno chiamati a decidere la di-
rezione da imprimere alle istituzioni. 11
sindaco ha pero accompagnato le sue ri-
flessioni con un auspicio: evitare che il
confronto politico degeneri in uno scontro
permanente. «Speriamo che non si avve-
lenino i pozzi», ha dichiarato, invitando a
mantenere un clima di discussione civile
in una fase che si annuncia complessa e
carica di responsabilitd. Il richiamo di Sala
riguarda soprattutto la necessita di affron-
tare le sfide future con equilibrio, consi-
derando che dalle prossime scelte eletto-
rali dipenderanno non solo gli indirizzi
det territori, ma anche una parte rilevante
del percorso istituzionale nazionale. Mi-
lano, ancora una volta, si prepara cosi a es-
sere uno dei luoghi simbolo di un passag-
gio politico destinato al futuro.

GetFit cambia volto con Orange

La storica palestra milanese cambia proprieta e guarda al domani

ANSIA DA MATURITA

Bocciatura, il Tar
confermalo stop

MILANO La bocciatura al-
lesame di maturita resta
confermata. Il Tar della Lom-
bardia ha respinto il ricorso
presentato da una studen-
tessa con bisogni educativi
speciali, che aveva contesta-
to l'esito negativo ottenuto
dopo aver sostenuto le pro-
ve come candidata esterna
in un liceo scientifico mila-
nese. La ragazza aveva spiegato di soffrire di fragilita emotive
legate alla gestione di ansia e stress, difficolta emerse gia du-
rante il test preliminare, quando un attacco di panico, ac-
compagnato da una crisi dasma, aveva compromesso la prova.
Per questo motivo il tribunale aveva inizialmente concesso
lammissione con riserva, permettendole di affrontare lesame
in una sessione suppletiva con una commissione individuata
dall'Ufficio scolastico regionale della Lombardia. Lobiettivo
era creare condizioni adeguate per consentire alla candidata
di esprimere la preparazione. Tuttavia, il risultato finale non
ha raggiunto la sufficienza: la prova orale ha ottenuto 4 su
20, mentre gli scritti avevano totalizzato 27 punti su 40, con
14 su 20 in italiano e 13 su 20 in matematica. Secondo il Tar,
la valutazione della commissione é stata corretta e ha tenuto
conto del rendimento mostrato. Il ricorso é stato respinto e
per la studentessa resta la bocciatura.

MILANO GetFit cambia pro-
prieta e apre una nuova fase.
La storica catena nata a Le-
gnano ¢ entrata nel gruppo
Orange Palestre Italiane, so-
cieta partecipata da Vam Inve-
stments, con un’operazione
che coinvolge sei club del net-
work. Ai fondatori resteranno

due strutture a Milano, quelle
di via Pinerolo e via Piacenza.
Le altre sedi passeranno a
Orange mantenendo nome,
identita e rapporto con gli
iscritti, ai quali € stata garantita
continuita nei servizi. Con I'in-
gresso dei nuovi club, Orange
supera i 55 milioni di euro di

fatturato aggregato e raggiunge
33 strutture con 110mila iscrit-
ti. «[Jarrivo di una realta che
ha scritto pagine importanti
del fitness italiano rappresenta
un motivo di grande soddisfa-
zione», ha spiegato Luca Som-
maruga, Ceo di Orange Italia.
GetFit nasce a Legnano pit di

quarant’anni fa ed ¢ stata tra
le prime realta a diffondere in
Italia il concetto di fitness mo-
derno. La nuova alleanza raf-
forza Orange senza interrom-
pere il legame con la clientela,
segnando un passaggio rilevan-
te per il settore delle palestre.
Nuovo capitolo a Milano

TRIBUNALE DI MILANO - L.G. 530/2024

Lotto 1 - Asta 2639920: opificio industriale sito a Corropoli (TE)
Via Leonardo da Vinci 31. Base asta: € 499.000,00;

Lotto 2 - Asta 2639921: edificio artigianale con ufficio e corte sito
a Corropoli (TE), Via S. Scolastica 13. Base asta: € 526.000,00
Data asta: 30/09/2026 h. 11:00
Termine presentazione offerte: 29/09/2026 h. 12:00

Info: www.quimmo.it - Email: info@quimmo.it - Tel: 0546 1912424

INO TAV IN VALSU

Dietro le maschere
strategia del blitz

CHIOMONTE Un corteo organizzato nei dettagli, movimenti
coordinati e una trasformazione studiata lontano dagli occhi
della folla. E questo il quadro emerso durante la manifestazione
No Tav in Valsusa, dove il blocco nero avrebbe agito seguendo
una precisa strategia per raggiungere il cantiere di Chiomonte.
Prima la marcia insieme agli altri partecipanti, poi il distacco
graduale dal corteo e il passaggio nel bosco, dove alcuni ma-
nifestanti avrebbero cambiato abbigliamento per coprire la
propria identita. Secondo la ricostruzione, dietro grandi ombrelli
usati come schermo sarebbero comparsi passamontagna, guan-
ti, protezioni e abiti scuri. Alcuni avrebbero nascosto anche
segni distintivi come tatuaggi, utilizzando nastro adesivo, men-
tre altri avrebbero preparato strumenti per affrontare gli effetti
dei lacrimogeni. La scena descritta dagli investigatori & quella
di un gruppo con ruoli definiti e comunicazioni continue, con
indicazioni impartite anche in inglese per coordinare la presenza
di attivisti arrivati da diversi Paesi europei. La giornata si € tra-
sformata nella pit grande guerriglia in Valsusa degli ultimi dieci
anni, con oltre 500 persone identificate, danni stimati in circa
un milione di euro e 143 feriti tra le forze dellordine.

Lepore va sotto scorta

Minacce al sindaco, la Prefettura attiva la protezione personale

BOLOGNA Matteo Lepore non intende
modificare la propria agenda dopo Iatti-
vazione della scorta decisa dalla Prefettura.
II'sindaco di Bologna ha fatto sapere di vo-
ler continuare a lavorare per la citta e ri-
spettare tutti gli impegni gia programmati,
nonostante il clima di tensione nato nelle
ultime settimane. Da ieri un agente della
Guardia di Finanza accompagna il primo
cittadino negli appuntamenti pubblici e
negli spostamenti privati, garantendo una
misura di protezione personale adottata
dopo una serie di minacce ricevute attra-
verso 1 social network, le email e altri canali
di comunicazione diretta. Le intimidazio-
ni, alcune delle quali con contenuti parti-
colarmente gravi, sono arrivate dopo le
prese di posizione del sindaco legate alla
vicenda della morte di Abderrahim Fakir,
deceduto durante un intervento delle for-
ze dell’ordine al Pilastro. Lepore aveva
denunciato gli episodi e si era rivolto alla
Questura per segnalare una situazione ri-
tenuta preoccupante. La decisione di as-
segnargli una tutela ¢ arrivata quindi come
risposta a un livello di attenzione crescente
attorno alla sua figura istituzionale. Nono-
stante la protezione aggiuntiva, il sindaco
ha scelto di non rallentare I'attivita ammi-
nistrativa e di mantenere il contatto quo-
tidiano con la comunita bolognese. La vo-
lonta ¢ quella di proseguire il mandato
senza lasciare spazio alla paura o alle pres-
sioni esterne, confermando la presenza sul
territorio ¢ il confronto con cittadini, asso-
ciazioni e istituzioni. Il caso ha riacceso il

dibattito sul tema delle minacce rivolte
agli amministratori locali, sempre pilt
spesso esposti a campagne d’odio e attac-
chi personali legati alle decisioni prese
nell’esercizio delle loro funzioni. Per Le-
pore la priorita resta dunque il lavoro per
Bologna, mentre le autorita continueranno
a monitorare la situazione e a valutare
eventuali ulteriori esigenze di sicurezza.
La vicenda evidenzia ancora una volta
quanto sia delicato il ruolo dei sindaci,
chiamati a gestire questioni complesse e
spesso al centro di forti contrapposizioni.
La risposta del primo cittadino, pero, &

stata quella di ribadire la volonta di andare
avanti, garantendo continuita all’azione
amministrativa e mantenendo aperto il
dialogo con la citta. Una scelta che arriva
in un momento segnato da tensioni e che
punta a separare il confronto politico, an-
che acceso, dalle minacce personali e dalle
forme di intimidazione che hanno portato
all’intervento delle istituzioni. Il sindaco
ha inoltre ribadito che la sicurezza perso-
nale non deve trasformarsi in una distanza
dai cittadini, perché il rapporto diretto con
Bologna resta centrale nel suo impegno
quotidiano e futuro.
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VAPO, ALLARME GIOVANI

Uno studio evidenzia che tre anm i di sigaretta elettronica possono ridurre resistenza e capacita aerobica nei polmoni

er molto tempo la siga-

retta elettronica ¢ stata

considerata da molti
una valida alternativa al fumo
tradizionale, ritenuta meno
pericolosa e spesso scelta da
chi desiderava ridurre o ab-
bandonare le sigarette classi-
che. Negli ultimi anni, perd,
le evidenze scientifiche han-
no iniziato a delineare uno
scenario pitl articolato, sug-
gerendo che anche lo svapo
potrebbe comportare conse-
guenze rilevanti per l'organi-
smo, soprattutto quando in-
teressa adolescenti e giovani
adulti. A riaccendere il con-
fronto sui possibili effetti del-
le e-cig arriva ora una ricerca
che punta l'attenzione sulle
prestazioni fisiche e sulla sa-
lute cardiovascolare, metten-
do in discussione la convin-
zione che l'assenza di com-
bustione renda questi dispo-
sitivi sostanzialmente inno-
cui. Lo studio, realizzato dai
ricercatori della Manchester
Metropolitan University, ha
analizzato l'impatto dell'uti-
lizzo continuativo delle siga-
rette elettroniche su un grup-
po di giovani, confrontando i
risultati con quelli ottenuti da
fumatori tradizionali e da per-
sone che non facevano uso
né di tabacco né di dispositivi
elettronici. I dati emersi in-
dicano che tre anni di impie-
go regolare sarebbero suffi-
cienti a provocare un peggio-
ramento significativo della ca-
pacita fisica generale, con ef-
fetti che richiamano quelli os-
servati nei fumatori di siga-
rette convenzionali. Tra gli
elementi che hanno maggior-
mente colpito gli studiosi fi-
gura la diminuzione della ca-
pacita aerobica, fondamentale
per sostenere attivita sportive
e sforzi prolungati. I parteci-
panti che utilizzavano abi-
tualmente la sigaretta elettro-

nica hanno infatti evidenziato
una minore efficienza duran-
te 1 test di resistenza rispetto
ai coetanei che non avevano
mai fumato né svapato. La
differenza, secondo gli autori
della ricerca, non rappresenta
una semplice variazione sta-
tistica, ma potrebbe riflettere
un'alterazione concreta del
funzionamento dell'apparato
cardiovascolare e respiratorio.
Il dato che suscita maggiore
attenzione riguarda la perdita
di resistenza fisica, che in al-
cuni casi raggiunge il 15 per
cento. Una percentuale con-
siderata significativa perché
molto vicina a quella riscon-
trata nei fumatori di tabacco,
suggerendo che gli effetti
dello svapo sul rendimento
dell'organismo potrebbero es-
sere pitt marcati di quanto

ipotizzato finora. Per chi pra-
tica sport, svolge attivita ago-
nistica o conduce uno stile di
vita dinamico, questa riduzio-
ne potrebbe tradursi in una
minore capacita di affrontare
allenamenti intensi e recupe-
rare dopo uno sforzo. Oltre al-
la prestazione atletica, la ri-
cerca ha preso in esame an-
che alcuni indicatori della sa-
lute cardiovascolare. I ricer-
catori hanno osservato segnali
compatibili con una ridotta
funzionalita dei vasi sangui-
gni, elemento essenziale per
garantire un corretto afflusso
di sangue e ossigeno ai tessu-
ti. Parallelamente sono emer-
se differenze anche nella fun-
zionalita respiratoria, con pa-
rametri che, pur variando da
soggetto a soggetto, risulta-
vano meno favorevoli rispetto

MAGNESIO, TANTA PIU SALUTE

Quali sono i cibi piuindicati per farne il pieno quotidiano

I magnesio & un minerale indispensabile per

il benessere dell'organismo, ma spesso non

riceve l'attenzione che merita. E coinvolto
in oltre 300 processi biochimici e contribuisce
al corretto funzionamento di muscoli, cuore, si-
stema nervoso, ossa ¢ metabolismo energetico.
Nonostante venga associato soprattutto agli in-
tegratori, nella maggior parte dei casi il fabbiso-
gno quotidiano puo essere soddisfatto sempli-
cemente seguendo un'alimentazione equilibrata
e ricca di alimenti che lo contengono natural-
mente. Gli esperti ricordano infatti che gli inte-
gratori dovrebbero essere utilizzati solo in pre-
senza di una reale carenza o su indicazione del
medico, mentre per le persone sane la tavola re-
sta la strategia pil efficace. Il magnesio svolge
un ruolo fondamentale nella contrazione e nel
rilassamento dei muscoli, nella trasmissione degli
impulsi nervosi, nella regolazione del battito car-
diaco, nella formazione delle ossa e nella pro-
duzione di energia a livello cellulare. Partecipa
inoltre al metabolismo di zuccheri e grassi e alla

sintesi delle proteine, contribuendo all'equilibrio
di numerose funzioni vitali. Un apporto insuf-
ficiente, soprattutto se protratto nel tempo, pud
favorire stanchezza, crampi muscolari, irritabilita
e una riduzione delle prestazioni fisiche. Il fab-
bisogno giornaliero varia in base all'eta, al sesso
e a particolari condizioni come gravidanza e al-
lattamento, ma negli adulti oscilla generalmente
tra 300 e 420 milligrammi al giorno. Le necessita
possono aumentare durante periodi di intensa
attivita sportiva, abbondante sudorazione o in
presenza di specifiche condizioni cliniche. Per
questo motivo & consigliabile distribuire 1'assun-
zione nell'arco della giornata scegliendo alimenti
diversi, come frutta secca, semi, legumi, cereali
integrali, verdure a foglia verde e cacao amaro.
Un'alimentazione varia consente non solo di rag-
giungere il fabbisogno quotidiano, ma anche di
favorire un migliore assorbimento del minerale,
contribuendo a mantenere efficiente l'organismo
e a sostenere il benessere generale senza ricor-
rere automaticamente agli integratori.

[

a quelli registrati tra i giovani
che non facevano uso di al-
cun prodotto contenente ni-
cotina. Sebbene siano neces-
sari ulteriori studi per com-
prendere in modo approfon-
dito tutti i meccanismi coin-
volti, gli autori sottolineano
che i risultati rappresentano
un importante segnale d'al-
larme, soprattutto conside-
rando la crescente diffusione
delle sigarette elettroniche
tra le nuove generazioni. Ne-

gli ultimi anni, infatti, lo sva-
po & diventato un fenomeno
sempre pill comune tra gli
adolescenti, spesso percepito
come un'abitudine moderna
e meno rischiosa rispetto al
fumo tradizionale. Questa
percezione potrebbe favorire
un utilizzo piu frequente e
prolungato, aumentando
l'esposizione agli effetti evi-
denziati dalla ricerca. Gli
esperti ricordano inoltre che
la capacita aerobica rappre-

senta uno degli indicatori
principali dello stato di salute
generale e che una sua ridu-
zione pud incidere non sol-
tanto sulle prestazioni spor-
tive, ma anche sul benessere
quotidiano e sulla qualita del-
la vita. Una minore efficienza
del sistema cardiovascolare e
respiratorio pud tradursi in
una maggiore sensazione di
affaticamento durante le nor-
mali attivita, limitando la re-
sistenza allo sforzo anche in
persone giovani e apparente-
mente in buona salute. Lo
studio della Manchester Me-
tropolitan University non
chiude il dibattito sulla sicu-
rezza delle sigarette elettro-
niche, ma aggiunge nuove in-
formazioni a un tema gia al
centro dell'attenzione della
comunita scientifica interna-
zionale. Se in alcuni contesti
le e-cig continuano a essere
considerate strumenti utili
per aiutare 1 fumatori adulti a
ridurre il consumo di tabacco,
i dati raccolti suggeriscono
prudenza quando il loro im-
piego riguarda persone che
non hanno mai fumato o gio-
vani che iniziano a svapare ri-
tenendo il gesto privo di con-
seguenze. L'invito degli stu-
diosi & quindi a proseguire le
ricerche e a rafforzare le atti-
vita di informazione, affinché
la scelta di utilizzare questi
dispositivi sia accompagnata
da una piena consapevolezza
dei possibili effetti sulla salu-
te e sulle prestazioni fisiche
nel medio e lungo periodo.

PROTEINE, LONGEVITA CON GUSTO

e proteine sono diventa-

te le protagoniste dellali-

mentazione moderna,
tanto da comparire ormai in
yogurt, biscotti, pasta, snack e
perfino gelati. Il mercato pro-
pone sempre piu prodotti ar-
ricchiti, alimentando l'idea che
consumarne in quantita eleva-
te sia la strada migliore per
mantenersi in salute. In realta
gli esperti invitano a guardare
oltre le mode, ricordando che
il vero fattore determinante
non é solo la quantita, ma so-
prattutto la qualita delle pro-

teine introdotte ogni giorno. Questo macronutriente € indispensabile per costruire e mantenere
i muscoli, sostenere il sistema immunitario, riparare i tessuti e favorire numerose funzioni me-
taboliche. Le ricerche piti recenti sulla longevita evidenziano inoltre il ruolo di alcuni aminoacidi
essenziali, tra cui leucina, lisina e metionina, coinvolti nel mantenimento della massa muscolare,
nella sintesi proteica e nei processi che accompagnano un invecchiamento in buona salute. Il
fabbisogno proteico cambia in base all'eta, allo stile di vita e allattivita fisica. Per un adulto sano
& generalmente sufficiente assumere circa 0,8 grammi di proteine per chilogrammo di peso cor-
poreo al giorno, mentre gli sportivi e le persone anziane possono necessitare di quantita superiori.
Questo non significa pero che sia utile aumentare indiscriminatamente il consumo di alimenti
ad alto contenuto proteico. La scelta migliore resta quella di privilegiare fonti di qualita come
pesce, uova, legumi, latticini, carne magra e cereali integrali, distribuendole nei vari pasti della
giornata. Unalimentazione varia permette infatti di assumere tutti gli aminoacidi essenziali senza
ricorrere necessariamente a prodotti fortificati o integratori. Lequilibrio resta il principio fon-
damentale: seguire una dieta completa, ricca di alimenti naturali e ben bilanciata, consente di
soddisfare il fabbisogno quotidiano e di sostenere salute, energia e benessere nel lungo periodo,
senza lasciarsi influenzare dalle tendenze del momento.
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BUONA LA SECONDA

KIA SELTOS Debutta in Europa e in Italia la nuova

generazione della SUV coreana. Al-

l'esordio é disponibile con un “millesei” turbobenzina daa 180 CV a 2 e 4 ruote motrici,
in autunno arriveranno le ibride a trazione anteriore e integrale. Listino da 31.500 euro

MILANO Si chiama Seltos, ar-
riva per la prima volta in Italia
(ad aver appena debuttato ¢ la
seconda generazione di un mo-
dello finora destinato ai mercati
extraeuropei) ed € una SUV a
vocazione quasi fuoristradistica:
a testimoniare le sue qualitd un
dato: ¢ il secondo modello Kia
pitt venduto al mondo. L.e mi-
sure ¢ le proporzioni ricordano
un modello elettrico dello stes-
so Costruttore che ha esordito
tra la fine del 2025 e I'inizio del
2026, la EV5. Ma la Seltos, al-
meno nelle due varianti con
cui debutta nel Vecchio Con-
tinente, non & neppure ibrida:
in attesa delle varianti ibride a
2 ¢ 4 ruote motrici, quest'ulti-
ma con un motore elettrico che
spinge le ruote posteriori, & gia
arrivata infatti in concessionaria
con un 4 cilindri turbo 16 val-
vole di 1598 cc accreditato di
180 CV di potenza massima e
di 265 Nm di coppia, accoppia-
to alla trazione anteriore o a
quella integrale, con il non cosi
comune dettaglio di disporre
anche del bloccaggio del diffe-
renziale centrale, una “chicca”
che migliora la motricita su
fondi molto scivolosi o scon-
nessi. Con 443 cm di lunghez-
za, 183 ¢cm di larghezza e 160
cm di altezza la Seltos si colloca
a tutti gli effetti al centro del
segmento C-SUV, uno dei pitt
affollati nell'arena competitiva
europea. L'interasse di 269 cm
¢ garanzia di misure di abitabi-
lita generose, con spazio ab-
bondante anche per le gambe
di chi prende posto sui sedili
posteriori, confortato da una
larghezza interna adeguata per
ospitare anche tre adulti nei
posti dietro.

All'esordio

la versione X-Line

LLa nuova Seltos che arriva in
Europa e in Italia si propone
con quattro livelli di allesti-
mento: Business, che presenta
una dotazione completa € uno
stile equilibrato, nel segno di
quella sobrieta richiesta dai
clienti professionali, Style, il
core di gamma con elementi
estetici piti raffinati, G'1-Line,
dal carattere pill sportivo con
elementi estetici dedicati e in-
terni esclusivi, e infine I'inedito
X-Line, che fa il suo debutto
sulla Seltos e propone un'in-
terpretazione piu audace e
orientata all’avventura, con
dettagli esterni e interni neri
¢ loghi dedicati. A seconda
delle versioni, le ruote possono
essere fornite nei formati da
16, 18 e 19 pollici. La palette
dei colori include fino a dieci
tonalitd, tra cui tre dedicate
all’Europa: Tan Beige, Denim
Blue e Pale Grey.

Dentro ricorda

le Kia elettriche

e lo spazio abbonda
[abitacolo trasferisce I'approc-
cio stilistico dei veicoli elettrici
Kia in una SUV dalle motoriz-
zazioni tradizionali termiche e
ibride, queste ultime in arrivo
ad autunno inoltrato. Le linee
orizzontali e pulite amplificano
la percezione di spazio, mentre
l'ottimizzazione dell’architet-
tura interna garantisce ampio
spazio per testa ¢ gambe a tutti
gli occupanti. "Ira gli elementi
caratterizzanti degli interni
della Seltos spiccano il display

panoramico con triplo cluster
digitale (strumentazione da
12,3 pollici, comandi del cli-
matizzatore da 5,3 pollici e
monitor dell'infotainment da
12,3 pollici), l'interfaccia grafica
unificata, le luci d’ambiente
avvolgenti, il sedile del con-
ducente “relaxation”, il tetto
panoramico apribile elettrica-
mente, l'illuminazione interna
personalizzabile a 64 colori, gli
schienali dei sedili posteriori
reclinabili fino a 24° (12° in
avanti ¢ 12° indietro), I'im-
pianto audio Harman Kardon
a 8 altoparlanti, la Kia Digital
Key 2.0 ¢ il Kia Connect Store.
Con una capacita di carico tra
le migliori della categoria pari
a 536 dmc con l'abitacolo in
configurazione 5 posti e con
diverse soluzioni di utilizzo del
vano bagagli, provvisto di dop-
pio fondo, la Seltos offre la
massima versatilita per la vita
quotidiana e il tempo libero.
In pit il sistema di accessori
Kia AddGear consente inoltre
di installare elementi modulari
dedicati all’'organizzazione del
carico.

Messa a punto in europa
per le strade europee
Lassetto ¢ stato calibrato spe-
cificamente per offrire una gui-
da sicura, prevedibile ed equi-
librata. Rigidita strutturale mi-
gliorata, sospensioni ottimiz-
zate e I'introduzione del sup-

porto Hydro G-Bush all’avan-
treno contribuiscono a ridurre
vibrazioni e rumorosita, mi-
gliorando sensibilmente il
comfort di marcia. Particolare
attenzione ¢ stata dedicata allo
sterzo, sviluppato principal-
mente nei centri tecnici euro-
pei del Gruppo e validato in
differenti condizioni stradali.
La sua risposta & stata ottimiz-
zata per garantire precisione in
autostrada e naturalezza di ri-
SpOSta su percorsi tortuosi, as-
secondando cosi le preferenze
di guida della clientela euro-
pea.

Assistenti alla guida

al massimo livello

La sicurezza ¢ al centro dello
sviluppo della nuova Seltos,
che integra una completa suite
di sistemi ADAS di Livello 2
, offrendo di serie a partire dal-
la versione d’ingresso la guida
autonoma di Livello 2 e il
Blind spot collision assist, per
la rilevazione degli angoli cie-
chi. Ricordiamo che il Livello
2 viene raggiunto con la pre-
senza congiunta dei dispositivi
Highway Driving Assist 2,
Smart Cruise Control 2.0, La-
ne Following Assist 2, For-
ward Collision-Avoidance As-
sist 2, cui si aggiungono tra l'al-
tro, per la nuova Seltos, il Sur-
round View Monitor, il Remo-
te Smart Parking Assist ¢ 'He-
ad-Up Display.



BANDI E SERVIZI

OGGETTO

Progetto per la costruzione e lesercizio di un impianto fotovoltaico di potenza pari a 16.200 kW sito nel Comune di Bedizzole (BS)
e opere di connessione da realizzarsi in comune di Bedizzole e Calcinato (BS). Richiesta di Autorizzazione Unica ai sensi dell’articolo 9 del d.Igs. n. 190/2024
e s.m.i, Sistema informativo regionale Bandi e Servizi: www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/home Rif. FERA 7973292.

Avviso di avvio del procedimento per il rilascio dell’Autorizzazione Unica ai sensi dell'articolo 9 del d.Igs. n. 190/2024 e s.m.i.,

e per l'apposizione del vincolo preordinato all'esproprio/asservimento, la dichiarazione di inamovibilita, pubblica utilita, indifferibilita
e urgenza dell'opera in oggetto, ai sensi della legge 241/1990 e s.m.i. e dellart. 3 della L.r. n. 52/82 e s.m.i., d.P.R. n. 327/2001.
Proponente: VERBUND GREEN POWER ITALIA SRL con sede legale in Comune di Milano (M), Corso di Porta Romana n. 23, PIVA 05095070750,
PEC: vgpitalia@legalmail.it, e-mail:it.greenpower@verbund.com

IL DIRETTORE
PREMESSO CHE

L'Ufficio Energia del Settore Sostenibilita Ambientale e Protezione Civile della provincia di Brescia & lautorita competente
per il rilascio dellAutorizzazione Unicaper opere connesse site nei Comuni di Bedizzole e Calcinato (BS) per la realizzazione
delle quali & necessaria l'apposizione del vincolo preordinato all'esproprio;

L'Ufficio Espropri del Settore Strade della provincia di Brescia & lautorita competente allesproprio/asservimento
delle aree interessate dalla realizzazione dellopera in oggetto.

S| AVVISANO
| proprietari dei beni immobili e/o porzioni di essi riportati e le parti interessate alla realizzazione dellopera in oggetto,
nonché le autorita competenti in merito, che:
Il progetto é depositato sul Bandi e Servizi della Regione Lombardia (www.bandi.regione.lombardia.it/servizi/home, codice istanza FER 7973292,
e presso la provincia di Brescia, Ufficio Energia, Via Milano n. 13, 25126, Brescia (BS);

Il proponente ha indicato che il progetto in argomento necessita l'acquisizione anche della pronuncia di compatibilita ambientale nellambito del procedimento di
PAUR ex art. 27-bis del d.lgs152/06 e s.m.i. (autorita competente: provincia di Brescia, Rif. Sistema informativo regionale SILVIA: VIA220-BS;

Per la ditta proponente il legale rappresentante della societa VERBUND GREEN POWER ITALIA SRL
é il sig. Francesco Spagnolo, tel. 3317907672, e-mail: it.greenpower@ verbund.com, PEC: vgpitalia@legalmail.it;

Per la ditta proponente il referente e il progettista incaricato
¢ il Dott. Arch. Emiliano Manzato, tel. 3331346330, e-mail: emiliano.manzato@grien.it, PEC: griensrl@pec.it;

Il responsabile del procedimento per la Provincia di Brescia
¢ il dott. Geol. Gianluigi Arnaboldi, tel. 0303749711, e-mail garnaboldi@provincia.brescia.it con sede in via Milano n. 13, Brescia (BS);

In caso di inerzia & possibile lattivazione del dirigente responsabile, dott. Giovanmaria Tognazzi, per l'esercizio del potere sostitutivo
e la conclusione del procedimento ai sensi dell’art. 2 comma 9- ter della legge 241/90 e s.m.i, ricorso al TAR di Brescia
ai sensi dell’art. 31 del d.Igs. 10410 e quindi non oltre un anno di scadenza del termine di conclusione del procedimento.

| proprietari e ogni altro soggetto interessato
Possono formulare osservazioni al responsabile del procedimento, nel termine perentorio di trenta giorni dalla pubblicazione presso gli albi dei comuni interessati
dallopera, all'albo Provinciale, al B.U.R.L., a partire dal giorno 29/07/2026, per 30 gg consecutivi e, dal medesimo giorno sul quotidiano nazionale Metro Nazionale
e su quello locale Il Giornale di Brescia, ai sensi dell’art. 16, comma 8 e succ. del d.PR. 327/0], presso l'indirizzo pec: ambiente@pec.provincia.bs.it.

Le eventuali osservazioni
Saranno valutate per rispettiva competenza, qualora pertinenti alloggetto del procedimento espropriativo/asservitivo. Al fine della quantificazione
ed attribuzione dell'indennita spettante ai soggetti previsti dallart. 42, comma 1, del d.PR. 327/01 s.m.i,, gli interessati sono invitati a indicare alla societa proponente e
in c.c. alla scrivente amministrazione, nominativi, residenze, copia dei documenti identificativi, allegando anche i rispettivi contratti.

Qualora l'avvio del procedimento diventi efficace, la proprieta & tenuta a trasmettere alla societa proponente,
ai sensi dell’art. 17 del d.PR. 327/2001, gli elementi utili a definirne lammontare dell'indennita e, nelleventualita, prendere visione dei provvedimenti
presso lalbo pretorio provinciale all'indirizzo https://www.provincia.brescia.it/.
Le parti interessate sono invitate a trasmettere l'individuazione delle proprie competenze ai fini dell'indizione della C.D.S, ai sensi dellarticolo 14 della legge 241/1990
e s.m.i. | proprietari dei beni, secondo le risultanze inoltrate dalla societa proponente, risultano individuati nel piano particellare a seguire.

DISPONE

La pubblicazione del presente avviso e degli elenchi delle proprieta interessate, all'albo dei Comuni interessati, all’albo Provinciale, al B.U.R.L., a partire dal
giorno 29/07/2026 per 30 gg consecutivi, e dal medesimo giorno sul quotidiano nazionale Metro Nazionale e su quello locale Il Giornale di Brescia.

Il Direttore
Dott. Giovanmaria Tognazzi
Documento firmato digitalmente

ELENCO PROPRIETA - COMUNE DI BEDIZZOLE

Fg.31: Plla 105 Locatelli Anna Grazia, Locatelli Carla, Locatelli Gianpiero, Locatelli Ugo; Comune di Calcinato Fg.8: Plla 71 Consorzio di Bonifica medio Chiese, Fg.8 Plla 15 Locatelli
Anna Grazia, Locatelli Carla, Locatelli Gianpiero, Locatelli Ugo; Fg. 8: Plla 33 Tameni Angela, Tameni Luca, Tameni Marika, Tameni Oliviero; Fg.8 Plla 103 Tameni Francesco,
Tameni Roberto Battista; Fg.8 Plla 101 Tameni Francesco, Tameni Roberto Battista; Fg.8 P.la 32 Tameni Francesco, Tameni Luigi, Tameni Maria Teresa, Roberto Battista; Fg.8 Plla
29 Bono Giacomo, Bono Placido; Fg.8 Plla 31 Bono Giacomo, Bono Placido; Fg.8 Plla 30 Bono Giacomo, Bono Placido; Fg.8 Plla 38 Bono Giacomo, Bono Placido; Fg.8 Plla 36
Bono Pierangelo, Marcolini Rita; Fg. 8 Plla 28 Bono Giacomo, Bono Placido; Fg.7 Plla 54 Minini Marco, Mori Sandra; Fg.7 Plla 32 Minini Marco, Mori Sandra; Fg.7 Plla 62 Socci
Daniele; Fg.7 Plla 53 Barba Maria, Gallina Graziella; Fg.7 Plla 52 Franceschini Santina; Fg.7 Plla 74 Franceschini Santina; Fg.7 Plla 49 Franceschini Santina; Fg.7 Plla 57 Franceschini
Santina; Fg.7 Plla 71 Socci Daniele; Fg.7 Plla 58 Coffetti Alessandro, Onofrio Dalmira, Coffetti Giulia, Coffetti Matteo, Coffetti Sofia, Tameni Lucia Cristina; Fg.7 Plla 79 Franceschini
Santina; Fg.7 Plla 56 Franceschini Santa, Tameni Danilo, Tameni Doriano, Tameni Fabrizio, Tameni Luca, Tameni Raniero; Fg.6 Plla 342 Comune di Calcinato; Fg. 15 Plla 217 Comune
di Calcinato; Fg. 15 Plla 219 Comune di Calcinato; Fg. 6 Plla 233 Santa Elisabetta Costruzioni SRL; Fg15 Plla 265 Ducoli Giannantonio, Franzoni Giovanni, S.P.A Grinim; Fg15 Plla
77 Bussi Teresina, Papa Claudio, Papa Guerrino, Papa Lorella, Vezzoli Anna Maria, Papa Giuseppina, Papa Milena, Papa Valter; Fg. 16 Plla 76 Bussi Teresina, Papa Claudio, Papa
Guerrino, Papa Lorella, Vezzoli Anna Maria, Papa Giuseppina, Papa Milena, Papa Valter; Fg. 15 Plla 452 Bussi Teresina, Papa Claudio, Papa Guerrino, Papa Lorella, Vezzoli Anna
Maria, Papa Giuseppina, Papa Milena, Papa Valter; Fg. 15 Plla 447 Consorzio di bonifica medio Chiese, Demanio della Regione Lombardia; Fg. 15 Plla 446 Scalvini Giuliana; Fg. 15
Plla 500 Scalvini Giuliana; Fg15 Plla 499 Scalvini Giorgio; Fg.15 Plla 496 Scalvini Giorgio; Fg15 Plla 495 Cinquetti Marica, Nicolini Stefano; Fg15 Plla 39 Cinquetti Marica, Nicolini
Stefano; Fg15 Plla 493 Cinquetti Marica, Nicolini Stefano; Fg15 Plla 564 Cavagna Group-Societa per azioni; Fg15 Plla 562 Cavagna Group-Societa per azioni; Fg15 Plla 560 Cavagna
Group-Societa per azioni; Fg15 Plla 558 Cavagna Group-Societa per azioni; Fg15 Plla 1 Consorzio di bonifica medio Chiese; Fg.13 Plla 359 Saluber SRL; Fg13 Plla 47 Saluber SRL;
Fg13 Plla 44 Bathsystem SPA; Fg13 Plla 51 Bathsystem SPA; Fg13 Plla 358 Bathsystem SPA; Fg.13 Plla 356 Bathsystem SPA; Fg.13 Plla 45 Bathsystem SPA; Fg.13 Plla 354 Bathsystem
SPA; Fg13 Plla 354 Bathsystem SPA; Fg13 Plla 364 Bathsystem SPA; Fg.13 Plla 351 Bathsystem SPA; Fg13 Plla 10 Maccabiani Egidio, Maccabiani Elise, Maccabiani Ida
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LA GENERAZIONE Z RIDUCE LALCOL

Si diffonde tra i giovani la sober curiosity tra benessere, qualita e nuove forme di socialita consapevole
e

er anni il consumo di al-

col ¢ stato legato a

un'immagine precisa
della vita sociale: feste affolla-
te, brindisi senza limiti e l'idea
che divertirsi significasse spes-
so esagerare. Questo racconto,
pero, sta lasciando spazio a
una nuova sensibilita guidata
soprattutto dai giovani della
Generazione Z, che stanno ri-
scrivendo il rapporto con il
bicchiere. La parola chiave ¢
sober curiosity, un fenomeno
nato nei Paesi anglosassoni e
ormai diffuso anche in Italia,
che indica la scelta di esplora-
re un modo diverso di vivere
l'alcol, con maggiore consape-
volezza e senza necessaria-
mente abbracciare l'astinenza
totale. Al centro non ¢'¢ un ri-
fiuto del piacere, ma una do-
manda: quanto e perché si be-
ve? Questa riflessione sta cam-
biando abitudini, linguaggi e
occasioni di consumo, portan-
do sempre piul persone a pri-
vilegiare equilibrio, qualita e
benessere personale. La sober
curiosity non rappresenta un
movimento rigido, ma un at-
teggiamento flessibile che
permette di scegliere quando
concedersi un drink e quando
invece preferire alternative
prive o ridotte di alcol. Aperi-
tivi analcolici, cocktail NoLo,
ovvero senza o con basso con-
tenuto alcolico, € nuove pro-
poste nei locali stanno diven-
tando elementi sempre pitl
presenti nella quotidianita. La
trasformazione interessa anche
il mercato delle bevande, con
aziende e produttori che in-
vestono in prodotti capaci di
rispondere alle esigenze di
consumatori piu attenti. 1l
cambiamento della Genera-
zione Z nasce da diversi fatto-
ri: una maggiore attenzione al-
la salute, la ricerca di equili-
brio mentale e fisico, il desi-
derio di vivere esperienze so-
ciali senza perdere energia e
lucidita. Anche i social hanno
avuto un ruolo importante,
contribuendo a diffondere te-

stimonianze di chi sceglie pe-
riodi senza alcol o riduce il
consumo abituale. A differen-
za del passato, questa decisio-
ne non viene pill percepita co-
me una rinuncia, ma come
una scelta di stile e di cura
personale. Il nuovo approccio
sta modificando anche il signi-
ficato dell'aperitivo, che non
coincide pill necessariamente
con la quantita di alcol presen-
te nel bicchiere. Sempre pit
locali ampliano le proprie pro-
poste con drink creativi, ingre-
dienti ricercati e percorsi di
degustazione pensati per chi
vuole partecipare alla convi-
vialita mantenendo il controllo
delle proprie scelte. Gli esper-
ti osservano il fenomeno con
interesse, sottolineando che
ridurre il consumo e adottare

comportamenti responsabili
puo avere effetti positivi sul
benessere generale. La sober
curiosity si inserisce quindi in
una pitt ampia evoluzione cul-
turale che riguarda il rapporto
tra piacere, salute e consape-
volezza. Non significa elimi-
nare il vino, la birra o 1 cocktail
dalla vita sociale, ma superare
l'idea che l'eccesso sia una
condizione necessaria per di-
vertirsi. LLa nuova generazione
sembra chiedere un modello
diverso, dove il valore di un
momento condiviso non di-
pende dal numero di bicchieri
consumati, ma dalla qualita
dell'esperienza vissuta. Questa
tendenza sta conquistando
spazio anche tra consumatori
di altre fasce d'eta, dimostran-
do che il desiderio di un rap-

VINO E BENESSERE

Nulla osta al suo consumo dal congresso di cardiologia

1 vino torna al centro del dibattito scientifico sulla longevita, con una prospettiva che invita a

guardare al quadro delle abitudini quotidiane. Durante Place 2026, congresso di cardiologia e

longevita, gli specialisti hanno evidenziato come il consumo moderato di vino, inserito nella
Dieta Mediterranea e accompagnato da uno stile di vita equilibrato, possa rappresentare un elemento
compatibile con il benessere cardiovascolare. Il punto centrale resta la misura: il vino non ¢ una
cura né un alimento miracoloso, ma una componente della tradizione mediterranea da valutare nel
contesto generale dell'alimentazione. Per anni il dibattito pubblico si € concentrato sui rischi legati
all'alcol, mentre oggi la ricerca cerca di distinguere tra abuso e consumo consapevole. Gli esperti
ricordano che 1 benefici associati alla Dieta Mediterranea derivano dall'insieme di molte scelte:
frutta e verdura, legumi, cereali integrali, olio extravergine d'oliva, pesce, attivita fisica regolare e
convivialitd. In questo modello il vino viene tradizionalmente consumato durante i pasti € in quantita
contenute, diversa da un'assunzione eccessiva. L'attenzione degli studiosi si concentra anche sui
polifenoli presenti nel vino rosso, tra cui il resveratrolo, sostanze analizzate nei meccanismi antios-
sidanti e nella salute cardiovascolare. Tuttavia, la comunita scientifica mantiene prudenza: i risultati
degli studi non autorizzano a trasformare il vino in uno strumento terapeutico o preventivo autonomo.
La possibile relazione positiva dipende da quantitd, caratteristiche individuali e stile di vita com-
plessivo. Il messaggio dal congresso ¢ chiaro: la longevita non nasce da un singolo alimento, ma
dall'equilibrio tra alimentazione, movimento e comportamenti salutari. Il vino, quando presente
con consapevolezza, pud trovare spazio in questo scenario senza diventare protagonista assoluto.

porto pit equilibrato con 1'al-
col non ¢ soltanto una moda
passeggera. La crescita delle
bevande Nol.o conferma una
trasformazione del gusto e
delle aspettative, con prodotti
sempre piu sofisticati capaci
di offrire sapori complessi sen-
za gli effetti dell'alcol. Il set-
tore della ristorazione si sta
adattando rapidamente, cre-

ESPERTI CAUTI SUGLI EFFETTI

ando menu dedicati e nuove
occasioni di consumo in cui
tutti possano sentirsi coinvolti.
La sober curiosity diventa cosi
il simbolo di un cambiamento
profondo: dalla cultura dell'ec-
cesso si passa alla cultura della
scelta. Il futuro del bere sem-
bra orientarsi verso una mag-
giore personalizzazione, dove
ogni persona puo decidere il

proprio equilibrio senza pres-
sioni sociali. L.a Generazione
Z non sta cancellando il rito
del brindisi, ma lo sta reinter-
pretando attraverso valori nuo-
vi, mettendo al centro auten-
ticita, attenzione al corpo e ri-
cerca di esperienze pill signi-
ficative. In questo scenatrio, il
bicchiere mezzo pieno non
rappresenta pitt soltanto una
metafora di festa, ma anche
l'immagine di una nuova con-
sapevolezza. Il fenomeno della
sober curiosity sta inoltre in-
fluenzando il modo in cui i
brand comunicano con il pub-
blico. Le campagne piti recen-
ti non puntano soltanto sul-
l'idea di trasgressione o cele-
brazione, ma raccontano mo-
menti di equilibrio, autenticita
e condivisione. I consumatori
chiedono prodotti che possano
accompagnare diverse occasio-
ni, dalla cena con amici alla se-
rata fuori casa, offrendo liberta
di scelta e maggiore inclusivita.
Anche il linguaggio sta cam-
biando: termini come mode-
razione, benessere e consape-
volezza entrano sempre piil
spesso nelle conversazioni
quotidiane legate al consumo.
Secondo gli osservatori del set-
tore, questa evoluzione po-
trebbe consolidarsi nei prossi-
mi anni, perché risponde a un
cambiamento generazionale
pitt ampio che riguarda il mo-
do di vivere il tempo libero.
La ricerca di un equilibrio tra
piacere e salute sembra desti-
nata a influenzare ancora a
lungo il mercato delle bevan-
de, spingendo produttori ¢ lo-
cali a innovare continuamente.

GELATINA VIRALEBOOM

a bevanda alla gelatina &

diventata l'ultima prota-

gonista delle tendenze
nate sui social, dove video e
testimonianze hanno trasfor-
mato un semplice preparato in
un fenomeno virale. Migliaia
di utenti raccontano di utiliz-
zarla come possibile aiuto per
gestire lappetito e aumentare
il senso di sazieta, alimentando
la curiosita di chi cerca nuove
strategie legate al benessere e
alla forma fisica. Dietro il suc-
cesso della bevanda, pero, cre-
sce anche lattenzione della co-
munita scientifica, che invita a
non confondere la popolarita
online con una conferma de-

finitiva dei suoi effetti. Gli espert

i sottolineano infatti che la consistenza gelatinosa o la presenza

di determinati ingredienti possono contribuire alla percezione di pienezza, ma non esistono
prove sufficienti per considerarla una soluzione efficace e universale per il controllo del peso.
Il fenomeno mostra ancora una volta quanto rapidamente i social possano trasformare abitudini
alimentari in vere mode globali, capaci di influenzare le scelte quotidiane di milioni di persone.
La gelatina puo essere inserita in unalimentazione equilibrata, ma non puo sostituire principi
fondamentali come varieta dei cibi, corretta idratazione e uno stile di vita attivo. Nutrizionisti
e specialisti invitano quindi alla prudenza, ricordando che ogni cambiamento nelle abitudini ali-
mentari dovrebbe basarsi su informazioni affidabili e non soltanto sull'entusiasmo generato dalla
rete. La crescita della bevanda alla gelatina rappresenta cosi un nuovo esempio del rapporto tra
salute, comunicazione digitale e ricerca scientifica, dove il confine tra curiosita e reale efficacia
resta ancora da chiarire. Gli specialisti ricordano che benessere nasce da scelte consapevoli e
da abitudini costanti, senza affidarsi alla moda.



Pubblicita; consulenza strategi-
ca e di marketing per pianifica-
zioni pubblicitarie; servizi e as-
sistenza per acquisto/vendite

spazi pubblicitari; coordina-
mento e raccolta domande
pubblicitarie; gestione della

pianificazione pubblicitaria; stu-

dio di attivita promozionali a
favore del consumatore; attivita
editoriale, grafica e editoriale;
sfruttamento marchi e di diritti
della proprieta intellettuale
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nicazione e uffici stampa; edizione in formato digitale e cartaceo di testate giornalistiche
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MODALITA DI PARTECIPAZIONE ALL'ASTA

LE VENDITE GIUDIZIARIE

Sono aperte a tutti e per parteciparvi non é richiesta I'assistenza di un legale o di altro profes-
sionista. Si tengono presso I'Ufficio del Giudice o del Professionista Delegato alla vendita. Le
vendite si svolgono con il sistema dell’asta senza incanto salvo differenti modalita specificate
nell’ordinanza o nell’avviso di vendita. Le vendite si svolgono in Tribunale presso lo studio del
Professionista Delegato. Oltre al prezzo sono dovuti i soli oneri fiscali (IVA o IMPOSTA DI RE-
GISTRO) con possibilita di utilizzare le agevolazioni di legge (prima casa, imprenditore agricolo
etc...). Il trasferimento della proprieta e la consegna avvengono all’atto del decreto di trasferi-
mento, previo versamento del saldo prezzo nel termine previsto e delle spese di registrazione,
trascrizione e voltura catastale. L'immobile viene venduto libero da iscrizioni ipotecarie e da
trascrizione di pignoramenti. Se esistenti al momento della vendita saranno cancellate a spese
e cura della procedura. Non & previsto l'intervento del Notaio.

COME PARTECIPARE
Chiungue sia interessato all’acquisto deve depositare, nel termine indicato dalle condizioni di
vendita del singolo procedimento verificabili nell’'ordinanza o avviso di vendita, un’offerta di ac-
quisto in busta chiusa: l'offerta deve contenere l'indicazione del prezzo offerto, che potra essere
inferiore al prezzo indicato come prezzo base fino ad % (€ quindi valida la offerta che indichi
un prezzo pari al 75% del prezzo base) e il versamento di una cauzione pari al 10% del prezzo
offerto, salva diversa indicazione contenuta nell'ordinanza/avviso di vendita (le modalita di ver-
samento della cauzione, saranno determinate dalla singola ordinanza di vendita). La offerta
non e revocabile. Alla udienza fissata per la vendita verranno aperte le buste e, se vi saranno
piu offerte, si procedera a una gara sulla base dell’offerta piu alta e con la offerta in aumento
indicata nella ordinanza/avviso di vendita. La aggiudicazione & definitiva: non sono possibili
offerte in aumento dopo la aggiudicazione neppure se il prezzo offerto fosse superiore di oltre
un quinto a quello di aggiudicazione. Dopo I'aggiudicazione 'acquirente deve versare, nei
termini fissati dall'ordinanza/avviso di vendita (dai 90 ai 120 gg.), il saldo del prezzo: in mancanza
perdera la cauzione e il bene verra posto nuovamente in vendita. Il versamento del saldo prezzo
¢ effettuabile a mezzo di pattuizione di prestito bancario ai sensi dell’art. 585 c.p.c.: l'istituto

bancario eroga la somma destinata a saldo prezzo direttamente al delegato alla vendita e nel
decreto di trasferimento si da atto della modalita di pagamento del prezzo disponendo che il
pignoramento non venga cancellato se non contestualmente alla iscrizione della ipoteca di
primo grado a garanzia della restituzione del prestito. Il bene viene venduto nello stato di fatto
e di diritto in cui si trova; quanto alle condizioni del bene, alla sua natura e tipologia, alle sue
caratteristiche distintive (presenza di abusi, possibilita di sanatoria, oneri, etc....) gli interessati
possono prendere visione della perizia sul sito internet del Tribunale. Attesa I'entrata in vigore
della legge 132 del 2015 e la riforma delle modalita di vendita si raccomanda agli interessati
di prendere contatto con il Professionista che si occupa della vendita del singolo bene e che &
indicato in calce ad ogni avviso. Sara costui a fornire tutte le indicazioni circa le modalita in det-
taglio della vendita e ad agevolare e accompagnare I'acquirente in ogni fase d’acquisto.

MUTUI
Coloro che intendono partecipare ad una vendita giudiziaria possono chiedere finanziamenti
garantiti con ipoteca sui beni oggetto della vendita, senza necessita di nuove perizie di stima.
Si risparmiamo quindi le spese di perizia. La Banca deve essere contattata almeno 30 giorni
prima dell’asta, per la fase di istruttoria del mutuo. La durata e la tipologia di tasso dei muti sulle
aste immobiliari sono analoghe agli altri finanziamenti. Il rilascio del mutuo € condizionato
all'esito dell'asta. Verificare eventuali banche convenzionate con i Tribunali.

VISITA DEGLI IMMOBILI
Per visitare l'immobile occorre contattare il custode al numero di telefono riportato nel singolo
annuncio di vendita. Per alcuni immobili € possibile effettuare anche un “tour virtuale”. Cerca
gli immobili con il logo Oe accedi attraverso il QR code del Tribunale.

QUESITI SULLE ASTE
Alcuni professionisti delegati sono a disposizione dei nostri lettori per rispondere alle domande
e ai quesiti sulle aste giudiziarie. Le risposte saranno pubblicate su queste pagine all'interno
della rubrica “La parola all’esperto”.

TRIBUNALE DI MILANO

« OFFERTE IMMOBILIARI «

Tribunale di MILANO

SEZIONE FALLIMENTI

TRIBUNALE DI MILANO L.G. THE IT
GROUP INFRASTRUCTURE &ENVI-

RONMENTAL ITALIA S.R.L. R.G.
525/2023 || Curatore Dott. Diego Mo-
scato pone in vendita nella modalita te-
lematica sincrona pura LOTTO UNICO in
Gela (CL) Contrada Bruccazzi / Zona in-
dustriale terza strada costituito da ampio
ufficio di 430 mq + 85 mq e piazzale di
sup. comm.le di circa 4.625 mq. Prezzo
base d’asta € 85.000,00. Offerta minima
€ 64.000,00. Rilancio minimo €
2.000,00. Apertura buste telematiche il
14/10/2026 ore 10:00.

Per informazioni e visite agli immobili con-
tattare Parva Domus (tel.: 035/4284671
0 visite@gruppoavacos.it).

L.G. CENTRALE ORTOFRUTTICOLA
S.A.S. DI DEL BELLO MASSIMO & C.
Il Curatore pone in vendita in data
14/10/2026 ore 11:00 nella modalita
telematica asincrona LOTTO 7: ristorante
con locali di servizio e aree scoperte di
pertinenza, appartamento e aree desti-
nate a parcheggio sito in Ranzanico (BG)
Via Nazionale n. 2741, oltre beni mobili.
Base d’asta € 406.893,00. Offerta mini-
ma € 305.170,00. Rilancio € 10.000,00.
Per informazioni consultare Portale Na-
zionale delle Vendite Pubbliche
https://portalevenditepubbliche.gjiusti-
Zia.it. Per visione immobili contattare
Parva Domus (visite@gruppoavacos.it
035/4284671). R.G. 259/2024

R.G. 217/2019 FALL. EDILSEI 2000
S.R.L. |l Curatore pone in vendita in data
07.10.2026 ore 10:00 e seguenti, nella
modalita telematica sincrona pura, i se-
guenti immobili in Arluno (MI) Via Dante
Alighieri n. 6:

LOTTO 1.0: ufficio 60,00 mq al PT, com-
posto da due locali ufficio, disimpegno e
bagno. Prezzo base d’asta € 47.277,00.
Rilancio minimo € 2.000,00.

LOTTO 11: negozio 65,60 mq al PT com-
posto da unico locale, oltre disimpegno
e bagno. Prezzo base d’asta € 39.745,00.
Rilancio minimo € 2.000,00.

LOTTO 12: negozio 116,00 mq al PT com-
posto da due ampi locali open-space, due
servizi igienici con proprio disimpegno,
avente destinazione d'uso “servizi di in-
teresse generale”. Prezzo base d’asta €
47.232,00. Rilancio minimo € 2.000,00.
LOTTO 19: box singolo 16,00 mq, box sin-
golo 16,00 mq, box singolo 17,00 mq al
S1. Prezzo base d’asta € 15.813,00. Ri-

lancio minimo € 1.000,00.

LOTTO 20: box singolo al S1 17,00 mq,
box singolo 16,00 mq, box singolo 18,00
mq al S1. Prezzo base d'asta €
16.468,00. Rilancio minimo € 1.000,00.
LOTTO 21: box singolo 18,00 mq, box sin-
golo 17,00 mq, box singolo 17,00 mq al
S1. Prezzo base d’asta € 16.795,00. Ri-
lancio minimo € 1.000,00.

LOTTO 22: box singolo 17,00 mq, box sin-
golo 19,00 mq, box singolo 18,00 mq al
S1. Prezzo base d’asta € 17.450,00. Ri-
lancio minimo € 1.000,00.

LOTTO 23: box singolo 17,00 mq, box sin-
golo 18,00 mq, box singolo 18,00 mq al
S1. Prezzo base d’asta € 17.122,00. Ri-
lancio minimo € 1.000,00.

LOTTO 25: box doppio 33,00 mq, box sin-
golo 18,00 mq, box doppio 33,00 mq al
S2. Prezzo base d’asta € 25.400,00. Ri-
lancio minimo € 2.000,00.

LOTTO 26: box doppio 34,00 mq, box
doppio 33,00 mq, box singolo 19,00 mq
al S2. Prezzo base d’asta € 26.053,00.
Rilancio minimo € 2.000,00.

LOTTO 33: box doppio 32,00 mq al S2.
Prezzo base d’asta € 9.464,00. Rilancio
minimo € 500,00.

LOTTO 44: box doppio 34,00 mq al S2.
Prezzo base d’'asta € 10.120,00. Rilancio
minimo € 500,00.

LOTTO 28: box singolo 18 mq al S2. Prez-
zo base d’asta € 5.817,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 29: box singolo 17 mq al S2. Prez-
zo base d’asta € 5.490,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 30: box singolo 18 mq al S2. Prez-
zo base d’asta € 5.817,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 31: box singolo 18 mq al S2. Prez-
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zo base d’asta € 5.817,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 32: box singolo 17 mq al S2. Prez-
zo base d’asta € 5.490,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 36: box singolo 16 mq al S1. Prez-
zo base d’asta € 5.162,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 37: box singolo 16 mq al S2. Prez-
zo base d’asta € 5.162,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 38: box singolo 16 mq al S2. Prez-
zo base d’asta € 5.162,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 39: box singolo 18 mq al S2. Prez-
zo base d’asta € 5.817,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 42: box singolo 16 mq al S2.
Prezzo base d’asta € 5.162,00. Rilancio
€ 250,00.

LOTTO 43: box singolo 16 mq al S2. Prez-
zo base d’asta € 5.162,00. Rilancio €
250,00.

LOTTO 45: box singolo 16 mq al S2. Prez-
zo base d’asta € 5.162,00. Rilancio €
250,00.

Per cid che attiene le finiture, si precisa
che i due piani autorimesse non risultano
completati. Per informazioni/visione degli
immobili consultare Portale Nazionale
delle Vendite Pubbliche o contattare
Parva Domus (visite@gruppoavacos.it
035/4284671).

LIQUIDAZIONE DEL PATRIMONIO R.G.
161/2017 |l Liquidatore Dott.ssa Gibillini
pone in vendita in data 13/10/2026 ore
10:00 LOTTO UNICO fabbricato in Localita
Mossago al civico 3, catastale 4, oltre
terreni ai fogli 24 e 26 del Comune di Val
di Nizza. Il fabbricato, inserito in un vec-
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chio borgo, & totalmente da ristrutturare.
Base d’asta € 40.000,00. Rilancio mini-
mo € 2.000,00. Awiso di vendita, perizia
e documentazione allegata su Portale
Nazionale delle Vendite Pubbliche. Per
informazioni e sopralluoghi contattare
Parva Domus (visite@gruppoavacos.it
o tel 035/4284671 int.2)

TRIBUNALE DI MILANO - SEZIONE SE-
CONDA CIVILE - LIQUIDAZIONE GIU-
DIZIALE MEDIA MAKER S.P.A. R.G.
401/2023 - GIUDICE DELEGATO:
DOTT.SSA CATERINA MACCHI CURA-
TORE: DOTT.SSA SILVIA DE FURIA ||
Curatore pone in vendita LOTTO UNICO:
ASTA 01.: azione di responsabilita promos-
sa dalla curatela ex artt. 255 CClI, 2399
e 2394 cc nei confronti degli ex ammini-
stratori, sindaci e revisori - allo stato an-
cora pendente avanti al Tribunale di Mi-
lano - Sezione Specializzata per I'lmpresa.
La Liquidazione Giudiziale in epigrafe ha
ricevuto una offerta irrevocabile d’acqui-
sto della res litigiosa per un corrispettivo
composto da un prezzo fisso di acquisto
iniziale e da un earn out pari al 50% delle
somme recuperate, da conteggiare se-
condo quanto meglio specificato nell’av-
viso di vendita. La vendita awerra nella
modalita telematica asincrona mediante
utilizzo della piattaforma Fallcoaste ge-
stita da Parva Domus S.r.l., con apertura
buste in data 29.09.2026 ore 11.:00, al
prezzo base di € 250.000,00. Rilancio
minimo € 20.000,00. Termine presenta-
zione offerte 28.09.2026 ore 13:00. Ter-
mine gara 29.09.2026 ore 15:00 salvo
extra time.

Per accesso alla documentazione inviare
PEC a parvadomussri@lamiapec.it, tel.
035/4284671.

SEZIONE SECONDA CIVILE

LIQUIDAZIONE GIUDIZIALE MEDIA
MAKER S.PA. - R.G. 401/2023 - GIU-
DICE DELEGATO: DOTT.SSA CATERINA
MACCHI - CURATORE: DOTT.SSA SIL-
VIA DE FURIA |l Curatore pone in vendita
LOTTO UNICO: ASTA 02: azione revocato-
ria ordinaria promossa dalla curatela ex
artt. ex artt. 165 CCll e 2901 c.c. nei con-
fronti di un istituto di credito - allo stato
ancora pendente avanti al Tribunale di
Milano - Sezione Seconda Civile - valore
nominale € 2.010.413,20. La Liquidazio-
ne Giudiziale in epigrafe ha ricevuto una
offerta irrevocabile d’acquisto della res
litigiosa per un corrispettivo composto
da un prezzo fisso di acquisto iniziale e
da un earn out pari al 50% delle somme
recuperate, da conteggiare secondo
quanto meglio specificato nell’awiso di
vendita. La vendita avwerra nella moda-
lita telematica asincrona mediante utilizzo
della piattaforma Fallcoaste gestita da
Parva Domus S.r.l., con apertura buste
in data 01.10.2026 ore 11.:00, al prezzo
base di € 150.000,00. Rilancio minimo
€ 20.000,00. Termine presentazione of-
ferte 30.09.2026 ore 13:00. Termine ga-
ra 01.10.2026 ore 15:00 salvo extra ti-
me. Per accesso alla documentazione in-
viare PEC a parvadomussrl@lamiapec.it,
tel. 035/4284671.

RIVANAZZANO TERME (PV) VIA

STRADA PRIVATA ARCHIMEDE Lotti
singoli di capannoni industriali e terreni
edificabili / Liquidazione Giudiziale Pasa-
fin Srl R.G. 244/2025 Trib. Milano /
G.D.: Dott.ssa Luisa Vasile CURATORE:
Aw. Federico Brighenti / Vendita gravata
da diritti d’asta+IVA /Asta asincrona te-
lematica senza incanto il giorno
08.10.2026 su
https://sivag.fallcoaste.it

Info Tel. 02.58011847

E-mail fallimenti-immobili@sivag.com
Info WEB https://www.sivag.com

https://pvp.giustizia.it/pvp

PIZZALE (PV) 2 LOTTI “A CORPO”
COMPOSTI DA APPARTAMENTO +
CANTINA + BOX Liquidazione Giudiziale
Pasafin Srl R.G. 244/2025 Trib. Milano
/ G.D.: Dott.ssa Luisa Vasile / Curatore:
Aw. Federico Brighenti / Vendita gravata
da diritti d’asta+IVA /Asta asincrona te-
lematica senza incanto il 13.10.2026 su
https://sivag.fallcoaste.it

Info Tel. 02.58011847

E-mail fallimenti-immobili@sivag.com
Info WEB https://www.sivag.com

https://pvp.giustizia.it/pvp

SERRA RICCO (GE) VIA NATALE TOR-
RE 29 LOTTO “A CORPO” Composto da
ex-opificio industriale con area esterna
a parcheggio ed immobile residenziale
cieloterra completo di box. / offerta mi-
nima € 41.175,34 /Liquidazione Giudi-
zZiale Pavien Srl R.G. 783/2024 Trib Mi-
lano / G. D.: Dott. Francesco Pipicelli/
CURATORE: Awv. Marianna Meraviglia
Asta sincrona mista senza incanto il

30.09.2026 ore 15.00 su
https://sivag.fallcoaste.it

Info Tel. 02.58011847

E-mail fallimenti-immobili@sivag.com
Info WEB https://www.sivag.com
https://pvp.giustizia.it/pvp

SESTO SAN GIOVANNI (MI) VIA MUG-
GIASCA 1 Appartamento con cantina /
58 mq / offerta minima € 38.962,50 /
Liguidazione Giudiziale By Immobiliare
S.rl. R.G. 10/2026 / G.D: Dott. Lorenzo
Lentini. Curatore: Dott. Luca Filippo Bec-
calli / Vendita gravata da diritti
d’asta+IVA/Asta asincrona telematica
senza incanto il giorno 08.10.2026 su
https://sivag.fallcoaste.it

Info 02.58011847
E-mailfallimenti-immobili@sivag.com
Info WEBhttps://www.sivag.com
https://pvp.giustizia.it/pvp

Tribunale di MILANO

CASALPUSTERLENGO(LODI) FRAZIO-
NE ZORLESCO, VIA VIGNONI Lotto “a
corpo” composto da uffici, capannoni e
fabbricati con aree esterne / € 80.000,00
/ Concordato Preventivo Omologato Lo-
digiana Strade S.a.s. di Albuge L. & C.
R.G. 2/2002 / G.D. : Dott.ssa Francesca
Varesano. Lig. GIUD.: Dott. Pierluigi Ca-
rabelli / Asta sincrona mista senza incan-
to i1 30.09.2026 su https://sivag.fallcoa-
ste.it//InfoTel. 02.58011847

E-mail fallimenti-immobili@sivag.com
Info WEB https://www.sivag.com
https://pvp.giustizia.it/

casa-+mare=lavinio stazione

Il tuo appartamento a partire da soli 37.000 euro circondato da un grande parco verde condominiale .

Gli appartamenti bilocali e trilocali sono raggiungibili con ascensore e dotati di porta blindata, riscaldamento
autonomo, terrazzo esclusivo chiuso a veranda. Completa ciascuna proprieta un posto auto di pertinenza

cui si accede con cancello carrabile motorizzato. Ottima soluzione sia come Casa vacanza che come

abitazione principale in considerazione anche dei comodi collegamenti con Roma che si raggiunge

in treno e in bus in soli 45 minuti. Il bus navetta che parte proprio direttamente dal Centro Residenziale Zodiaco
porta in 10 minuti ai Lidi attrezzati a alle spiagge bianche contraddistinte dalle tipiche dune mediterranee,

acque recentemente insignite dalla Bandiera Blu di alta balneabilita.
Accanto agli appartamenti é sito il Centro Commerciale Zodiaco

che mette a disposizione in un unico luogo tante attivita
commerciali per offrire una esperienza positiva di
gradevole shopping. Il Centro e dotato di un grande
Supermercato, un Polo commerciale tecnologico,
numerosi negozi di abbigliamento e calzature,

nonché ristoranti e bar, tabacchi e farmacia.

Classe energetica G.

Vendesi o affittasi a persone referenziate

0645420818
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8.00 Tg 1 Telegiornale
8.35 UnoMattina Rubrica
11.20ltalia A/R Rubrica
11.50Camper Osteria Italia
Rubrica
13.30Telegiornale
14.05Capri 2 Serie Tv
16.00Tg 1 Telegiornale
16.10Vita in Diretta Attualita
18.40Reazione a Catena
Gioco
20.00Telegiornale
News
20.30LEredita Summer Quiz

21.30

Serie Tv: DOC - NELLE TUE MANI 3.
Dopo un nuovo ricordo, Andrea
Fanti fatica a credere a quello
che la sua memoria sembra
suggerirgli, al punto da chiede-
re di sospendere [a terapia...

23.55Tg 1 Sera Telegiornale

0.40 | Nastri d’Argento 2026

2.00 Che tempo

2.05 Reazione a Catena

3.20 Il Commissario Rex
Serie Tv

11.15Crociere di nozze:
Minorca Film Tv
13.00Tg 2 Giorno
13.30Tg 2 Tutto il bello che c’é
13.50Tg 2 Medicina 33
14.00N.C.L.S. Telefilm
14.50Squadra Speciale Cobra
11 Telefilm
16.30S.W.AT. Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 L.I.S. Telegiornale
18.15Tg 2 Telegiornale
18.35Tg Sport Sera News
19.00Blue Bloods Serie Tv
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione

21.20

Telefilm: IL COMMISSARIO
REX. Hans Schlager, titolare
della storica panetteria che
porta il suo nome, viene
trovato morto, cotto al
forno...

23.05N.C.L.S. Origins Telefilm

1.25 Il Commissario Dupin -
Clima bizzarro Film Tv

2.55 Il respiro della liberta
Telefilm

4.25 Rex Telefilm

RAITRE

14.50Piazza Affari Rubrica
15.00In diretta dal Senato
“Question Time”
15.55Tg 3 L.I.S. Telegiornale
16.00Rai Parlamento
16.05Di la dal fiume e tra gli
alberi Documentario
17.100verland 21 - Il grande
Nord Europa
18.05Geo Magazine Rubrica
19.00Tg 3 Telegiornale
19.30Tg Regione Telegiornale
20.00Blob Documenti
20.20Via dei Matti Numero
Zero Musicale
20.50Un posto al Sole

21.15

Documentario: KILIMANGIARO.
Anche quest'estate il viaggio
parte da Milano, ma come sem-
pre arriva lontano: con i filmati
dei filmmaker del Kilimangiaro
in giro per il mondo.

23.25Cronache di terra e di
mare Documentario

24.00TG3 Linea Notte Estate
Telegiornale

0.35 Sommersi

1.00 RAInews24 Attualita

6.00 Prima Pagina Tg5 News

8.00 Tg5 - Mattina News

8.40 Morning News News

10.50Tg5 Ore 10 News

11.00Forum Rubrica

13.00Tg5 News

13.40Beautiful Soap Opera

14.15Forbidden Fruit

14.45Be My Sunshine

16.25Far Away Telenovela

17.20Tutto Per La Mia Fami-
glia Telenovela

18.45The Wall Quiz

19.55Tg5 Prima Pagina News

20.00Tg5 News

20.35La Ruota Della Fortuna

21.20

Musica: TIM BATTITI LIVE. - Gli
artisti piu’ celebri della musica
italiana e internazionale si
esibiscono nella kermesse
musicale dell'estate italiana.
Condotto da llary Blasi.

0.50 Tg5 - Notte News

1.35 Solo Per Amore - Desti-
ni Incrociati Miniserie

3.15 New Amsterdam Tf

3.55 R.LS. Roma 2 - Delitti
Imperfetti Telefilm

ITALIA 1

8.45 Chicago Med Telefilm
10.30Fbi: Most Wanted Tf
12.255tudio Aperto News
13.00Sport Mediaset News
13.455port Mediaset Extra
14.10Tim Extra Battiti Musica
14.30l Simpson Telefilm
14.55Magnum P. . Telefilm
16.40The Equalizer Telefilm
18.20Studio Aperto Live
18.30Studio Aperto News
18.555tudio Aperto Mag
19.35C.S.I. - Scena Del Crimi-
ne Telefilm
20.40Ncis - Unita Anticrimine
Telefilm

21.25

Telefilm: CHICAGO MED.
Goodwin ripensa ai bei
momenti trascorsi con Bert
e i suoi tre figli, mentre si
prepara ad assecondare le
ultime volonta’ di Bert...

23.55Law & Order: Unita
Speciale Telefilm

0.40 Cold Case - Delitti Irri-
solti Telefilm

1.30 Studio Aperto - La Gior-
nata News

RETE 4

7.05 La Promessa Telenovela
7.35 Terra Amara Telenovela
8.40 Segreti Di Famiglia
10.40Tempesta D’Amore
11.55Tg4 - Telegiornale News
12.25La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30Tg4 - Diario Del Giorno
15.40Diario Del Giorno News
16.50Inga Lindstrom - Il
Posto Piui Bello Del
Mondo Film Tv (2021)
19.00Tg4 - Telegiornale News
19.3010 Minuti News
19.50La Promessa Telenovela
20.304 Di Sera News News

21.35

News: ZONA BIANCA. -
Programma di attualita’ e
approfondimento condotto
da Giuseppe Brindisi e
realizzato in collaborazione
tra Videonews e Tg4.

0.55 Pensa In Grande News
1.55 Movie Trailer Rubrica
2.00 Tg4 - Ultima Ora Notte i
2.20 Lola Colt - Faccia A Fac-
cia Con El Diablo Film
3.40 Tutto loro del mondo Film

7.00 Omnibus News News
7.40 Tg La7 Telegiornale
7.55 Omnibus - Meteo
8.00 Omnibus - Dibattito
9.40 Coffee Break Attualita
11.00L’Aria che Tira Attualita
13.30Tg La7 Telegiornale
14.00Eden - Un Pianeta da
Salvare Rubrica
17.00La Torre di Babele Doc
Attualita
18.00Grantchester Serie Tv
20.00Tg La7 Telegiornale
20.35In Onda Rubrica
23.15Uozzap Show Video-
frammenti
0.25 Tg La7 Telegiornale
0.35 Signori si parte
1.15 Colori
1.20 La Torre di Babele Doc
2.20 LAria che Tira Attualita
4.20 Omnibus - Dibattito
Attualita

TV8

7.25 Accademia di pasticce-
ria Show

7.50 Quattro matrimoni

10.055ky TG24 in pillole News

10.10Quattro matrimoni

11.255ky TG24 in pillole News

11.30Foodish Show

12.45Alessandro Borghese - 4
Ristoranti Show

14.10Vacanza omicida Film Tv

15.55Un’estate molto specia-
le Film Tv

17.35Quando sboccia 'amore
Film Tv

19.20Alessandro Borghese - 4
Ristoranti Show

20.35Foodish Show

21.40Quattro matrimoni
Show

22.55Quattro matrimoni
Show

2.45 Lady Killer Show

RAI STORIA

6.40 Un’epoca nuova - Catto-
lici tra Chiesa e Scudo
crociato

7.30 Che magnifica impresa 3

8.50 Passato e presente

9.30 lo lo so chi siete

10.3550lo per amore - Il
coraggio di Don Peppe
Diana

11.250'Italia della Repubblica

12.20la straordinaria storia
dell’ltalia. Lo stupore
del Mondo

13.20C’é@ musica e musica

14.20Passato e presente

15.50Mare Nostrum

16.50Controvacanza pt. 5

17.40Storie Della Tv Serie 2
P.5. La Parodia

18.40Rai News Giorno
18.45La Storia Sotto Inchie-
sta.La Linea Magin
19.35Genio sregolatezza
20.055iti Italiani del Patrimo-
nio Mondiale UNESCO
20.30Passato e Presente
21.10a.C.d.C. Documenti
22.155000 anni e + La lunga
storia dell’'umanita
23.15ltalia viaggio nella
bellezza Documenti
0.05 Rai News Notte
0.30 Passato e Presente
1.05 Mare Nostrum Docu-
menti
2.00 Storie Della Tv Serie 2
P.5. La Parodia
3.00 Controvacanza pt. 5

6.40 La vendetta & un piatto
che si serve freddo Film
(Western, 1971)

8.25 Tototarzan Film (Com-
media, 1950) Toto,
dopo aver vissuto nella
giungla come Tarzan,
eredita un favoloso pa-
trimonio, ma due bande
decidono di ucciderlo
per dividerselo.

10.00Suburra Film (Dramma-
tico, 2015)

12.151l mistero della Casa del
Tempo Film (Avventura,
2018) 14.00 E Dio
disse a Caino... Film
(Religioso, 1970)

15.45Zorro il ribelle Film
(Avventura, 1966)

17.20Piedone d’Egitto Film
(Azione, 1980)

19.15Cliffhanger - Lultima
sfida Film (Azione,
1993)

21.10American Assassin
Film (Thriller, 2017) Lo
studente universitario
Mitch Rapp viene reclu-
tato in un’unita speciale
della CIA. Completato
'addestramento coniil
veterano della Guerra
Fredda Stan Hurley, i
due partono per una
missione volta a impe-
dire lo scoppio di una
guerra mondiale.

23.00Vigilato speciale Film
(Drammatico, 1978)

1.05 Anica - Appuntamento
al cinema Rubrica

1.10 Agente speciale 117 al
servizio della repub-
blica - Allerta rossa in
africa nera Film (Com-
media, 2021)

3.10 | cacciatori - The
Hunting Party Film
(Drammatico, 2007)

5.00 El Cid Film

RETI SKY

7.10 Sky Cinema Family
Vicky e il suo cucciolo
FILM

7.20 Sky Cinema Action
Batman: Il ritorno FiLm

7.45 Sky Cinema Uno Imma-
turi: Il viaggio FiLM

8.00 Sky Cinema Romance
Intervista a Matilda De
Angelis DOCUMENTARIO

8.15 Sky Cinema Romance
Joker: Folie a’ Deux FILM

8.35 Sky Cinema Family
Dragon Trainer 2 FIiLM

9.15 Sky Cinema Collection
Intervista Jasmine
Trinca-Andrea De Sica
DOCUMENTARIO

9.30 Sky Cinema Action
Bullet Train FIiLM
Sky Cinema Collection
Cuori ribelli FILM

9.40 Sky Cinema Uno Lulti-
ma regina: Firebrand
FILM

10.20Sky Cinema Family C'e’
tempo FIiLM

10.355ky Cinema Romance 2
Young 4 Me: Un fidanza-
to per mamma FiLM

11.40Sky Cinema Action
Shark : Il primo Squalo
FILM

11.455ky Cinema Uno Linfil-
trata FiLM

11.50Sky Cinema Collection
Giu’ la testa FILM

12.10Sky Cinema Family
Rosanero FILM

12.155ky Cinema Romance
Lamore che non muore
FILM

13.355ky Cinema Action
Arma letale FILM

13.455ky Cinema Uno Le mie
ragazze di carta FILM

13.50Sky Cinema Family
Troppo cattivi 2 FILM

14.30Sky Cinema Collection
The Old Way FiLM

15.00Sky Cinema Romance
Downton Abbey II: Una
nuova era FiLM

15.30Sky Cinema Action
Antigang: Nellombra
del crimine FiLM

15.355ky Cinema Family Tom
& Jerry FILM
Sky Cinema Uno Viag-
gio al centro della Terra
FILM

16.10Sky Cinema Collection
C’era una volta il West
FILM

17.10Sky Cinema Action Rush
Hour: Due mine vaganti
FILM
Sky Cinema Romance
Book Club: Tutto puo’
succedere FILM
Sky Cinema Uno Regret-
ting You: Tutto quello
che non ti ho detto FILM

17.20Sky Cinema Family
Moon il panda FiLm

18.50Sky Cinema Action
Terminator Genisys FILM

18.555ky Cinema Collection
Il texano dagli occhi di
ghiaccio FiLM

19.00Sky Cinema Romance
Lasciarsi un giorno a
Roma FiLM

19.055ky Cinema Family Il
cacciatore di giganti
FILM

19.10Sky Cinema Uno Five
Nights at Freddy’s 2 FiLM

21.005ky Cinema Action
Pacific Rim FiLm
Sky Cinema Family
Trolls FILM
Sky Cinema Romance
Moglie E Marito FILM
Sky Cinema Uno Intervi-
sta Jasmine Trinca-Andrea
De Sica DOCUMENTARIO

21.155ky Cinema Collection |
morti non soffrono FILM
Sky Cinema Uno Gli
occhi degli altri FiLm

22.355ky Cinema Family Hop
FILM

22.50Sky Cinema Romance
Lei FILM
Sky Cinema Uno Lulti-
ma regina: Firebrand
FILM

23.155ky Cinema Action
Uncharted FiLM

23.305ky Cinema Collection
Giu’ la testa FILm

0.10 Sky Cinema Family
Dragon Trainer 2 FiLM

0.55 Sky Cinema Uno Viag-
gio al centro della Terra
FILM

1.00 Sky Cinema Romance
L'amore che non muore
FILM

1.15 Sky Cinema Action
Arma letale FILM

1.50 Sky Cinema Family Tom
& Jerry FILM

2.05 Sky Cinema Collection
Django Unchained FiLM

2.25 Sky Cinema Uno The
Deadly Game: Gioco
pericoloso FILM

3.05 Sky Cinema Action
Batman: Il ritorno FiLM

3.30 Sky Cinema Family |
viaggiatori FILM

3.40 Sky Cinema Romance
Le parole che non ti ho
detto FiLm

3.50 Sky Cinema Uno Inter-
vista Jasmine Trinca-An-
drea De Sica DOCUMENTA-
RIO

4.05 Sky Cinema Uno lo sono
leggenda FiLm

4.45 Sky Cinema Collection
Intervista a Matilda De
Angelis DOCUMENTARIO



Metre Erwien

il gioco

Orizzontali

1. Quello del Nord ha per
capitale Bismarck 6. Si ri-
scuote nell'ufficio postale
11. Canto le gesta di
Ulisse 12. Capitale con
Montmartre 13. Guido
pittore 14. Il fiume di Sa-
ratov 15. Sfocia a delta in
Adriatico 16. Il Buchwald
umorista 17. Gustoso
quello di Colonnata 18. Il
signor... Capanna 19. Fini-
scono stremati 20. Nome
di cinque papi 21. Ardono
sugli altari 22. Lo hanno
la bonta e la virtu 24.
Scompiglia i capelli 25.
Quando parte decolla 26.
Dopo Camillo e prima di
Cavour 27. La compianta
Girardot attrice 28. Af-
frontarono le persecu-
zioni 30. Gracida nello
stagno 31. Sfila nei corsi
di carnevale 32. In Libia e
in Tibet 33. Come dire an-
dati 34. La usa il muratore
35. Ghiaccio inglese 36.
Citta partenopea (sigla)
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tro mondo! 3. La contea di
Dover 4. Brillano nei for-
zieri 5. E la fine di tutto 6.
Lo Spini politico 7. Mostro
con cento occhi 8. Una par-
ticella olofrastica 9. Le
estremita del lapis 10. Ma-
teriale per bilie 12. Ha ban-
chine per l'attracco delle
navi 14. Cittadina in pro-
vincia di Chieti 15. Nativi di

gna al tempo dei latini 31.
Pier Fortunato martire di

Belfiore 34. Invento una i
comune pistola 35. Cam- ) _:Ci_
mino burocratico 37. Tra T

gio. e sab. 38. E va bene! 39.
Provincia della Puglia (si- /
gla) 40. Parma.

DOPODOMANI 34° 25° [

Tra caldo pericoloso e qualche temporale
Siamo ormai entrati nel plateaux bol-

possibile tra venerdi 31 luglio e saba-

37. Invento la pila 38. Ma-
donna lo é del rock 39.
Fiera 40. Tutt'altro che
vuoti 41. Una risposta a
chi bussa 42. La media
che si calcola viaggiando.

Verticali
1. Lo é la gioventu di chi sta
bene 2. E' una cosa dell'al-

San Juan 17. Quelle telefo-
niche sono a volte intasate
18. Li perde chi sviene 20.
Accigliata, ponderata 21.
Gli anni di un secolo 23. Ge-
sti d'intesa 24. Fu accusato
da Cicerone 26. Puo anche
essere a vela 27. Un pesce
dei mari freddi 28. Isola del
Mediterraneo 29. La Spa-
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lente che ci accompagnera probabil-
mente fino al 5-6 agosto. Nel prossi-
mo fine settimana il caldo da estremo
diventera addirittura ﬂericoloso per la
salute umana, dato che la fatidica so-

to 1 agosto su Alpi, Prealpi e le aree
di pianura poste in vicinanza della
chiostra montuosa, ma saranno ge-
nerati solo dall'intensa radiazione so-
lare e non arrecheranno alcun bene-

glia dei 40° verra valicata su molte aree
el nord e del centro. Ad aggravare
guesto quadro gia critico ci pensera
l'elevato tasso di umidita che faraim- '
ennare l'indice di calore soprattutto
ungo le coste. Qualche temporale sara

a sud.

ficio alla canicola imperante da nord

=" ALESSIO GROSSO

ﬁ www.meteolive.it

le stelle di metronews

ARIETE
21/3-20/4

Attenzione! In arrivo un
piccolo bisticcio in amore.
La vostra pigrizia potreb-
be irritare il partner che,
stanco della routine, vi
pressera per uscire in cit-
ta e partecipare a qualche
evento. Cercate di farlo
contento.

TORO
21/4-21/5

Sara un giornata stressan-
te... Tra le varie novita che
vi aspettano a lavoro, do-
vrete anche trovare del
tempo per accudire e con-
solare il partner deluso e
amareggiato. La sua vita
professionale in questo
periodo proprio non va.

GEMELLI
22/5-21/6

Alcune emozioni che sen-
tirete vi porteranno stress,
ansie e nervosismi nel
campo lavorativo e fami-
liare. | vostri cari vi accu-
seranno di essere un po’
troppo distanti: provate a
non reagire d’'impulso e
cercate di capire...

CANCRO
22/6-22/7

Giornata di pettegolezzi e
maldicenze in amore.
Qualcuno vi metterai ba-
stoni fra le ruote e tente-
ra di danneggiarvi par-
lando male di voi: chie-
dete laiuto di un amico
per salvare la situazione o
non ne uscirete.

LEONE
23/7-22/8

Oggi full immersion di
divertimento con la per-
sona che amate. La vostra
passionalita sara alle stel-
le e l'invidiabile forma fi-
sica vi dara tutta la sicu-
rezza di cui avete bisogno
per passare un’ottima
giornata.

VERGINE
23/8-22/9

Oroscopo del giorno po-
sitivo in tutti i campi, so-
pratutto in amore. La gior-
nata di oggi vi conferira
quello charme e quella
sensualita raffinata che
una persona intrigante
come voi sa sempre sfog-
giare. Continuate cosi...

BILANCIA
23/9-22/10

In arrivo un successo in
ambito professionale. For-
ti del vostro look impec-
cabile e della vostra sicu-
rezza, riuscirete sicura-
mente a concludere un
affare importante a cui
state lavoranto da molto
tempo.

SCORPIONE
23/10-22/11

Cercate di tenere la guar-
dia alta per quanto ri-
guarda il lavoro. Non e il
caso di precipitarsi subito
Verso un nuovo progetto:
tastate prima il terreno e
scoprite qualcosa in piu sui
vostri colleghi. Discussio-
ni in famiglia.

SAGITTARIO
23/11-23/12

Giornata nera per voi. Il
vostro capo vi costringera
arifare il progetto a cui vi
siete dedicati per tutto
questo tempo, e lamore
non andra meglio. Tra
nervosismi, ritardi e im-
previsti dovrete cambiare
ogni piano per la serata.

CAPRICORNO
22/12-20/1

Preparatevi a fare una scel-
taimportantein amore. Le
persone che hanno
un'amicizia speciale, in-
fatti, potrebbero dover
scegliere il futuro di questo
rapporto: nascera una
nuova storia, o rimarra
tutto cosi com’e?

ACQUARIO
22/1-18/2

Alcuni ricordi tristi vi fa-
ranno perdere larmonia e
la complicita con il par-
tner. Problemi anche a la-
voro, dove non riuscirete
ad esprimere la vostra
creativita per via del ma-
lumore che perecepite.
Meglio rilassarsi.

PESCI
19/2-20/3

Ottima occasione per gli
amanti degli animali! Un
piccolo cucciolo avra bi-
sogno di aiuto e voi sare-
te pronti ad accudirlo.
Creativita e passione nel la-
voro: sarete innovati e ca-
padci di presentare nuovi
progetti..
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