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Si 0 No, gli ultimi fuochi

Le dichiarazioni della premier Meloni infiammano lo scontro politico

ROMA Il referendum sulla
giustizia in Italia entra in una
fase decisiva e altamente po-
larizzata, con le dichiarazioni
della presidente del Consi-
glio Giorgia Meloni a cataliz-
zare immediatamente I'atten-
zione pubblica. La frase che
fa discutere, “Chi vota No si
tiene me e questa giustizia”,
rappresenta un messaggio di-
retto e forte, destinato a tra-
sformare il voto in un giudizio
non solo sulle riforme propo-
ste ma sull’operato comples-
sivo del governo, spostando
il dibattito su un piano poli-
tico pitt ampio e accendendo
uno scontro che coinvolge
Iintera classe dirigente. Il re-
ferendum riguarda questioni
centrali che incidono profon-
damente sulla vita dei citta-
dini e sulla fiducia nelle isti-
tuzioni: la riforma della giu-
stizia, ’equilibrio tra poteri e
il funzionamento del sistema
giudiziario, tematiche com-
plesse che richiedono un ap-
proccio informato e consape-
vole. Le parole della premier
hanno generato reazioni im-
mediate e contrastanti: le op-
posizioni e diversi analisti de-
nunciano una personalizza-
zione del voto e un tentativo
di trasformare una consulta-
zione tecnica in un plebiscito
politico, mentre la maggio-

ranza difende la linea comu-

nicativa come necessaria per
semplificare il messaggio,
mobilitare I’elettorato e tra-
sformare il referendum in
una scelta netta, chiara e per-
cepibile dagli elettori. ap-
proccio diretto e polarizzante
riflette una tendenza crescen-
te nella politica contempora-

nea, in cui la comunicazione
immediata e forte diventa
centrale per guidare la parte-
cipazione ¢ orientare il con-
senso, ma comporta anche il
rischio di spostare il dibattito
dal merito dei provvedimenti
alla contrapposizione tra fa-
zioni, aumentando le divisio-
ni sociali e rendendo il risul-

tato del voto pitt imprevedi-
bile. Il clima politico & roven-
te, con la campagna elettorale
che assume i contorni di uno
SCONLIo aperto tra maggioran-
za e opposizione, ¢ ogni di-
chiarazione pubblica acquisi-
sce un peso amplificato dai
media tradizionali e dai social
network, trasformando il re-
ferendum in un vero banco
di prova per la leadership po-
litica, il consenso e la perce-
zione della cittadinanza sul-
Pefficacia e trasparenza del
governo. Il risultato della con-
sultazione appare oggi pitt in-
certo che mai, con il rischio
concreto che il dibattito poli-
tico oscuri i contenuti norma-
tivi e tecnici del voto, segnan-
do una fase cruciale della vita
politica italiana e influenzan-
do profondamente la relazio-
ne tra cittadini, istituzioni ¢
sistema giudiziario. Le parole
di Meloni, polarizzanti ma
strategiche, segnano dunque
un momento decisivo della
campagna referendaria, de-
stinato a influenzare non solo
le scelte degli elettori ma an-
che il clima politico generale,
la percezione della giustizia e
la centralita del ruolo del go-
verno nella gestione delle ri-
forme, con un impatto desti-
nato a farsi sentire ben oltre
il giorno del voto stesso.

Fordow e Natanz
cuore del nucleare

IRAN Fordow e Natanz rappresentano i due pilastri del pro-
gramma nucleare iraniano e sono diventati negli ultimi anni
il centro di una delle tensioni geopolitiche piu delicate del
Medio Oriente. In questi siti si svolge il processo di arricchi-
mento dell'uranio, fondamentale per produrre combustibile
nucleare ma potenzialmente utilizzabile anche per scopi mi-
litari. Natanz & considerato il principale polo industriale del
sistema nucleare di Teheran: un complesso vasto, dotato di
impianti sotterranei progettati per ospitare migliaia di cen-
trifughe che separano l'isotopo necessario allarricchimento
dell'uranio. Fordow, invece, & la struttura piu protetta e stra-
tegica. Costruita all'interno di una montagna vicino alla citta
di Qom, ¢ stata progettata per resistere ad attacchi aerei e
ospita centinaia di centrifughe distribuite in sistemi collegati
tra loro. Proprio la combinazione tra capacita industriale e
protezione militare rende questi due siti il fulcro dello scontro
tra Iran, Stati Uniti, Israele e potenze occidentali. Negli ultimi
anni il livello di arricchimento dell’uranio prodotto ha ali-
mentato timori sulla possibile evoluzione del programma
verso obiettivi militari, mentre recenti operazioni militari
avrebbero danneggiato parte delle infrastrutture.

GUERRA IRAN

Uccisi leader chiave
Tensione altissima

TEHERAN La situazione in Iran registra una drammatica esca-
lation dopo l'uccisione di Ari Larijani, influente politico, e Qas-
sem Soleimani, simbolo militare e strategico. La loro morte
rappresenta un colpo grave alla struttura decisionale iraniana,
segnando un punto di svolta nel conflitto e aumentando la
tensione regionale e globale. Levento ha gia generato preoc-
cupazione internazionale, con il rischio di coinvolgimento di
altri Paesi, instabilita nei mercati energetici e aumento delle
operazioni militari. Ogni escalation in Iran influisce diretta-
mente su traffico petrolifero, sicurezza marittima e rapporti
diplomatici, mentre governi diversi chiedono moderazione o
rafforzano la propria posizione militare. Gli scenari possibili
includono escalation militare, tentativi di mediazione diplo-
matica e impatti economici globali. La guerra in Iran entra in
una fase critica e il mondo osserva con crescente apprensione
gli sviluppi futuri, consapevole che le prossime settimane sa-
ranno decisive per la stabilita regionale e globale.

Europa-Usa nuova fase

Lalleanza transatlantica cambia: futuro con pil autonomia europea

WASHINGTON [alleanza tra Stati Uniti
ed Europa sta attraversando una trasfor-
mazione profonda che potrebbe ridefi-
nire gli equilibri politici, militari e tec-
nologici dell’Occidente. Non si tratta di
una rottura improvvisa, ma della fine gra-
duale di un modello consolidato nel do-
poguerra, in cui Washington garantiva la
sicurezza europea mentre il continente
seguiva una linea strategica condivisa
con gli Stati Uniti. Oggi quel sistema ap-
pare sempre meno sostenibile. Le ten-
sioni accumulate negli ultimi anni su di-
fesa, commercio, tecnologia e politica
estera non sono scomparse, anche se
eventi internazionali come il recente con-
flitto in Iran hanno temporaneamente
attenuato alcune frizioni. Sotto la super-
ficie restano divergenze significative su
come affrontare le nuove sfide globali,
dalla sicurezza alla competizione tra gran-
di potenze. Proprio queste differenze po-
trebbero pero rappresentare I'inizio di
una relazione pit equilibrata tra le due
sponde dell’Atlantico. [”Europa ¢ sem-
pre pil chiamata a ridefinire il proprio
ruolo strategico, aumentando gli investi-
menti nella difesa e rafforzando la propria
autonomia politica. Il processo & com-
plesso e richiede riforme economiche e
maggiore coordinamento tra governi con
priorita diverse. All'interno dell’Unione
europea emergono infatti approcci dif-
ferenti nel rapporto con la leadership

americana: alcuni Paesi privilegiano un
dialogo stretto con Washington, mentre
altri rivendicano maggiore autonomia di-
plomatica. Questa pluralita riflette inte-
ressi nazionali differenti ma anche una
crescente consapevolezza del peso poli-
tico europeo. Un altro terreno delicato
riguarda la competizione tecnologica. In
Europa si discute spesso di sovranita di-
gitale e della necessita di ridurre la di-
pendenza dalle grandi piattaforme ame-
ricane. "Tuttavia costruire alternative pie-

namente competitive nel breve periodo
appare difficile. Piuttosto che inseguire
una separazione tecnologica, prende for-
ma I'idea di una interdipendenza strate-
gica, fondata su una cooperazione che
valorizzi i punti di forza di entrambi. Gli
Stati Uniti mantengono una leadership
nelle piattaforme digitali, mentre ’'Eu-
ropa possiede competenze importanti
nelle biotecnologie, nell’industria avan-
zata e nelle infrastrutture di rete. Non ci
sara quindi pitt un ritorno al passato.
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IRAN, LE SCELTE DI TRUMP

Il Presidente USA non ascolta i militarie l’Iran mina lo Stretto di Hormuz. Petrollo e bem agrlcoll vanno alle stelle

WASHINGTON D.C. Quando
i vertici militari pianificano una
missione, devono prevedere,
diciamo da “manuale”, ogni
possibile risultato (compresi
morti, feriti, materiale bellico
da utilizzare e quello che si
pud perdere nel conflitto). De-
vono prevedere le reazioni
della popolazione civile (sia in-
terna che del Paese o dei Paesi
in guerra), del nemico e di tut-
ti i possibili attori. Quello che
il capo di Stato Maggiore della
Difesa statunitense Generale
Dan Caine, in diversi briefing
aveva fatto con il capo delle
Forze Armate a stelle e strisce,
ovvero il Presidente Donald
Trump. Al quale i militari ave-
vano detto che c’era il sospet-
to, poi divenuto realtd, come
scrive la stampa d’oltre Ocea-
no che I'lran avesse minato lo
Stretto di Hormuz. Ma "Trump
era convinto che i suoi soldati
potessero risolvere il proble-
ma.lIn realta cosi non ¢ andata.
Anzi. Gli iraniani attaccano le
petroliere, uccidono i marinai
per bloccare il traffico delle pe-
troliere. Bloccando queste na-
vi, infatti, si mette in crisi tutto
il sistema mondiale che del-
I’oro nero ne ha bisogno forse
pit dell’acqua. E gia i risultati
di questi attacchi si stanno fa-
cendo sentire con 'aumento
dei carburanti, dei prezzi dei
prodotti agricoli e di altri beni.
In una nota la Coldiretti ha de-
nunciato che anche il blocco
dei traffici commerciali legato
alla guerra in Iran sta gia cau-
sando gravi danni all'export, a
partire dai mercati mediorien-
tali dove il valore complessivo
delle vendite agroalimentari
tricolori ammonta a oltre 2 mi-
liardi di euro. A preoccupare
sono soprattutto i prodotti de-

Fubi” i ghall

qualita dei prodotti. A pesare
sono anche le scelte delle prin-
cipali compagnie di navigazio-
ne che evitano il Canale di
Suez, allungando tempi e costi
delle rotte. Intanto si registra-
no aumenti annunciati dai for-
nitori di materie plastiche per
vasi e impianti di irrigazione,
mentre continuano a salire i
prezzi di gasolio ed energia an-
che per effetto di manovre
speculative. I prezzi dei car-
buranti sono sempre pill in
crescita rispetto al mese scorso.
La benzina registra un aumen-
to di +15,3 centesimi al litro e
il diesel di 32,3 centimetri se-
condo i dati del Ministero del-
le Imprese e del made in Italy.
Ma il ministro Adolfo Urso ha
fatto sapere di essere contrario
al taglio delle accise perché ai
tempi del Governo Draghi
(anno 2022) la riduzione di
30,5 centesimi al litro (Iva in-
clusa) sia “stata inefficace e
troppo costosa”, facendo per-
dere allo Stato circa in miliardo
di euro al mese. Sostenendo
solo i ceti pill benestanti e non
fermando I'inflazione.

Luca Tatarelli - Direttore
responsabile Report Difesa

peribili, a partire da florovivai-
smo e ortofrutta. L.e mele tro-
vano nei mercati dell'area una
piazza importante, con il 13%
del valore dell'export, mentre
lo stop al traffico marittimo nel
Golfo arriva proprio nel mo-
mento clou della campagna
floricola, con circa mille con-
tainer destinati ai Paesi del
Medio Oriente e ordini gia in
portafoglio che stanno suben-
do una brusca frenata. Alcune
spedizioni in viaggio sono state
deviate verso I'India, con il ri-
schio di compromettere la

FESTA POLIZIA PENITENZIARIA

Celebrati ieri a Napoli i 209 anni di fondazione del Corpo

CONCORSO

PER 3.081 ALLIEVI

NAPOLI [a Polizia penitenziaria ha celebrato, ieri, a Napoli i
suoi 209° anni di fondazione del Corpo. [Jorganico, al 31 di-
cembre ¢ di 30.696 uomini ¢ 6.447 donne. E’ formato da un
Nucleo Centrale e da 12 Nuclei regionali. Nel 2025 ha avuto
dall’Autorita  Giudiziaria

2.286 deleghe d’indagine
(155 conferite dalle Direzioni
Distrettuali Antimafia). Il
personale ha effettuato 171
operazioni antidroga, 182
operazioni anticrimine orga-
nizzato, 49 misure cautelari e
arresti, 213 sequestri. Ha rin-
venuto 2.349 stupefacenti, di
cui 1.337 all’interno delle se-
zioni detentive. Ha seque-
strato circa 46 chili di droga.
Ha scoperto 119 episodi di
utilizzo fraudolento dei social
network con il coinvolgimen-
to accertato di 174 detenuti.
Ed ancora. 99 dispositivi se-
questrati, 367 sorvoli di droni analizzati, 798 attivita tecniche.
La Penitenziaria ha monitorato 170.714 eventi, tra cui comu-
nicazioni per rinvenimento dispositivi per comunicare con
I’esterno, 7.566 dispositivi rinvenuti 2.430 comunicazioni per

rinvenimento di sostanze stupefacenti, 454 droni avvistati in
attivita di sorveglianza perimetrale. I1 Corpo ha 102 Nuclei
Locali, 11 Nuclei cittadini, 18 provinciali e 6 interprovinciali.
Sono state 164.470 le traduzioni effettuate, comprese quelle
svolte dal Servizio navale e
4.189 piantonamenti. La Pe-
nitenziaria ha anche una Se-
zione UAS con 5 unita
piloti/istruttori UAS che con-
tribuisce a verifiche antidrone
svolte presso istituti peniten-
ziari, collabora nelle attivita
investigativa e di ordine pub-
blico e assicura attivita forma-
tive su scala nazionale. Nel
Laboratorio centrale della
Banca Dati Nazionale del
DNA recapitati oltre 274 mila
plichi contenenti campioni
biologici. Solo nel 2025 sono
stati ricevuti pitt di 115mila
plichi, contro i 36mila dell’an-
no precedente. "Tali risultati restituiscono la dimensione di
una operativita continua, capillare e multidisciplinare, carat-
terizzata da volumi numerici straordinari ¢ da un impiego si-
stematico e integrato di tutte le specialita del Corpo.

ROMA L'Arma dei Carabinieri ha annunciato l'avvio delle
procedure per il reclutamento di 3.081 Allievi Carabinieri in
ferma quadriennale del ruolo Appuntati e Carabinieri che
andranno a rafforzare lorganico dell'lstituzione, contribuendo
alla sicurezza del territorio e alla tutela della collettivita. Gli
aspiranti potranno presentare, entro il 7 aprile, la domanda
online attraverso il sito www.carabinieri.it nell'area concorsi,
seguendo l'apposito iter e sostenendo le prove previste dal
bando (scritta di selezione, di efficienza fisica, accertamenti
psico-fisici per la verifica dell'idoneita psicofisica e attitu-
dinali). Al concorso possono partecipare i cittadini italiani
in possesso del titolo di diploma, o comunque in grado di
conseguirlo nellanno scolastico 2025/2026, e che, alla data
di scadenza del termine di presentazione delle domande,
abbiano compiuto il 17° anno di eta e non abbiano superato
il 24° anno di eta. Per i volontari in ferma prefissata iniziale
(VF1) e quelli in ferma prefissata in servizio da almeno 12 mesi
(VFP1 e VFP4) il limite massimo & elevato a 25 anni. | vincitori
frequenteranno un corso di formazione della durata di sei
mesi presso le Scuole Allievi Carabinieri (Torino, Campobasso,
Iglesias, Taranto, Reggio Calabria e Roma) che consentira loro
di acquisire una preparazione militare, giuridica e professio-
nale, tale da poter ricoprire i delicati incarichi nei vari reparti
dell’Arma, tra cui le Stazioni Carabinieri: presidio di ascolto
e accoglienza.
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Travolto e ucciso da un treno

Treni bloccati e r|tard| trai pendolarl dopo incidente mortale

ROGORETO Martedi mattina
un tragico incidente ha scon-
volto la zona di Rogoredo
quando un uomo ¢ stato tra-
volto e ucciso da un treno in
transito, provocando imme-
diato blocco della circolazione
ferroviaria e ritardi significa-
tivi su tutta la rete. Lepisodio
ha paralizzato pendolari e
viaggiatori, con convogli re-
gionali e suburbani fermi o in
ritardo anche di oltre un’ora,
mentre le stazioni vicine si
sono rapidamente affollate di
persone in attesa di informa-
zioni e soluzioni alternative
per gli spostamenti. Le prime
ricostruzioni indicano che
I'uomo sarebbe finito sui bi-
nari in circostanze ancora da
chiarire, mentre le autorita e
il personale ferroviario hanno
attivato soccorsi ¢ misure di
sicurezza straordinarie per ga-

rantire I'incolumita dei pas-
seggeri e consentire il gradua-
le ripristino della circolazione.
La chiusura dei binari e le
deviazioni dei treni hanno
avuto conseguenze anche
sulla mobilita urbana, crean-
do disagi su autobus e metro-
politane e aumentando traf-

fico e frustrazione tra chi si
sposta per lavoro o studio.
Lincidente ha suscitato forte
preoccupazione tra i cittadini,
molti dei quali chiedono
maggiori controlli e sistemi di
sicurezza piu efficaci per pre-
venire tragedie simili, sotto-
lineando come la sicurezza

ferroviaria resti una priorita
assoluta. Il blocco tempora-
neo dei treni ha messo in lu-
ce quanto un singolo evento
possa avere effetti a catena su
un’intera citta, costringendo
pendolari e autorita a inter-
venti straordinari per mini-
mizzare 1 disagi. LLa morte
dell’uomo e le conseguenze
sulla circolazione ricordano
quanto sia cruciale un tra-
sporto pubblico sicuro, effi-
ciente ¢ attentamente sorve-
gliato. Mentre le indagini
proseguono per chiarire le di-
namiche del tragico episodio
e comprendere eventuali re-
sponsabilita, la comunita lo-
cale resta sotto shock per
quanto accaduto, con la con-
sapevolezza che misure pre-
ventive pill rigorose potreb-
bero essere decisive per evi-
tare nuove tragedie su rotaia.

Indagini sul tram linea 9 impazzito

Due dipendenti ATM ascoltati in Procura sul deragliamento

MILANO Proseguono e indagini sul dram-
matico deragliamento del tram della linea
9 avvenuto il 27 febbraio nel centro della
cittd, un incidente che ha causato due vit-
time e decine di feriti ¢ che continua a sol-
levare interrogativi sulle sue cause. Nelle
ultime ore la Procura ha ascoltato come per-
sone informate sui fatti due dipendenti del-

I'azienda det trasporti cittadini: un tranviere
¢ un tecnico del controllo esercizio. Le loro
testimonianze sono considerate importanti
per chiarire cosa sia accaduto nei momenti
immediatamente precedenti e successivi
allo schianto del convoglio, uno dei nuovi
modelli entrati recentemente in servizio
sulla rete milanese. Gli investigatori stanno

ricostruendo la sequenza degli eventi at-
traverso diversi elementi, tra cui le comu-
nicazioni tra i colleghi, i dati registrati dalla
cosiddetta scatola nera del mezzo e le ve-
rifiche sul telefono del conducente. Jau-
tista, un sessantenne con molti anni di
esperienza, ¢ indagato per disastro ferro-
viario colposo, omicidio colposo e lesioni.

Nasce l Festival
della Martesana

MILANO La citta prova a trasformare uno dei suoi grandi
spazi verdi in un laboratorio culturale aperto a tutti. Nel quar-
tiere attraversato dal Naviglio Martesana é partita infatti una
raccolta fondi per realizzare il Festival della Martesana, un
progetto che punta a portare nel parco un intero mese di
iniziative gratuite tra spettacoli, musica, cinema allaperto e
attivita sportive. Lobiettivo degli organizzatori € ambizioso:
raccogliere circa 30 mila euro per dare vita a 31 giorni di pro-
grammazione estiva, costruita insieme alle realta culturali e
sociali del territorio. Il festival dovrebbe proporre oltre cento
appuntamenti gratuiti, pensati per coinvolgere tutte le fasce
deta: dal teatro alla stand-up comedy, dai concerti ai labo-
ratori creativi per bambini, fino a eventi dedicati allo sport
e al benessere. L'idea é quella di trasformare il parco in un
grande spazio condiviso dove arte, socialita e partecipazione
si incontrano, valorizzando uno dei quartieri pit multiculturali
della citta. Il cuore delle attivita sara il Nuovo Anfiteatro
Martesana, spazio socioculturale che negli ultimi anni & di-
ventato un punto di riferimento per eventi e iniziative del
Municipio 2. Qui associazioni, artisti e cittadini stanno lavo-
rando insieme alla costruzione del programma.

Consulenza di coppia e di famiglia

PROFESSIONISTA EDUCATIVO CHE:
Valorizza la persona nella totalita delle sue componenti con tecniche di ascolto e auto ascolto
Applica metodologie specifiche che agevolino singoli, coppia e nuclei familiari nelle dinamiche relazionali
Favorisce la maturazione della persona ren endola capace di scelte autonome e responsabili
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Paola Garagozzo - mail: pgaragozzo.consulenzafamiliare@gmail.com

Il tutto nel totale rispetto
del segreto professionale
e ai sensi della Legge
14 gennaio 2013, n. 4
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POLLINI E VOTI ARISCHIO

Alti livelli di pollini nell’aria riducono concentrazione ed energia degli studenti, influenzando negativamente i voti alla
Maturita, soprattutto in Matematica, materia ad alta richiesta cognitiva. Lambiente esterno incide sulle performance

a stagione della Maturita

coincide spesso con pic-

chi di pollini nell’aria, un
fattore ambientale che puo in-
cidere direttamente sulle per-
formance degli studenti. Studi
recenti hanno mostrato come
concentrazioni elevate di al-
lergeni possano influire nega-
tivamente sui risultati scola-
stici, con effetti particolarmen-
te marcati nelle prove di Ma-
tematica, disciplina che richie-
de concentrazione costante,
ragionamento logico e resi-
stenza mentale. Analizzando
un ampio campione di stu-
denti, i ricercatori hanno con-
frontato 1 punteggi finali con
i livelli di pollini presenti nei
giorni d’esame, rilevando un
peggioramento dei risultati
quando la concentrazione di
allergeni superava determina-
te soglie. Jimpatto ¢ partico-
larmente evidente tra chi sof-
fre di rinite allergica o di altre
forme di allergia stagionale:
sintomi come starnuti fre-
quenti, congestione nasale,
occhi lacrimanti, mal di testa
e affaticamento compromet-
tono la capacita di concentra-
zione, riducendo efficacia
nello svolgimento delle prove.
La Matematica sembra risen-
tirne maggiormente, poiché
richiede uno sforzo cognitivo
elevato e la capacita di man-
tenere I'attenzione per periodi
prolungati; quando i sintomi
allergici disturbano la mente,
gli studenti diventano pitt vul-
nerabili, con conseguente calo
dei voti rispetto a materie che
richiedono minore sforzo
mentale, come alcune prove
di storia o letteratura. Questo
fenomeno conferma come il
rendimento scolastico non di-
penda soltanto dalla prepara-
zione individuale, ma anche
da fattori esterni spesso tra-
scurati. Negli ultimi anni, si &
a lungo studiato P'effetto dello
smog, del rumore e della qua-
lita dell’aria sull’apprendimen-
to; oggi emerge chiaramente
anche il ruolo degli allergeni
naturali, evidenziando come
I’ambiente esterno possa in-
fluenzare concretamente la ca-
pacita di esprimere le proprie
competenze cognitive. Le im-
plicazioni pratiche di queste
ricerche sono significative: al-
cuni esperti suggeriscono di
programmare le prove in pe-
riodi in cui la presenza di pol-
lini ¢ minima oppure di pre-
disporre aule d’esame dotate
di sistemi avanzati di filtrazio-
ne dell’aria; altri propongono
un supporto medico e psico-
logico per gli studenti allergici
nei giorni delle prove, cosi da
ridurre I'impatto dei sintomi
e favorire la concentrazione.
Non mancano tuttavia opinio-
ni contrastanti: alcuni educa-
tori richiedono ulteriori studi
per confermare 1 risultati,
mentre altri ricordano che il

successo alla Maturita dipen-
de da molteplici fattori, tra cui
preparazione, studio regolare,
gestione dello stress e dinami-
che della commissione. No-
nostante le diverse posizioni,
I'evidenza del legame tra pol-
lini e risultati scolastici invita
a riflettere su quanto 'am-
biente esterno possa influire
sulle performance degli stu-
denti. Per chi soffre di allergie,
la consapevolezza di questo
elemento puo diventare parte
integrante della strategia di

preparazione all’esame; con-
trollare 'ambiente, prestare
attenzione alla qualita dell’aria
e adottare misure preventive
consente di creare condizioni
piu favorevoli per affrontare
le prove, migliorando I’effica-
cia dello studio e la gestione
dello stress. Questi dati apro-
no nuove prospettive sul rap-
porto tra natura, salute e ren-
dimento scolastico, dimostran-
do che anche fattori apparen-
temente esterni possono ave-
re un ruolo significativo nel

determinare il successo alla
Maturita. Considerare gli al-
lergeni come variabile di stu-
dio non ¢ solo una questione
di salute, ma anche di rendi-
mento: ridurre I’esposizione
ai pollini o affrontare 1 sintomi
in maniera adeguata pud fare
la differenza tra una prestazio-
ne ottimale e una compro-
messa. La stagione degli esa-
mi non coincide dunque sol-
tanto con il momento piti im-
portante della carriera scola-
stica, ma pu0 anche sovrap-
porsi a picchi allergenici capa-
ci di interferire con le capacita
cognitive degli studenti. In-
tegrare la gestione degli aller-
geni nella preparazione signi-
fica affrontare I'esame in con-
dizioni migliori, proteggendo
concentrazione, resistenza
mentale e capacita di ragiona-
mento. In questo senso, salute
e ambiente diventano variabili
strategiche per il successo sco-
lastico, sottolineando quanto
il contesto esterno possa inci-
dere sul rendimento e sulla
possibilita di esprimere pie-
namente le proprie compe-
tenze cognitive. Gli studenti
allergici, prestando attenzione
ai fattori esterni e organizzan-
do la propria preparazione in
modo consapevole, possono
ridurre I'impatto dei pollini
sulle performance,

OBES

FARMACIESOVRAPPESO

sentendo una perdita di peso significativa e il miglioramento di alcuni fattori di rischio me-

tabolico e cardiovascolare. Tuttavia, studi recenti evidenziano che circa il 60% del peso perso
tende a essere recuperato entro un anno dalla sospensione del trattamento. Questo fenomeno
¢ legato alla fisiologia umana, che regola fame, sazieta e metabolismo energetico: quando leffetto
del farmaco cessa, l'organismo spesso ripristina il peso precedente. Non significa che i farmaci
siano inutili, ma che il loro successo dipende dall'integrazione con strategie di lungo periodo.
Dieta equilibrata, attivita fisica regolare e supporto comportamentale sono fondamentali per
consolidare i risultati. Gli esperti raccomandano di fissare obiettivi realistici e sostenibili: la
perdita rapida da sola non garantisce benefici duraturi. Alcuni pazienti possono trarre vantaggio
da trattamenti piu prolungati, sempre sotto controllo medico. La chiave per mantenere i risultati
é trasformare la perdita di peso in un cambiamento stabile, combinando terapia farmacologica,
stile di vita sano e supporto psicologico. In sintesi, i farmaci dimagranti sono efficaci, ma il
recupero ponderale resta una sfida concreta. Il successo a lungo termine richiede un approccio
integrato e personalizzato, capace di unire intervento medico, nutrizione, movimento e supporto
emotivo, migliorando cosi la qualita della vita e riducendo i rischi legati al sovrappeso.

I farmaci dimagranti sono sempre pit utilizzati nella lotta contro obesita e sovrappeso, con-
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SMOKING: SFIDA DI MODA

A 60 anni dalla nascita, lo smoking per la donna ha rivoluzionato la femminilita, diventando simbolo di eleganza, potere
e power dressing, ridefinendo l'identita femminile nella moda contemporanea. Protagonista nelle sfilate di primavera

essant’anni dopo il suo

debutto, lo smoking da

donna rimane una delle
icone pit influenti della moda
mondiale. Nato nel 1966 da
Yves Saint Laurent con Le
Smoking, questo capo, origi-
nariamente maschile, ha se-
gnato una rivoluzione estetica
e culturale, ridefinendo la per-
cezione della femminilita e
portando il completo sartoriale
nel guardaroba femminile. Lo
smoking non solo ha introdot-
to un nuovo linguaggio di ele-
ganza e sensualita, ma ha an-
che contribuito a trasformare
il modo in cui le donne si pre-
sentano e affermano la propria
identita nei contesti sociali e
professionali. All’inizio, lo
smoking donna fu considerato
audace e provocatorio. Nei lo-
cali piti esclusivi, alcune don-
ne furono rifiutate all’ingresso
se indossavano pantaloni, evi-
denziando quanto rigidi fos-
sero 1 codici di abbigliamento
dell’epoca. Questa sfida alle
convenzioni rese lo smoking
un simbolo di emancipazione
e autodeterminazione, ponen-
do le basi per quella che sa-
rebbe diventata una forma di
potere visivo nota come po-
wer dressing. La fusione di ta-
glio maschile e sensibilita
femminile permise di valoriz-
zare la silhouette, mentre la
giacca doppiopetto € i panta-
loni affusolati comunicavano
autorevolezza e grazia allo
stesso tempo. Negli anni Set-
tanta e Ottanta, lo smoking di-
venne un elemento chiave nel
power dressing, accompa-
gnando I'ingresso delle donne
negli ambienti professionali
dominati dagli uvomini. Non
era pitt solo un capo di moda,
ma un’espressione visiva di
ambizione e presenza, capace
di trasmettere autorita, sicu-
rezza e stile. La reinterpreta-
zione di questo completo ha
aperto la strada a una moda
femminile consapevole e in-
novativa, che continua a ispi-
rare stilisti e appassionati di
tutto il mondo. Nel tempo, lo
smoking donna ha assunto
nuove declinazioni sulle pas-
serelle e nella cultura pop. I
designer contemporanei rivi-
sitano il classico completo con
tagli innovativi, colori audaci
e dettagli sensuali, dimostran-
do che la moda contempora-
nea puo essere sofisticata e
provocatoria al tempo stesso.
La sua capacita di adattarsi a
contesti diversi, dalle serate di
gala agli outfit urbani, confer-
ma il ruolo dello smoking co-
me capo versatile e iconico.
Sulle passerelle delle fashion
week di Parigi, New York e
Milano, il completo continua
a essere celebrato come sim-
bolo di eleganza, potere e
creativitd. .o smoking donna
ha inoltre trasformato la fem-
minilitd stessa. Non sostituisce

I'eleganza classica, ma la inte-
gra con forza, individualita e
modernita, diventando stru-
mento per esprimere perso-
nalita e identita. Il capo ¢ di-
ventato metafora di empower-
ment femminile, capace di co-
municare forza, determinazio-
ne e sicurezza, pur mantenen-
do un’estetica raffinata e senza
tempo. Nel mondo della mo-
da, lo smoking rappresenta un
ponte tra tradizione € innova-
zione, tra passato € presente,
consolidando il suo status di
icona senza pari. Oggi, ses-
sant’anni dopo, lo smoking
donna continua a ispirare € in-
novare. La sua presenza nella
moda contemporanea & un
esempio di come un capo pos-
sa trascendere epoche e ten-
denze, rimanendo sempre ri-
levante. K un simbolo di au-
dacia, creativita e liberta
espressiva, dimostrando che
I'eleganza femminile pud con-
vivere con la potenza visiva e
Iaffermazione identitaria. Lo
smoking non ¢ solo un com-
pleto: € un manifesto di stile,
emancipazione ¢ femminilita
moderna, capace di parlare a
generazioni diverse e di con-
solidarsi come pietra miliare
nella storia della moda.

COLORI ALTERNATI

HAIR DRESSING

mature di capelli, trasformando la chioma in vero stru-

mento di espressione personale. Tra le tendenze piu
forti emergono castani profondi, biondi luminosi, ramati intensi
e delicate tonalita pastello. Il castano espresso e il honey
bronde dominano come colori naturali, valorizzando ogni in-
carnato con riflessi caldi e tridimensionali, mentre i biondi
evolvono verso sfumature dorate, platino e leggermente rosa,
perfette per illuminare il volto con eleganza moderna. Il ra-
mato resta un must per chi cerca un look audace ma sofisti-
cato, mentre i pastello, come rosa dusty e tea rose, portano
creativita e leggerezza senza risultare invasivi. Le nuance mul-
tidimensionali e a basso contrasto permettono una manu-
tenzione piu semplice, offrendo brillantezza e profondita na-
turali. La stagione premia colori versatili, capaci di esprimere
personalita e stile, combinando eleganza e freschezza. Le sfu-
mature primavera 2026 non sono solo un trend, ma una ce-
lebrazione della femminilita e dellespressivita, che consente
di adattare il colore a ogni occasione e mood, rendendo la
chioma protagonista del look. Che si scelga un castano sofi-
sticato, un biondo luminoso o un audace pastello, il colore
diventa veicolo di stile, personalita e rinnovamento.

\ La primavera 2026 porta con sé una rivoluzione nelle sfu-
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LICONA SI FAELETTRICA

NISSAN MICRA EV Si fa elettrica la city-car del Sol Levante: fino a 416 km di autonomia, 30 minuti per ricaricare la
batteria in corrente continua, prestazioni brillanti e una dinamica di guida soddisfacente a partire da 29.500 euro

MILANO Pronta al debutto la
sesta generazione della Nis-
san Micra, l'iconica vettura
compatta della Casa giappo-
nese sin qui venduta in 8 mi-
lioni di esemplari di cui
800mila in Italia, ossia il 10%
della produzione di oltre 30
anni. Realizzata su piattafor-
ma AmpR, la nuova Micra ¢
allo stesso tempo compatta
esternamente ¢ spaziosa al
suo interno. Lunga 4 metri,
larga 1,8 metri, con un passo
di 2,54 metri e sbalzi ridotti,
la vettura € capace di muover-
si bene e con precisione negli
spazi angusti tipici delle citta.
In caso di viaggi al gran com-
pleto si pud contare su un vo-
lume di carico ai vertici della
categoria, con il bagagliaio di
326 dmc estendibile fino a
1106 dmc - grazie ai sedili po-
steriori abbattibili in modalita
40%-60% - e sulla possibilita
di trainare fino a 500 kg.

Piacevole da guidare,
configurabile su misura
Disponibile con batteria dal
40 0 52 kWh, la nuova Micra
offre un'autonomia fino a 416
km con una ricarica. Al volan-
te della city-car elettrica Nis-
san si percepisce subito il li-
vello di performance e il pia-
cere di guida che questa vet-
tura ¢ in grado di offrire. Il
pacco batterie posizionato nel-
la parte inferiore della piatta-
forma EV, le sospensioni an-
teriori a montanti indipenden-
ti con ammortizzatori passivi
e il retrotreno multilink - con-
figurazione tipica dei veicoli
di segmento superiore - uni-
tamente alla coppia immedia-
tamente disponibile e allo
Sterzo reattivo, garantiscono a
Nissan Micra un'apprezzabile
dinamica di guida, manegge-
volezza e un comfort apprez-
zabile in ogni situazione. La
vettura rispecchia il suo carat-
tere pratico, versatile e diver-
tente dando il meglio di sé sia
in citta sia sui tratti misti delle
strade extraurbane. Il guida-
tore puo personalizzare il com-
portamento della vettura in
base al proprio stile di guida,
scegliendo con un comando al
volante una fra le tre modalita
di guida “Comfort”, “Sport”
ed “Eco”, che offrono diverse
combinazioni programmate di
potenza, coppia, risposta del-
I’acceleratore, taratura dello
sterzo, illuminazione ambien-
tale, colore del quadro stru-
menti e informazioni su que-
sto visualizzate. L.a modalita
“Comfort” offre il miglior
equilibrio tra risposta del mo-
tore, efficienza e facilita di gui-
da. In “Sport”, si ottiene mas-
sima potenza e massima cop-
pia, l'acceleratore € pitt pronto
e lo sterzo pitt duro. LLa moda-
lita “Eco”, invece, predilige
l'efficienza, con risposta del-
’acceleratore pitt morbida e
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sterzo pitt leggero, per uno sti-
le di guida pit tranquillo. Ma
¢’¢ anche una quarta modalita
disponibile: “Perso”, che con-
sente al guidatore di configu-
rare ogni singolo parametro in
base alle proprie preferenze.
In cittd convince subito, con
l'unico neo di una visibilita
precaria di tre quarti posteriore
a causa dell'ingombro del
montante posteriore.
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Addio all'ansia da ricarica
con il Route Planner

Premesso che l'autonomia di-
chiarata & adeguata alle esi-
genze degli automobilisti ita-
liani (416 km), se la destina-
zione impostata sul navigatore
prevedesse una percorrenza
superiore all’autonomia dispo-
nibile, il sistema Intelligent
Route Planner di Micra pro-
pone le stazioni di ricarica lun-

go il percorso, tenendo conto
dell’autonomia residua, del
consumo medio e pre-condi-
ziona la batteria per ottimiz-
zare la velocita di ricarica. Con
il caricatore in corrente conti-
nua da 100 kW per la batteria
da 52 kWh (80 kW per la bat-
teria da 40 kWh) il livello del-
la batteria passa dal 15%
all’80% in soli 30 minuti. En-
trambe le batterie sono dotate
di una pompa di calore e di
una funzione di riscaldamento
e raffreddamento, per aumen-
tare 'efficienza di ricarica. La
nuova Micra, inoltre, & dotata
della tecnologia V2L (Vehi-
cle-to-Load), che permette di
usare la batteria per alimen-
tare dispositivi esterni, come
altoparlanti, ventilatori o aspi-
rapolvere, ed ¢ predisposta
per il V2G (Vehicle-to-Grid)
per scambiare energia con la
rete elettrica.
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La gamma:

prestazioni e listino
Quattro le versioni a listino:
la Engage con batteria da 40
kWh, 90 kW di potenza mas-
sima ¢ 317 km di autonomia,
a 29.500 euro, la Advance da
40 kWh a 31.500 euro, la Ad-
vance con la batteria da 52
kWh e 110 kW di potenza a
34.400 euro e la Evolve con
la batteria e il motore pil pre-
stazionali, a 36.400 euro. Per
tutte 150 km/h di velocita
massima, 8 secondi da 0 a
100 km/h per le varianti da
110 kW e 9 secondi per quel-
le da 90 kW.

GRINTOSA NEL SUO ALLESTIMENTO SPORTIVO

MILANO Sobria grazie alla sua
power-unit ibrida, grintosa nel
suo allestimento sportivo N Li-
ne, caratterizzato dai parafanghi
in tinta vettura e dal doppio ter-
minale di scarico sul lato destro
della coda, la Hyundai Kona di
seconda generazione pone l'ac-
cento sulla sua natura “sosteni-
bile”, che si traduce in consumi
molto contenuti e su una dina-
mica di guida sicura, senza ac-
centi sulle performance pure.
Del resto, il suo “millesei” aspi-
rato esprime solo 102 CV e 144 S S T
Nm, che godono pero del supporto decisivo dellunita elettrica da 32 kW, arrivando cosi a espri-
mere 138 CV complessivamente. Lato prestazioni pure, in modalita Sport lo 0-100 km./h viene
risolto in 11 secondi, mentre la velocita di punta & di 165 km/h. La versione N Line provata
conserva le regolazioni del telaio degli altri allestimenti della Kona Hybrid: non c'é traccia di
assetto ribassato o di sospensioni piu rigide e le ruote in lega leggera da 18 pollici con pneumatici
215/55 R18 presentano solo un disegno specifico rispetto a quelle delle versioni Business HEV,
pili orientata alla praticita e alle necessita dell'utenza professionale, e Exellence HEV, piu vocata
alla raffinatezza che alla sportivita. La N Line mostra consumi analoghi alle versioni piu basiche:
la Hybrid & capace di percorrere in media 21-22 km/litro (4,8 litri/100 km) se si impara ad agire
con moderazione sull'acceleratore e se si utilizza prevalentemente la modalita di guida Eco. Ne
deriva che l'autonomia non supera gli 800 km, visto che il serbatoio contiene solo 38 litri di
benzina. La situazione migliora in citta, dove bastano, secondo il Costruttore, 3,5-3,8 litri ogni
100 km (il valore meno favorevole in presenza delle ruote da 18 pollici) grazie al consistente
supporto del motore elettrico da 32 kW, alimentato da una batteria agli ioni di litio da 1,32 kWh,
sistemata sotto il divano posteriore. Costa 35.750 euro, ma l'entry-level della gamma Kona, la
1.0 T-GDi XTech da 115 CV, ¢ a listino per 26.950 euro e la Hybrid “apre” a 32.950 euro.

HYUNDAI KONA N LINE HYBRID
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Promozione e diffusione della cultura e del pluralismo dell'informa-
zione / Sviluppo della solidarieta attraverso attivita giornalistiche e
comunicazione multimediale / Interscambi artistici e sociali / Educa-
zione e formazione professionale attraverso studi filologici, letterari
e saggistiche anche attraverso l'uso di nuovo tecnologie digitali e ALl
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ALLARME PESCE SCORPIONE

Il pesce scorpione avvistato in Sicilia preoccupa pescatori e sub: gli aculei velenosi rappresentano un grande
rischio per chi frequenta il mare e la specie invasiva puo minacciare la biodiversita e il pescato indigeno locale

a comparsa del pesce

scorpione in Sicilia ha

suscitato allarme tra pe-
scatori, sub e appassionati del
mare, poiché questa specie in-
vasiva, originaria dell’Indo-Pa-
cifico, si sta diffondendo rapi-
damente nel Mediterraneo
orientale e occidentale, appro-
fittando delle temperature
marine pil elevate e dei cam-
biamenti negli ecosistemi co-
stierl. L sua presenza rappre-
senta una minaccia sia per la
sicurezza umana sia per la bio-
diversita locale, richiedendo
attenzione e strategie di con-
trollo. Il pesce scorpione ¢ fa-
cilmente riconoscibile per il
corpo striato e le pinne dorsali
munite di aculei velenosi, il
principale meccanismo di di-
fesa che puo provocare pun-
ture dolorose, gonfiore, in-
flammazione e, in casi rari,
reazioni sistemiche piti gravi,
rendendo necessario adottare
precauzioni durante immer-
sioni, snorkeling o pesca. La
diffusione nel Mediterraneo
¢ favorita dalla migrazione les-
sepsiana, cio¢ il passaggio di
specie dal Mar Rosso attraver-
so 1l Canale di Suez, e dall’au-
mento delle temperature ma-
rine, che rendono 'ambiente
favorevole alla sopravvivenza
di specie tropicali. In Sicilia,
gli avvistamenti indicano che
il pesce scorpione sta coloniz-
zando nuovi habitat, con po-
tenziali effetti negativi sugli
ecosistemi locali, poiché si
tratta di un predatore efficien-
te che si nutre di piccoli pesci,
crostacei ¢ molluschi e che, in
assenza di predatori naturali,
puo alterare la struttura delle
comunita marine riducendo le
popolazioni autoctone. Espe-
rienze in altre aree del mondo,
come i Caraibi e I’Atlantico
occidentale, hanno dimostrato
come la diffusione di questa
specie possa modificare dra-
sticamente la biodiversita e
I’equilibrio ecologico. Pesca-
tori e sub riferiscono incontri
frequenti con 'animale, spes-
SO mimetizzato tra rocce e fon-
dali sabbiosi, aumentando il
rischio di contatto accidentale;
sebbene le punture siano ra-
ramente mortali, provocano
dolore intenso e possono ri-
chiedere assistenza medica.
Questo fenomeno si inserisce
in un contesto pitt ampio di
cambiamenti ambientali nel
Mediterraneo, dove 'aumen-
to delle temperature, le alte-
razioni degli habitat e le atti-
vita antropiche favoriscono
I'insediamento di specie alie-
ne. Per contenere la diffusio-
ne, la comunita scientifica e le
autorita locali hanno promosso
monitoraggi delle acque co-
stiere, invitando cittadini, pe-
scatori e sub a segnalare avvi-
stamenti, poiché il riconosci-
mento tempestivo ¢ fonda-
mentale per prevenire colo-

nizzazioni estese € compren-
dere I'evoluzione del fenome-
no. Alcune iniziative prevedo-
no incentivi alla pesca del pe-
sce scorpione, trasformandolo
in una risorsa gastronomica e
riducendo cosi il rischio per la
fauna locale, ma gli esperti
sottolineano che il problema
non si risolve con catture oc-
casionali: servono strategie co-
ordinate e interventi mirati
per proteggere la biodiversita
e preservare I'equilibrio degli
ecosistemi marini. La presen-
za del pesce scorpione rappre-
senta quindi un doppio allar-

me: rischio immediato per chi
frequenta il mare e minaccia
a lungo termine per fauna e
habitat. La sua diffusione evi-
denzia come i cambiamenti
climatici e le migrazioni di
specie aliene stiano trasfor-
mando il Mediterraneo, ri-
chiedendo azioni preventive,
gestione attenta dei mari e
coinvolgimento diretto di chi
vive quotidianamente 1’am-
biente marino. Proteggere la
biodiversita e garantire la si-
curezza di bagnanti, sub e
operatori passa anche dal con-
trollo delle specie invasive,

r— dall’informazione e dalla col-
laborazione tra cittadini ¢ au-
torita. Il pesce scorpione non
¢ solo un fenomeno biologico,
ma un segnale della trasfor-
mazione in corso nei mari ita-
liani, che impone consapevo-
lezza, prevenzione e azioni co-
ordinate per salvaguardare
I'ambiente e le attivita legate
al mare, evidenziando come
la tutela degli ecosistemi e la
sicurezza umana siano stretta-
mente connesse e richiedano
interventi concreti € costanti
nel tempo, combinando ricer-
ca scientifica, monitoraggio co-
stante e strategie di sensibiliz-
zazione di chi opera o trascorre
tempo in mare, cosi da ridurre
i rischi diretti legati ai contatti
con la specie e mitigare gli ef-
fetti negativi sull’equilibrio
ecologico, proteggendo le po-
polazioni autoctone e preser-
vando la biodiversita, in un
contesto in cui il Mediterra-
neo mostra segnali sempre pitt
chiari di trasformazioni indotte
dall’uomo e dai cambiamenti
climatici, rendendo necessaria
una gestione attiva ¢ informa-
ta delle specie invasive per ga-
rantire la sicurezza delle atti-
vitd marine.

IL VOMBATO E LE SUE FECI A CUBETTI

| vombato, marsupiale tipico dell’Australia, € famoso per due caratteristiche straordinarie:

produce feci a cubetti e utilizza il posteriore come sistema di difesa. Le feci a cubetti svolgono

un ruolo essenziale nella comunicazione territoriale: l'animale le lascia su rocce e tronchi
per segnalare il proprio territorio. La forma particolare é resa possibile dall’intestino, le cui
pareti hanno spessori variabili che modellano il materiale fecale durante la digestione, impedendo
alle feci di rotolare e mantenendo chiari i segni tra individui. Il vombato possiede inoltre un po-
steriore robusto e resistente che funge da scudo contro predatori: pud bloccare l'avversario
con il dorso posteriore, proteggendo testa e collo, e spesso utilizza le tane scavate per difendersi.
Animale notturno e solitario, il vombato trascorre gran parte della giornata nelle tane, scavando
complesse gallerie sotterranee, e si nutre di erbe e radici; il metabolismo lento gli permette di
sopravvivere in ambienti poveri di nutrienti, mentre la capacita di accumulare grasso lo aiuta a
fronteggiare periodi di scarsita alimentare. Questo marsupiale & oggetto di studi scientifici per
comprendere la fisiologia che consente la formazione delle feci a cubetti, con implicazioni
anche nell'ingegneria e nella biologia applicata. Tra le specie principali vi sono il vombato
comune, il vombato settentrionale e il vombato di Tasmania, distribuiti in habitat che vanno
dalle foreste alle zone aride. La conservazione delle popolazioni &€ fondamentale, poiché i
vombati sono minacciati dalla perdita di habitat, dai predatori introdotti e dagli incendi boschivi.
Curiosita includono la capacita di scavare tane lunghe fino a 30 metri, la longevita che puo su-
perare i 20 anni e denti robusti per masticare radici dure. Nonostante l'aspetto goffo, il vombato
é resiliente e ingegnoso, simbolo della fauna australiana.
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9.05 Tg 1 L.L.S. Telegiornale
9.10 UnoMattina Rubrica
9.45 Rai Parlamento Tele-
giornale News
9.50 Storie italiane Rubrica
11.55E sempre mezzogiorno
13.30Telegiornale
14.05La volta buona Rubrica
16.00Tg 1 Telegiornale
16.10ll paradiso delle signore
Soap Opera
16.55Vita in Diretta Attualita
18.40LEredita Quiz
20.00Telegiornale
20.30Cinque minuti Rubrica
20.35Affari tuoi Gioco

2130

Serie Tv: DON MATTEOQ. Per Ma-
ria e arrivato il momento di fare
i conti con il passato. Quello che
scopre € molto pili spaventoso
di quanto era riuscita ad evince-
re dai suoi ricordi...

23.40Porta a Porta Attualita

1.25 Che tempo fa

1.30 LEredita Quiz

2.45 Un passo dal cielo 3
Serie Tv

4.40 RAInews24 Attualita

6.00 Un ciclone in convento
Telefilm

7.10 La Pennicanza Spettaco-
lo

8.00 | vinili di... Rubrica

8.30 Tg 2 Telegiornale

8.45 Radio2 Social Club
Rubrica

11.00Tg Sport Giorno News

11.10l Fatti Vostri Rubrica

13.00Tg 2 Giorno Telegiorna-
le

13.30Tg 2 Tutto il bello che
c’é Rubrica

13.50Tg 2 Medicina 33 Rubri-
ca

21.20

Attualita: ORE 14 SERA. La
cronaca, i principali fatti del
giorno, i gialli che appassiona-
no il grande pubblico. Collega-
menti in diretta con gli inviati
ove i fatti sono avvenuti.

14.002 di Picche Attualita
14.050re 14 Attualita
15.30BellaMa Talent Show
17.00La porta magica Rubrica
18.00Rai Parlamento Tele-
giornale Attualita

RAITRE

6.00 RAInews24 Attualita

7.00 TGR Buongiorno Italia
Rubrica

7.30 TGR Buongiorno Regio-
ne Rubrica

8.00 Agora Rubrica

9.45 Re Start Rubrica

10.40Tribune Elettorali -
Messaggi Autogestiti
Evento

10.55ELlisir Rubrica

11.55Meteo 3 Previsioni del
tempo

12.00Tg 3 Telegiornale

12.25TG3 Fuori TG Telegior-
nale

21.20

Rubrica: SPLENDIDA COR-
NICE. Torna Geppi Cucciari
come sempre, lanima e il
collante del programma, un
format originale in cui si alter-
nano generi e performance.

12.50Quante storie Rubrica

13.20Passato e presente
Rubrica

14.00Tg Regione Telegiornale

14.20Tg 3 Telegiornale

14.50Leonardo Rubrica

8.40 Mattino Cinque News
10.50Tg5 Ore 10 News
10.55Forum Rubrica
13.00Tg5 News
13.40Grande Fratello Vip -
Pillole Real Tv
14.00Beautiful Soap Opera
14.15Forbidden Fruit
14.45Uomini E Donne
16.05La Forza Di Una Donna
16.25Amici Di Maria Real Tv
16.55Dentro La Notizia
18.40Caduta Libera Quiz
19.55Tg5 Prima Pagina
20.00Tg5 News
20.40La Ruota Della Fortuna

21.20

Telenovela: FORBIDDEN
FRUIT. Sahika manipola
Yigit per i propri scopi.
Tra confronti taglienti i
personaggi si preparano a
decisioni importanti.

0.35 X- Style Rubrica
1.15 Tg5 - Notte News
2.00 Uomini E Donne
3.15 Ciak Speciale Show
3.20 Una Vita Telenovela
5.00 Distretto Di Polizia

ITALIA 1

10.25Chicago P.D. Telefilm
12.255tudio Aperto News
13.00Grande Fratello Vip
13.10Sport Mediaset News
14.00Sport Mediaset Extra
14.151 Simpson Telefilm
14.40Ncis: Los Angeles Tf
16.30Macgyver Telefilm
18.20Studio Aperto Live
18.30Studio Aperto News
18.55Grande Fratello Vip
19.055tudio Aperto Mag
19.35C.S.I. - Scena Del Crimi-
ne Telefilm
20.35Ncis - Unita Anticrimine
Telefilm

21.30

Film: CHE BELLA GIORNA-

TA. Checco, sogna di fare il
carabiniere, si ritrova ad essere
un addetto alla sicurezza del
Duomo di Milano e ad essere
sedotto da una bella terrorista.

23.25Immaturi Film

1.35 Ciak Speciale Show

1.40 Studio Aperto - La Gior-
nata News

1.50 Ciak News Rubrica

2.00 Sport Mediaset

6.00 Movie Trailer Rubrica
6.05 4 Di Sera News

7.00 La Promessa Telenovela
7.30 Terra Amara Telenovela
8.30 Tradimento Telenovela
10.40Tempesta D’Amore
11.55Tg4 - Telegiornale News
12.25La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30Tg4 - Diario Del Giorno
15.40Diario Del Giorno News
16.50Le Ali Della Vita
19.00Tg4 - Telegiornale News
19.3010 Minuti News

19.50La Promessa Telenovela
20.304 Di Sera News

21.35

News: DRITTO E ROVESCIO.
Al centro del programma,
l'attualita’ politico-econo-
mica del Paese raccontata
dai suoi protagonisti. Con-
duce Paolo Del Debbio.

0.55 Drive Up Rubrica

1.20 Harrow Telefilm

2.05 Tg4 - Ultima Ora Notte

2.10 Movie Trailer Rubrica

2.30 | miei pili cari amici
Film (Commedia, 1998)

7.00 Omnibus News News
7.40 Tg La7 Telegiornale
7.55 Omnibus - Meteo Previ-
sioni del tempo
8.00 Omnibus - Dibattito
9.40 Coffee Break Attualita
11.00L’Aria che Tira Attualita
13.30Tg La7 Telegiornale
14.15Tagada - Tutto quanto
fa politica Rubrica
16.40Taga Focus
17.30La Torre di Babele Doc
18.3olgnoto X - Dentro e ol-
tre le storie di cronaca
20.00Tg La7 Telegiornale
20.350tto e Mezzo Attualita
21.15Piazza Pulita Attualita
1.00 Tg La7 Telegiornale
1.10 Otto e Mezzo Attualita
1.55 La Torre di Babele Doc
2.55 LAria che Tira Attualita
4.50 Tagada - Tutto quanto
fa politica Rubrica

LA

8.35 Quattro matrimoni in Italia
9.40 Sky TG24 in pillole News
9.45 Quattro matrimoni
11.055ky TG24 in pillole News
11.10Alessandro Borghese - 4
ristoranti Show
12.30Foodish - Anteprima
12.35Foodish Show
13.45Un passato da dimenti-
care Film Tv
15.30l'amore in fuga Film Tv
17.15Un amore in copertina
Film Tv
19.00Alessandro Borghese - 4
ristoranti Show
20.30Europa e Conference
League Prepartita Calcio
21.00Aston Villa - Lille Calcio
23.00The Equalizer 2: Senza
perdono Film
1.15 Every breath you take:
Senza respiro Film

RAI STORIA

8.50 Passato e presente

9.30 Il mestiere di vivere

10.25ll profumo delle zagare

11.15Rainchieste (pt.2)

12.10Viaggio in Italia Docu-
menti

13.05Viaggio Nell’ltalia Che
Cambia P5

14.35Passato e presente

15.15Via Appia, regina via-
rum

16.00ltalia viaggio nella
bellezza Documenti

16.55Indios. Le Terre Della
Siccit

17.55Sette giorni al parla-
mento

18.15TAM TAM 1983: Nello
spazio di Clarke

18.30Rai News Giorno

18.35Tre Citta In Guerra-Lon-
dra

19.30Cultura, osterie e caffe
nel Veneto. | mati de
Treviso

20.00Filler Documenti

20.35Passato e presente

21.10a.C.d.C. Documenti

22.105000 anni e +

23.10MAXI Il grande proces-
so alla mafia

24.00A cento anni dall'impre-
sa del Norge 1926-2026

0.15 Filler Documenti

0.20 Rai News Notte

0.45 Passato e presente

1.25 Italia viaggio nella
bellezza Documenti

7.10 Il suo nome & Donna
Rosa Film (Commedia,
1969)

8.55 Il lupo della Sila Film
(Drammatico, 1949)
Per proteggere 'onore
di una donna amata,
Pietro deve rinunciare
all’alibi che lo scagione-
rebbe da un delitto.

10.20Laguna blu Film (Avven-
tura, 1980)

12.10Toto e i re di roma Film
(Comico, 1952)

14.00Sicario Film (Azione,
2015)

16.00Un treno per Durango
Film (Western, 1968)

17.455andokan alla riscossa
Film (Avventura, 1964)

19.20Togo - Una grande ami-
cizia Film (Avventura,
2019)

21.10Le paludi della morte
Film (Thriller, 2011)
www.raiplay.it » pro-

grammi » lepaludidella-
morte

Due agenti della omicidi di
Texas City indagano su
un’impressionante serie
di omicidi che hanno
come vittime soprattut-
to giovani prostitute.

22.551l sapore del succes-
so Film (Commedia,
2015) Uno chef che si
& rovinato la carrie-
ra per incoscienza e
cattiva condotta arriva
a Londra per riscattarsi
e riconquistare la sua
antica gloria.

0.40 Anica - Appuntamento
al cinema Rubrica

0.45 Tutto puo accadere a
Broadway Film)

2.15 Jerry Maguire Film
(Commedia, 1996)

4.25 Movie mag Rubrica

5.00 La grande conquista
Film (Drammatico, 1947)

RETI SKY

6.40 Sky Cinema Uno Acid
FILM

7.10 Sky Cinema Family
Speciale: Avvocato Ligas
DOCUMENTARIO

7.30 Sky Cinema Collection
Minority Report FILM
Sky Cinema Family
Troppo napoletano FiLM

7.40 Sky Cinema Romance
Sai che c’e’ di nuovo?
FILM

7.45 Sky Cinema Action |
mercenari 2 FILM

8.25 Sky Cinema Uno Now
you see me: | maghi del
crimine FILM

9.15 Sky Cinema Family
Come far litigare mam-
ma e papa’ FiLM

9.30 Sky Cinema Action
Elephant White FiLm

9.35 Sky Cinema Romance
'amore non va in vacan-
Za FILM

9.55 Sky Cinema Collection
Moonfall FIiLM

10.255ky Cinema Uno | morti
non soffrono FILM

10.50Sky Cinema Family
Cattivissimo me 3 FILM

11.055ky Cinema Action Dan-
gerous: Pericoloso FILM

11.555ky Cinema Romance
Poli opposti FILM

12.055ky Cinema Collection
Mickey 17 FILM

12.20Sky Cinema Family
Inkheart: La leggenda di
cuore d'inchiostro FILM

12.40Sky Cinema Uno La
valle dei sorrisi FILM

12.50Sky Cinema Action
Arma letale FILM

13.355ky Cinema Romance Il
Grande Gatsby FiLm

14.105ky Cinema Family Il
Principe Dimenticato
FILM

14.255ky Cinema Collection
Matrix FILM

14.405ky Cinema Action
Atomica bionda FILM

14.455ky Cinema Uno Il
gladiatore 2 FILM

15.555ky Cinema Family
Genitori Vs. influencer
FILM

16.00Sky Cinema Romance A
Christmas Number One
FILM

16.405ky Cinema Action Fast
& Furious 7 FILM

16.45Sky Cinema Collection
Matrix Reloaded FiLm

17.155ky Cinema Uno Anima-
li fantastici: I crimini di
Grindelwald FILM

17.355ky Cinema Family 10
giorni senza mamma
FILM

18.00Sky Cinema Romance Vi
presento Joe Black FILM

19.00Sky Cinema Action Last
Knights FILM

19.05Sky Cinema Collection
Matrix Revolutions FiLm

19.155ky Cinema Family
Hotel Transylvania FILM

19.30Sky Cinema Uno Dead
of Winter FiLm

21.005ky Cinema Action
Suicide Squad FIiLM
Sky Cinema Family
Hook: Capitan Uncino
FILM
Sky Cinema Romance
Moglie E Marito FIiLM

21.155ky Cinema Collection
Lucy FiLM
Sky Cinema Uno Chiedi-
mi se sono felice FILM

22.505ky Cinema Collection
Ghost in the Shell FiLm
Sky Cinema Romance
The Family McMullen
FILM

23.005ky Cinema Uno Bullet
Train FILM

23.055ky Cinema Action
Twister FILM

23.255ky Cinema Family
Come fratelli FiLM

0.40 Sky Cinema Collection
Mickey 17 FILM

0.50 Sky Cinema Romance
Quel mostro di suocera
FILM

0.55 Sky Cinema Family Una
notte al museo FiLM

1.00 Sky Cinema Action Fast
& Furious 8 FIiLM

1.10 Sky Cinema Uno Robin
Hood FiLm

2.35 Sky Cinema Romance La
donna per me FiLMm

2.45 Sky Cinema Family The
Amazing Mr. Blunden
FILM

2.55 Sky Cinema Collection
Lesercito delle 12 scim-
mie FILM

3.15 Sky Cinema Action |
mercenari 2 FILM

3.30 Sky Cinema Uno The
Old Way FILM

4.15 Sky Cinema Family
Viaggio al centro della
Terra FIiLM

4.20 Sky Cinema Romance Il
Grande Gatsby FILM

4.55 Sky Cinema Action
Interceptor FILM

5.05 Sky Cinema Collection
65: Fuga dalla Terra FIiLm
Sky Cinema Uno Questo
o quello - Speciale bocu-
MENTARIO

5.20 Sky Cinema Uno Shall
We Dance? FIiLM

5.45 Sky Cinema Family
Hotel Transylvania FILM
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ASTE GIUDIZIARIE 19 MARZO 2026

MODALITA DI PARTECIPAZIONE ALL'ASTA

LE VENDITE GIUDIZIARIE

Sono aperte a tutti e per parteciparvi non € richiesta I'assistenza di un legale o di altro profes-
sionista. Si tengono presso I'Ufficio del Giudice o del Professionista Delegato alla vendita. Le
vendite si svolgono con il sistema dell’asta senza incanto salvo differenti modalita specificate
nell'ordinanza o nell’avviso di vendita. Le vendite si svolgono in Tribunale presso lo studio del
Professionista Delegato. Oltre al prezzo sono dovuti i soli oneri fiscali (IVA o IMPOSTA DI RE-
GISTRO) con possibilita di utilizzare le agevolazioni di legge (prima casa, imprenditore agricolo
etc...). Il trasferimento della proprieta e la consegna avvengono all’atto del decreto di trasferi-
mento, previo versamento del saldo prezzo nel termine previsto e delle spese di registrazione,
trascrizione e voltura catastale. L'immobile viene venduto libero da iscrizioni ipotecarie e da
trascrizione di pignoramenti. Se esistenti al momento della vendita saranno cancellate a spese
e cura della procedura. Non & previsto l'intervento del Notaio.

COME PARTECIPARE
Chiunque sia interessato all’acquisto deve depositare, nel termine indicato dalle condizioni di
vendita del singolo procedimento verificabili nell'ordinanza o avviso di vendita, un’offerta di ac-
quisto in busta chiusa: l'offerta deve contenere l'indicazione del prezzo offerto, che potra essere
inferiore al prezzo indicato come prezzo base fino ad % (€ quindi valida la offerta che indichi
un prezzo pari al 75% del prezzo base) e il versamento di una cauzione pari al 10% del prezzo
offerto, salva diversa indicazione contenuta nell’ordinanza/avviso di vendita (le modalita di ver-
samento della cauzione, saranno determinate dalla singola ordinanza di vendita). La offerta
non e revocabile. Alla udienza fissata per la vendita verranno aperte le buste e, se vi saranno
piu offerte, si procedera a una gara sulla base dell’offerta piu alta e con la offerta in aumento
indicata nella ordinanza/avviso di vendita. La aggiudicazione € definitiva: non sono possibili
offerte in aumento dopo la aggiudicazione neppure se il prezzo offerto fosse superiore di oltre
un quinto a quello di aggiudicazione. Dopo I'aggiudicazione I'acquirente deve versare, nei
termini fissati dall'ordinanza/avviso di vendita (dai 90 ai 120 gg.), il saldo del prezzo: in mancanza
perdera la cauzione e il bene verra posto nuovamente in vendita. Il versamento del saldo prezzo
¢ effettuabile a mezzo di pattuizione di prestito bancario ai sensi dell’art. 585 c.p.c.: l'istituto

bancario eroga la somma destinata a saldo prezzo direttamente al delegato alla vendita e nel
decreto di trasferimento si da atto della modalita di pagamento del prezzo disponendo che il
pignoramento non venga cancellato se non contestualmente alla iscrizione della ipoteca di
primo grado a garanzia della restituzione del prestito. Il bene viene venduto nello stato di fatto
e di diritto in cui si trova; quanto alle condizioni del bene, alla sua natura e tipologia, alle sue
caratteristiche distintive (presenza di abusi, possibilita di sanatoria, oneri, etc....) gli interessati
possono prendere visione della perizia sul sito internet del Tribunale. Attesa I'entrata in vigore
della legge 132 del 2015 e la riforma delle modalita di vendita si raccomanda agli interessati
di prendere contatto con il Professionista che si occupa della vendita del singolo bene e che &
indicato in calce ad ogni avviso. Sara costui a fornire tutte le indicazioni circa le modalita in det-
taglio della vendita e ad agevolare e accompagnare I'acquirente in ogni fase d’acquisto.

MUTUI
Coloro che intendono partecipare ad una vendita giudiziaria possono chiedere finanziamenti
garantiti con ipoteca sui beni oggetto della vendita, senza necessita di nuove perizie di stima.
Si risparmiamo quindi le spese di perizia. La Banca deve essere contattata almeno 30 giorni
prima dell’asta, per la fase di istruttoria del mutuo. La durata e la tipologia di tasso dei muti sulle
aste immobiliari sono analoghe agli altri finanziamenti. |l rilascio del mutuo € condizionato
all'esito dell’asta. Verificare eventuali banche convenzionate con i Tribunali.

VISITA DEGLI IMMOBILI
Per visitare l'immobile occorre contattare il custode al numero di telefono riportato nel singolo
annuncio di vendita. Per alcuni immobili € possibile effettuare anche un “tour virtuale”. Cerca
gli immobili con il logo Oe accedi attraverso il QR code del Tribunale.

QUESITI SULLE ASTE
Alcuni professionisti delegati sono a disposizione dei nostri lettori per rispondere alle domande
e ai quesiti sulle aste giudiziarie. Le risposte saranno pubblicate su queste pagine all'interno
della rubrica “La parola all’esperto”.

TRIBUNALE DI MILANO

« OFFERTE IMMOBILIARI «

Tribunale di MILANO

SEZIONE FALLIMENTI

IMMOBILI E BOX

P.R.O. PA.COS S.r.l. Sono posti in
vendita nella modalita telematica
asincrona con apertura buste il
giorno 23.04.2026 ore 09:30 i se-
guenti immobili in Milano (MI) Via Bar-
naba Oriani (LOTTO 185, 186) e Via-
le Monza (LOTTO da 189 a 207), in
Crema (CR) Via Indipendenza (LOT-
TO 42) e in Peschiera Borromeo (MI)
Via Martiri di Cefalonia (LOTTO da
213 a 244):

LOTTO 42, appartamento monolo-
cale con angolo cottura, bagno e log-
gia al P3, locali accessori al P4 sot-
totetto, locale cantina e box al piano
S1. Base d’asta € 120.000,00.
LOTTO 185 ufficio/laboratorio com-
posto da n. 3 locali, bagno con anti-
bagno al piano terra e locale deposito

al piano 1° interrato. Base d’asta €
462.000,00.

LOTTO 186 negozio composto da n.
2 locali e bagno al piano terreno e lo-
cale deposito al piano interrato. Base
d’asta € 195.000,00.

LOTTO 189 box sup. commerciale
12 mq al piano P1. Base d’asta €
18.000,00.

LOTTO 191 box sup. commerciale
14 mq al piano P1. Base d’asta €
18.000,00.

LOTTO 198 box sup. commerciale
14 mq al piano S1. Base d’asta €
18.050,00.

LOTTO 199 box sup. commerciale
47 mq al piano S2. Base d’asta €
36.000,00.

LOTTO 201 box sup. commerciale
15 mq al piano S2. Base d’asta €
20.000,00.

LOTTO 202 box sup. commerciale
15 mq al piano S2. Base d’asta €
19.000,00.

LOTTO 203 box sup. commerciale
14 mq al piano S2. Base d’asta €
18.100,00.

LOTTO 206 box sup. commerciale
14 mq al piano S2. Base d’asta €
17.100,00.

LOTTO 207 box sup. commerciale
14 mq al piano S2. Base d’asta €
17.110,00.

LOTTO 213 appartamento al piano
T-S1 composto da n. 2 locali, angolo
cottura, bagno con disimpegno, ter-
razzo e giardino di proprieta al PT,
cantina al piano S1, oltre box 18 mq
al piano S1. Base d’asta €
137.000,00.

LOTTO 214 appartamento al piano

2-3-S1 composto da n. 3 locali, cuci-
na, n. 2 bagni con disimpegno, bal-
cone al P2, locale ripostiglio al P3 sot-
totetto, cantina al piano S1, oltre box
18 mq al piano S1. Base d’asta €
242.000,00.

LOTTO 215 appartamento al piano
T-1-2-S1 composto da n. 1 locale, cu-
cina, bagno con disimpegno, terrazzo
e giardino al PT, n. 3 locali, n. 2 bagni,
balcone al P1, locale ripostiglio al P2
sottotetto e n. 2 locali cantina al piano
S1, oltre box 15 mq al piano S1. Base
d’asta € 249.500,00.

LOTTO 216 box 18 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 219 box 18 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 220 box 18 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 221 box 18 mq al piano S1,
n. 2 cantine 4 mq al piano S1. Base
d’asta € 13.500,00.

LOTTO 222 box 18 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 223 box 16 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 224 box 16 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 225 cantina 4 mq al piano
S1. Base d’asta € 750,00.

LOTTO 231 box 15 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 232 box 15 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 237 box 15 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 238 appartamento al P1
composto da n. 3 locali, cucina, n. 2
bagni, oltre box 15 mq al piano S1 e
cantina 4 mq al piano S1. Base

d’asta € 225.000,00.

LOTTO 240 appartamento al P2-P3
composto n. 3 locali, angolo cottura,
n. 2 bagni al P2 e locale non abitabile
al P3 sottotetto, oltre box 16 mq al
piano S1. Base d’asta € 153.750,00.
LOTTO 241 appartamento al PT
composto n. 3 locali, angolo cottura,
bagno e giardino, oltre box 16 mq al
piano S1 e cantina 4 mq al piano S1.
Base d’asta € 200.000,00.

LOTTO 242 box 16 mq al piano S1.
Base d’asta € 12.000,00.

LOTTO 243 appartamento al P1-P2
composto n. 3 locali, cucina, n. 2 ba-
gni al P1 e locale al P2 sottotetto, oltre
box 15 mq al piano S1. Base d’asta
€ 204.050,00.

LOTTO 244 appartamento al P1-P2
composto n. 2 locali, angolo cottura,
bagno al P1 e locale al P2 sottotetto,
oltre box 15 mq al piano S1. Base
d’asta € 149.500,00.

Termine presentazione offerte
21.04.2026 ore 12:00.

Per informazioni e visione immaobili
contattare Parva Domus (info@im-
mobili-pacos.it — 035/4284671).

MESERO (MI) Via Matelda nr. 17:
Appartamento con autorimessa /
prezzo base € 200.000,00 / Eredita
Giacente R.G. 14276/2017 - G.D.:
Dott.ssa Valentina Boroni - curatore:
Avv. Andrea Amuleti Vendita gravata
da diritti d’asta+IVA - Asta sincrona
mista senza incanto il 30.04.2026 su
https://sivag.fallcoaste.it/ - Info Tel.
02.58011847 - E-mail fallimenti-immo-
bili@sivag.com - Info https://www.si-
vag.com/ - https://pvp.giustizia.it/pvp
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19 marzo 2026

ANTEO PALAZZO DEL CINEMA

Piazza XXV Aprile, 8 - tel. 02/65.97.732.
Nouvelle Vague V.0. 12.30-
15.00-21.40 (sott. it.)

Il bene comune 14.30-17.00-
21.40

Hamnet. Nel nome del figlio
16.50

Rassegna Firenze + Me/Moire
+ The Italian Baba + Proto
18.30-20.30

Nouvelle Vague 19.20
Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 10.00-19.05 (sott. it.)
Lisola dei ricordi V.0. 17.30-
21.40 (sott. it.)

L'isola dei ricordi 15.00

La mattina scrivo V.0. 10.00
(sott. it.)

L'agente segreto V.0. 12.00
(sott. it.)

La mattina scrivo 13.00-15.00
Una battaglia dopo l'altra 10.00
Chopin, notturno a Parigi 12.20
La lezione 12.45

Una battaglia dopo l'altra V.O.
21.30 (sott. it.)

Catane V.0. 17.00 (sott. it.)

The Last Ambassador V.0. 20.25
(sott. it.)

Soeurs V.0. 21.55 (sott. it.)
Barry Lyndon 4K V.0. 10.30-
14.00 (sott. it.)

Sentimental Value 12.00-16.30
Sentimental Value V.0. 19.10
(sott. it.)

Lady Nazca - La signora delle
linee 10.15-17.00-21.45

La terra dei figli 10.30

Lady Nazca - La signora delle
linee V.0. 14.50 (sott. it.)
Lultima missione: Project Hail
Mary V.0. 12.00-21.30 (sott. it.)
E.1027 - Eileen Gray e la casa
sul mare 12.20-17.40

Malavia 19.30

La torta del presidente 10.00-
15.00-19.20-21.30

Gli occhi degli altri 10.00-15.00-
17.50-19.40-21.30

La torta del presidente V.O.
17.10 (sott. it.)

Una battaglia dopo l'altra 20.00
ARCOBALENO FILMCENTER
Viale Tunisia, 11 - tel. 02/29537621.

Lisola dei ricordi 17.20-19.40
Sentimental Value V.0. 19.10
(sott. it.)

Nouvelle Vague V.0. 21.40
(sott. it.)

Sentimental Value 14.50-16.45-
21.30

Nouvelle Vague 14.50
Hamnet. Nel nome del figlio
14.50-17.10

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 19.10-21.30 (sott. it.)

ARIOSTO ANTEO SPAZIOCI-
NEMA

Via Ariosto, 16 - tel. 02/36563871.
Sentimental Value 15.00
Lisola dei ricordi 17.35

La mattina scrivo 19.35
Hamnet. Nel nome del figlio
21.30

ARLECCHINO CINETECA

Via S.Pietro all'Orto, 9 - tel. 02/45479033.
Lisola dei ricordi V.O. 14.45
(sott. it.)

Il palazzo del viceré 19.00
Repulsion 21.00

BELTRADE

Via Nino Oxilia, 10 - tel. 02/26.82.05.92.
Fino all'ultimo respiro V.O.
10.40 (sott. it.)

Nouvelle Vague V.0. 12.20
(sott. it.)

Ba)rry Lyndon V.0. 14.20 (sott.
it

Il Quieto Vivere 17.30

La sposa! V.0. 19.10 (sott. it.)
Peaches Goes Bananas 21.30
CENTRALE

Via Torino, 30/32 - tel. 02/87.48.26.
E.1027 - Eileen Gray e la casa
sul mare 14.30-19.00

Lady Nazca - La signora delle
linee 16.40-21.00

La mattina scrivo 14.30-19.10
Marty Supreme 16.20-21.00

CINELANDIA MILANO CER-
TOSA

Via Giovanni Gentile, 3tel. null.

Lultima missione: Project Hail
Mary ATMOS 17.10-20.30

Idoli - Fino all’ultima corsa
18.00-21.00

Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.20-20.00-22.30

Un bel giorno 17.30-20.15-22.35
Notte prima degli esami 3.0
17.40-20.20-22.40

Reminders of Him - La parte
migliore di te 20.00-22.35
Rental Family - Nelle vite degli

altri 17.40-20.10

Scream 7 22.40

Il bene comune 17.40-20.15
Keeper - Leletta 22.40
CITYLIFE ANTEO

Piazza Tre Torri 1/L - tel. 02/48004900.

Un bel giorno 15.00-17.00-19.40
Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.20-19.30

Jumpers - Un salto tra gli
animali V.0. 12.45 (sott. it.)
Epic - Elvis Presley in Concert
V.0. 10.15 (sott. it.)

Hamnet. Nel nome del figlio
12.25-14.50

Rental Family - Nelle vite degli
altri 21.40

Cime tempestose 10.00

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 20.45

Notte prima degli esami 3.0
12.50-15.00-17.40-19.50-21.50
Reminders of Him - La parte
m;'gliore di te V.0. 21.40 (sott.
it.

La mattina scrivo 10.30-12.40
Sentimental Value 12.20
L'ultima missione: Project Hail
Mary 10.00-14.45-16.55-20.45
Lultima missione: Project Hail
Mary V.0. 21.30 (sott. it.)

Idoli - Fino all’ultima corsa
14.30-17.00-19.00-21.40
Chopin, notturno a Parigi 10.00
COLOSSEO

Viale Monte Nero, 84 - tel. 02/59.90.13.61.
Notte prima degli esami 3.0
15.00-19.20-21.30

Hamnet. Nel nome del figlio
17.00

Metropolis - Sonorizzazione
Live 20.30

Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.40-16.55

Idoli - Fino all’'ultima corsa
19.05

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 21.35 (sott. it.)

Un bel giorno 15.00

Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.00

Rental Family - Nelle vite degli
altri 19.05

Cime tempestose 21.15
L'ultima missione: Project Hail
Mary 15.15-18.15-21.15

Idoli - Fino all’'ultima corsa
14.35-21.30

Un bel giorno 17.15-19.30
DUCALE

Piazza Napoli, 27 - tel. 02/47719279.
Hamnet. Nel nome del figlio
15.00-17.00-21.40

Un bel giorno 15.00-17.20-
19.50-21.40

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 19.20 (sott. it.)

Lultima missione: Project Hail
Mary 15.00-17.45-20.45
Sentimental Value 14.50-17.20-
19.10-21.40

ELISEO MULTISALA

Via Torino, 64 - tel. 02/72.00.82.19.
Sentimental Value 14.40-16.50-
19.10-21.30

Hamnet. Nel nome del figlio
14.40-17.00-19.20

Il bene comune 14.45-17.10-
19.25-21.40

Gli occhi degli altri 15.00-17.00-
19.00

La torta del presidente 15.00-
19.20-21.30

Nouvelle Vague 17.10

Una battaglia dopo l'altra V.O.
21.00 (sott. it.)

Nouvelle Vague 21.40
MEXICO

Via Savona, 57 - tel. 02/48.95.18.02.

L'isola dei ricordi 15.00

La torta del presidente 17.00
Lady Nazca - La signora delle
linee V.0. 19.00 (sott. it.)

La torta del presidente V.O.
21.00 (sott. it.)

NOTORIOUS CINEMAS
GLORIA

Corso Vercelli, 18 - tel. 02.48.00.89.08.
Idoli - Fino all’'ultima corsa
18.30-21.00

Jumpers - Un salto tra gli
animali 14.30

Un bel giorno 16.40

Idoli - Fino all’'ultima corsa
14.50

Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.20

Un bel giorno 19.30-21.30

NOTORIOUS CINEMAS MER-
LATA BLOOM MILANO

Via Daimler snctel. null.

Jumpers - Un salto tra gli
animali 14.40-17.20

Un bel giorno 20.00-22.10

Un bel giorno 15.00-17.10
L'ultima missione: Project Hail
Mary 19.25

Scream 7 22.40

Lultima missione: Project Hail
Mary 17.30-21.00

Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.10

Goat: sogna in grande 14.20
Cime tempestose 16.40
Jumpers - Un salto tra gli
animali 19.30-21.50

Lultima missione: Project Hail
Mary 14.30

Scream 7 17.40

Notte prima degli esami 3.0
20.10-22.25

Il bene comune 14.35

Notte prima degli esami 3.0
16.50

Hamnet. Nel nome del figlio
19.05

Lultima missione: Project Hail
Mary 21.45

Gli occhi degli altri 14.25-16.30-
18.35-20.40

Keeper - Leletta 22.45
Reminders of Him - La parte
migliore di te 17.00-21.50
Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.35

Il bene comune 19.35

Riposo

Idoli - Fino all’'ultima corsa
14.20-17.05-19.50-22.35
ORFEO MULTISALA

Viale Coni Zugna, 50 - tel. 02/89.40.30.39.

Un bel giorno 15.15-19.35
Hamnet. Nel nome del figlio
17.10-21.30

Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.15-17.20

Rental Family - Nelle vite degli
altri 19.25-21.30

Idoli - Fino all’ultima corsa
16.20-18.50

Una battaglia dopo l'altra 21.15
PALESTRINA

Via Palestrina, 7 - tel. 02/87241925.

Jane Austen ha stravolto la mia
vita 16.00-18.30-21.00
PLINIUS MULTISALA

Viale Abruzzi, 28/30 - tel. 199 20 80 02.
Lultima missione: Project Hail
Mary 15.00-18.00-21.00

Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.30-19.10-21.30
Jumpers - Un salto tra gli
animali 16.50

Jumpers - Un salto tra gli
animali 16.50

Una battaglia dopo l'altra 20.30
UCI CINEMAS BICOCCA

Viale Sarca, 336tel. null.

Il bene comune 15.40

Un bel giorno 18.20-21.15
L'ultima missione: Project Hail
Mary 14.40-18.00-21.30
Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.30-18.10-21.00
Jumpers - Un salto tra gli
animali 14.50-17.20

Un bel giorno 20.10

Scream 7 22.30

Un bel giorno 16.15

Jumpers - Un salto tra gli
animali 18.50

L'ultima missione: Project Hail
Mary V.0. 21.20

Jumpers - Un salto tra gli
animali V.0. 14.40-17.10

Mi batte il corazon 20.00
Cime tempestose 22.15

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 14.05

Rental Family - Nelle vite degli
altri 16.50

La torta del presidente 19.35
Mi batte il corazon 22.00
Goat: sogna in grande 14.10-
16.30

Lultima missione: Project Hail
Mary V.0. 19.00

Un bel giorno 22.20
Reminders of Him - La parte
migliore di te 16.20-19.10
Notte prima degli esami 3.0
21.50

Idoli - Fino all’ultima corsa
14.50-17.40

Hamnet. Nel nome del figlio
20.30

Scream 7 15.10-18.20-21.00

La torta del presidente 14.00
Cime tempestose 16.30

Idoli - Fino all’'ultima corsa V.0.
19.40

Keeper - Leletta 22.45

Gli occhi degli altri 14.25-16.55-
19.10

Una battaglia dopo l'altra 21.20
Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 14.00

Mi batte il corazon 16.45

Idoli - Fino all’ultima corsa
19.00-21.50

Reminders of Him - La parte
migliore di te 14.15-21.40

Un bel giorno 17.00-19.15

Un bel giorno 14.10

L'ultima missione: Project Hail

Mary 16.30-22.15

Jumpers - Un salto tra gli
animali 19.50

Jumpers - Un salto tra gli
animali 14.00-16.40

Lultima missione: Project Hail
Mary 19.20

Notte prima degli esami 3.0
14.30-17.00-19.30

Jumpers - Un salto tra gli
animali 22.00

UCI CINEMAS MILANOFIORI

Viale Milanofioritel. null

L'ultima missione: Project Hail
Mary 16.30-22.10

Un bel giorno 19.50

Un bel giorno 16.50

L'ultima missione: Project Hail
Mary V.0. 19.10

Scream 7 22.30

Notte prima degli esami 3.0
15.00

Reminders of Him - La parte
migliore di te 17.40-20.20
Idoli - Fino all’'ultima corsa
16.10-19.00-21.50

Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.30-18.15-20.45
Jumpers - Un salto tra gli
animali 16.40-19.15

Notte prima degli esami 3.0
22.00

Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.30

Notte prima degli esami 3.0
20.00

Un bel giorno 22.25

Lultima missione: Project Hail
Mary 15.10

Hamnet. Nel nome del figlio
18.30

Una battaglia dopo l'altra 21.20
Cime tempestose 15.35

Il bene comune 18.20

Un bel giorno 21.00

Lultima missione: Project Hail
Mary 18.00-21.30

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA - CERRO
MAGGIORE

Autostrada A8 - Uscita Legnanotel. null.

Un bel giorno 15.05

Lultima missione: Project Hail
Mary 17.30-21.00

Reminders of Him - La parte
migliore di te 14.00

Una battaglia dopo l'altra 16.45
Un bel giorno 20.20

Keeper - Leletta 22.45

Cime tempestose 14.35

Il bene comune 17.55

Una battaglia dopo l'altra 20.30
Idoli - Fino all’'ultima corsa
14.45

Hamnet. Nel nome del figlio
17.50

Cime tempestose 20.45

Notte prima degli esami 3.0

15.45

Idoli - Fino all’ultima corsa
18.15

Jumpers - Un salto tra gli
animali 21.15

Lultima missione: Project Hail
Mary 15.25-18.55

Scream 7 22.25

Jumpers - Un salto tra gli
animali 14.40-17.25

L'ultima missione: Project Hail
Mary 20.00

Hamnet. Nel nome del figlio
16.10

Jumpers - Un salto tra gli
animali 19.05

Idoli - Fino all’ultima corsa

21.40

Idoli - Fino all’'ultima corsa
15.50

Lultima missione: Project Hail
Mary 18.50

Notte prima degli esami 3.0
22.20

Il bene comune 14.05

Epic - Elvis Presley in Concert
V.0. 16.35

Un bel giorno 19.05

Una battaglia dopo l'altra 21.30
Gli occhi degli altri 16.20-19.10
| peccatori VM 14 22.00

FELLINI
Vile Lombardia, 53 - tel. 02/57.50.19.23.

Riposo
THE SPACE CINEMA ROZZANO

C.s0 Pertini, 20 - Uscita 7 bis Tangenziale Ovesttel.
null.

Lultima missione: Project Hail
Mary 14.00-17.30-19.10-21.00
Notte prima degli esami 3.0
14.05

Il bene comune 16.30

Un bel giorno 22.50

Lultima missione: Project Hail
Mary 14.50-21.10

Jumpers - Un salto tra gli

animali 18.30

Rental Family - Nelle vite degli
altri 15.40

Hamnet. Nel nome del figlio
18.40

Idoli - Fino all’ultima corsa
21.40

La sposa! 15.00

Gli occhi degli altri 18.00-20.20
Idoli - Fino all’ultima corsa
22.35

Idoli - Fino all’'ultima corsa
14.20

Notte prima degli esami 3.0
17.20

Un bel giorno 19.50

Scream 7 22.30

Il bene comune 14.10

Hamnet. Nel nome del figlio
16.40

Idoli - Fino all’'ultima corsa
19.40

Keeper - Leletta 22.40
Reminders of Him - La parte
migliore di te 16.00

Lultima missione: Project Hail
Mary 18.50

Notte prima degli esami 3.0
22.20

Goat: sogna in grande 16.20

Il bene comune 19.00

Una battaglia dopo l'altra 21.30
Gli occhi degli altri 15.50

Una battaglia dopo l'altra 18.20
| peccatori VM 14 22.00
Missione Shelter 14.40

Idoli - Fino all’ultima corsa
17.40

Jumpers - Un salto tra gli
animali 20.40

Un bel giorno 14.30

Lultima missione: Project Hail
Mary 17.00

Una battaglia dopo l'altra 20.30
Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.10

Un bel giorno 17.50

Lultima missione: Project Hail
Mary 20.10

TEATRI

Carcano

Corso di Porta Romana, 65.
“Guarda le luci, amore mio” dal
racconto di Annie Ernaux con
Valeria Solarino, Silvia Gallerano.
Ore 19.30

DeSidera Teatro Oscar

Via Lattanzio, 58.

“Una ballata per Chiara” dram-
maturgia: Ippolita Baldini, Luigi
Guaineri con Ippolita Baldini durata
1 ora. Regia di Luigi Guaineri. Ore
20.30

Elfo Puccini - Sala Fassbinder
Corso Buenos Aires, 33.

“Topi” con Ermanno Pingitore, Ste-
fano Rocco, Claudia Russo durata
1 ora. Regia di e drammaturgia:
Usine Baug. Ore 20.00

Elfo Puccini - Sala Shakespeare
Corso Buenos Aires, 33.

“Orfeo ed Euridice” e diretto da
César Brie con Giacomo Ferrau,
Giulia Viana durata 55" Ore 19.30
Fontana

Via Boltraffio, 21.

“iGirl” di Marina Carr durata 1
ora e 20 Regia di e con: Federica
Rosellini. Ore 20.30

Franco Parenti (Sala A2A)

Via Pier Lombardo 14 .
“Costellazioni” di Nick Payne con
Elena Lietti, Pietro Micci durata 1
ora e 10. Regia di Raphael Tobia
Vogel. Ore 19.45

Franco Parenti (Sala Blu)

Via Pier Lombardo, 14.

“Non si fa cosi” di Audrey Schebat
con Lucrezia Lante della Rovere,
Arcangelo lannace durata 1 ora e
30" Regia di Francesco Zecca. Ore
20.15

Franco Parenti (Sala Grande)
Via Pier Lombardo, 14.

“|l gabbiano” di Anton Cechov con
Virginia Campolucci, Enrica Cor-
tese, Giuliana De Sio, Gennaro Di
Biase, Filippo Dini, Giovanni Drago,
Angelica Leo, Valerio Mazzucato,
Fulvio Pepe, Edoardo Sorgente du-
rata 2 ore e 30’ Regia di Leonardo
Manzan. Ore 20.00

Franco Parenti (Sala Tre)

via Pier Lombardo, 14.

“Prendi parola - Il mondo degli
adulti visto dai ragazzi” di Angelo
Campolo con Angelo Campolo,
Omar Aboella, Samuele Alami,
Tommy Aucatoma, Giulia Cam-
panini, Angelo Campolo, Emma
Carioni, Giulia Anna D’Addetta
durata 50”. Ore 20.30

il Martinitt

Via Pitteri, 58.

“Minchia signor tenente” di An-
tonio Grosso con Antonio Grosso,
Gaspare Di Stefano, Alessandra

Falanga, Francesco Nannarelli,
Antonello Pascale, Francesco Stella,
Ariele Vincenti e Natale Russo.
Regia di Nicola Pistoia. Ore 21.00

Manzoni

Via Manzoni, 42.

“A qualcuno piace caldo” Mario
Moretti, liberamente tratto dal film
di Billy Wilder con Euridice Axen,
Giulio Corso, Gianluca Ferrato, con
Maria Rosaria Carli, Stefania Barca,
Salvatore Esposito, Antonio Tallura,
Francesco Laruffa, Teo Guarini, Da-
vide Montalbano, Michele Demaria
durata 1 ora e 45" +int.. Regia di
Geppy Gleijeses. Ore 20.45

Menotti Teatro Filippo Perego
Via Ciro Menotti, 11.

“Mephisto - Romanzo di una car-
riera” di Klaus Mann con Woody
Neri, Giuliana Vigogna, Gabriele
Gasco, Rita Castaldo, Samuele
Finocchiaro durata 2 ore. Regia di
Andrea Baracco. Ore 20.00

MTM - Teatro Leonardo Da
Vinci

Via Ampere, 1.

“Romeo e Giulietta” di William
Shakespeare con Gaetano Callega-
ro, Erika Cordisco, Pietro De Pasca-
lis, Tommaso de Rienzo, Simone Di
Scioscio, Lorenzo Falchi, Francesco
Martucdi, Filippo Renda, Daniele
Santoro, Simone Severgnini, Debo-
ra Virello durata 2 ore e 30" Regia
di Antonio Syxty. Ore 20.00

No’hma Spazio Teatro Teresa
Pomodoro

Via A. Orcagna, 2.

“Zayo” di Esie Mensah Creations
con Rose-Mary Harbans, Esie
Mensah, Monique Pascall, Eilish
Shin-Culhane JA.Marie, Dwauntea
Chambers durata 1 ora e30". Regia
di Esie Mensah. Ore 20.30

Out Off

Via Mac Mahon, 16.

“Il santo bevitore” con Donato Ca-
rabellese, Elisa Cavallo, Gabriele Di
Grali, Tommaso Di Pietro, Matteo
Gregotti, Steven Zarco durata 1 ora
e 20" Regia di Tommaso Di Pietro.
Ore 20.30

Pacta Salone

Via Ulisse Dini, 7.

“The Swing - mostra” di Valeria
Ferrari. Ore 19.00

Piccolo Teatro - Paolo Grassi
Via Rovello, 2.

“Variazioni sul modello di Kraepe-
lin” di e regia: Davide Carnevali
con Fabrizio Bentivoglio, Camilla
Semino Favro, Simone Tangolo.
Ore 19.30

Piccolo Teatro Strehler

Largo Greppi, 1.

“Miracolo a Milano” di tratto da
Vittorio De Sica e Cesare Zavattini
con Giulia Lazzarini e con Daniele
Cavone Felicioni, Michele Dell’Utri,
Lino Guanciale, Diana Manea, Ma-
rio Pirrello, Sara Putignano, Giulia
Trivero, allieve e gli allievi della
Scuola di Teatro “Luca Ronconi” del
Piccolo Teatro. Regia di Claudio
Longhi. Ore 19.30

Piccolo Teatro Studio Melato
Via Rivoli, 6 .

“Antigone” di Jean Anouilh con
Silvia Battaglio, Ilaria Drago, Ma-
nuela Kustermann, Roberto Latini,
Francesca Mazza durata 1 ora e 30"
Regia di Roberto Latini. Ore 19.30

Teatro Dal Verme

Via S. Giovanni sul Muro, 2.

Sala Grande “81a Stagione Sinfoni-
ca” diretto da Stefano Montanari
con Francesco Manara violino,
Orchestra | Pomeriggi Musicali.
Ore 21.00

Teatro degli Arcimboldi

Viale dell'Innovazione, 20 .

“Notre Dame de Paris” di Riccardo
Cocciante, Pasquale Panella versio-
ne italiana. Ore 21.00

Teatro Delfino

Piazza Piero Carnelli.

“Roberto Mercadini “Animali umani
- Un monologo su tutti noi”” Ore
21.00

Teatro Filodrammatici

Via Filodrammatici, 1.

“Tape - La Registrazione” di
Stephen Bulber con Tommaso Ama-
dio, Camilla Pistorello, Umberto
Terruso. Regia di Bruno Fornasari.
Ore 20.30

Teatro Gerolamo

Piazza Beccaria, 8.

“Teste di Legno” di Eugenio Monti
Colla con Compagnia Marionet-
tistica Carlo Colla&Figli durata 1
ora e 5. Regia di Franco Citterio,
Giovanni Schiavolin. Ore 20.00
Teatro Parenti (Café Rouge)
Via Pier Lombardo, 14.

“Sto diventando un uomo” di
Claire Dowie con Sara Bertela. Ore
21.30
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il gioco

Orizzontali

1. Estetismo raffinato e de-
cadente 10. Vuota all'in-
terno 11. Formano grovigli
spinosi 12. Due laterali
d'attacco del calcio 13. Il
corpo privo di vesti 15.
Simbolo dello stagno 16.
Delimitanoi filari 17. Am-
maliava i naviganti 18. Fon-
do per ['Ambiente Italiano
19. Il rilievo fra i triglifi 20.
Un... movie molto amato
21. Anticamente erano un
tipo di tromba 22. Gli suc-
cesse Valeriano 23. Lido
del litorale laziale 25. Sciol-
ti nei movimenti 27. Cavi
che stanno in tensione 28.
E formata da vapor acqueo
29. E l'opposto di una pro-
tuberanza 30. Diciannove-
sima lettera dell'alfabeto
greco 31. Il piattino che co-
pre il calice con le ostie 32.
Le iniziali di Costanzo 33.
Le hanno cani e gatti 34.
Sport basco 35. Esprime
incertezza 36. Un tipo di vi-
rus informatico 37. Auten-
tici, reali 38. Si occupa del-
le cure a distanza

Verticale

1. Isola indonesiana, im-
portante meta turistica 2.
In tale luogo 3. La Araya

modella e attrice (iniz.) 4.
Cellule cerebrali 5. La Palm
di un film di Garbarsky 6.
Ben conosciuta 7. L'impo-
sta sulle fatture 8. | sicari
meno cari 9. Mammiferi
che depongono le uova
10. L'antenato parigino dei
cabaret e del varieta 13.
Tersi 14. Sviato, avviato
verso la traccia sbagliata
15. Si usavano per far rin-
venire 17. Successivo al
pomeriggio 18. La "botte-
ga" di Vulcano 19. Localita
balneare presso Los An-
geles 20. Nascosta 22. La
ama Mario in "Addio, gio-
vinezza!" 24. Una Veronica
attrice 26. Accidenti 29.

Tranquille 31. Citta ai pie-
di degli Urali 32. Un frutto
di bosco 34. Scrisse "Lo
scarabeo d'oro" 35. L'Hur di
Wallace 36. Iniziali del pit-
tore cubano Lam 37. La
meta di XII
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Nuova goccia fredda nel week-end

Oggi si esaurira temporaneamente la
spinta delle correnti da est e il tempo
tendera a migliorare quasi ovunque,
tranne all'estremo sud, dove saranno
ancora possibili rovesci sparsi e qual-
che isolato temporale ma in un con-
testo meno compromesso e con ten-
denza ad attenuazione dei fenomeni.
Le temperature aumenteranno di qual-
che grado nei valori massimi sino a ve-
nerdi. Nel fine settimana una goccia
fredda in quota potra inserirsi sul set-

ilOOOm,cI
nura e ca

o

tentrione determinando instabilita at-
mosferica, specie sulle Alpi e il nord-
ovest, con annessi rovesci nevosi oltre
ualche debole pioggia in pia-
o moderato delle tempera-
ture, tempo migliore al centro-sud
ma disturbi sulle isole maggiori con
possibili acquazzoni sparsi.
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ARIETE
21/3-20/4

Strani i rapporti che in-
trattenete con una perso-
na che dite essere solo
amico/a. Se le vostre mire
superano il confine, e se
queste non sono giustifi-
cate da uninteresse che si
palesa come reciproco,
meglio non andare oltre.

TORO
21/4-21/5

Eros sotto tono, in pic-
chiata come le tempera-
ture notturne. In coppia fa
bene sognare in due, par-
lando dei viaggi che vi pia-
cerebbe fare con gli ami-
ci. Prendete del tempo da
dedicare a voi stessi e sa-
rete piu rilassati.

GEMELLI
22/5-21/6

Col partner discutete di
principi e posizioni politi-
co-filosofiche, ritrovando-
vi come sempre d'accordo.
Il vostro modo di espri-
mervi, molto pil pacato, si
basa su ragionamenti che
amanoil confronto con lal-
tro.

CANCRO
22/6-22/7

Troppo concentrati su voi
stessi e su qualcosa da ri-
mettere in ordine nella
vostra vita per occuparvi
dei sentimenti. Le occa-
sioni perdute e i progetti
che intendete realizzare vi
aspettano. Non siate pigri,
rimboccatevi le maniche.

LEONE
23/7-22/8

Pace fatta con il partner,
parlare aiuta a superare le
piccole noie e discussioni
della quotidianita. Se in-
sieme avete un sogno da
coltivare e a quello che
dovete pensare ogni vol-
ta che vi sentite un filo di-
stanti.

VERGINE
23/8-22/9

Benone per chi affronta un
esame tosto proprio sta-
mani o € in partenza per
trattare affari importanti.
Figurone anche a un mee-
ting, dove il vostro inter-
vento lascera il segno. Di
voi si parlera a lungo ein
termini entusiastici.

BILANCIA
23/9-22/10

Vita complicata conil capo
che vi tiene d'occhio, va-
lutandovi in ogni situa-
zione e prendendo nota di
ogni manchevolezza. Ep-
pure avete idee interes-
santi che loro copierebbe
volentieri, se solo ne fos-
sero capadi.

SCORPIONE
23/10-22/11

Giornata difficile per
quanto riguarda le finan-
ze, ma bisogna tener
duro. Impegnatevi da
mattina a sera e qualche
soldino vedrete che co-
mincera a fioccare, se-
gno che avete intrapreso
la giusta direzione.

SAGITTARIO
23/11-23/12

Al lavoro discutere non
serve a nulla: gli ordini
che vengono dallalto, per
quanto assurdi possano
apparirvi, tocca seguirli. In
amore sentimenti solidi,
non molto espansivi ma
almeno sinceri. E questo
non é da poco...

CAPRICORNO
22/12-20/1

Partner inflessibile, piu
duro di un blocco di mar-
mo. Da questa rigidita, ol-
tretutto, non si ottiene
nulla di buono. Nessuno
riesce a modificare il suo
atteggiamento. Sul lavo-
ro confusione, per fortu-
na non per causa vostra.

ACQUARIO
22/1-18/2

Qualche linea di tempera-
tura non ha mai ammaz-
zato nessuno, tenete duro
e continuate le vostre atti-
vita. Stasera a casa ci pen-
sera il partner a coccolar-
vi. Piccole discussioni sul la-
voro vi faranno dormire
agitati.

PESCI
19/2-20/3

Un filo di mal di schiena vi
fara sentire piu nervosi del
solito. Per quanto riguarda
il lavoro il capo vi affibbie-
ra nuove incombenze, che
di certo non miglioreranno
la situazione. In amore tut-
to tace, e forse non € un
male.
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