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= Camion sfonda
. transenne

sB Camion travolge le transenne
della Casa Bianca. Non si se-
gnalano feriti. Il conducente &
stato arrestato. Ignoti i motivi.
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IRAN

Ferito ma salvo
leader Mojtaba

E salvo ma ferito alle gambe e
alladdome la nuova Guida su-
prema iraniana Mojtaba Kha-
menei. Ora & in luogo sicuro.
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Giorgia Meloni in Parlamento spiega la posizione internazionale italiana

‘Non entriamo in guerra’

ROMA "Non siamo in guerra e non vo-
gliamo entrare in guerra" & I'affermazione
del presidente Giorgia Meloni nel corso
delle comunicazioni al Senato per la riu-
nione del Consiglio europeo del 19 e 20
marzo, e sugli sviluppi della crisi in Me-
dio Oriente. E ancora: "Intendiamo far
sentire la nostra voce affinché, nel per-
durare delle azioni militari di Usa e Israe-
le volte a neutralizzare la capacita' bellica
iraniana, venga preservata l'incolumita
dei bambini", ha detto. Intanto "stiamo
fornendo assetti di difesa aerea ai Paesi
del Golfo" e "non soltanto perché si tratta
di nazioni amiche ma anche perche' in
quell'area sono presenti decine di mi-
gliaia di cittadini italiani che dobbiamo
proteggere". Quella in Medio Oriente ¢
"Una crisi complessa, certamente tra le
pilt complesse negli ultimi decenni, che
impone di agire con lucidita e serietd".
In questo quadro "¢ sempre auspicabile,
nelle fasi pit difficili della storia, che una
nazione democratica come la nostra sap-

pia compattarsi intorno alla difesa dei

propri interessi nazionali". Una posizione
che non esprime "per tentare di neutra-
lizzare la voce dell’opposizione. Lo dico
perché uno scenario come quello in cui
ci troviamo impone alle classi dirigenti,
a tutte le classi dirigenti, responsabilita,
lucidita e capacita di adattare le proprie
decisioni alla rapidita degli eventi", ha
rimarcato Meloni che "a nome del go-
verno" ha espresso "ferma condanna per
la strage delle bambine avvenuta nella
scuola di Minab", colpita, come sembra,
da un missile Usa. "Siamo di fronte a una
evidente crisi del diritto internazionale
e degli organismi multilaterali e al venir

meno di un ordine mondiale condiviso.
" in questo contesto di crisi strutturale
del sistema internazionale" sostiene
quindi "che dobbiamo collocare anche
I'intervento americano e israeliano contro
il regime iraniano". Il governo, afferma,
sta "affrontando la crisi con estrema cau-
tela, in stretto raccordo con i nostri par-
tner europei € in costante contatto con
ileader del Medio Oriente e del Golfo".
Per quanto riguarda I'utilizzo delle basi
americane nel nostro Paese, "le basi di-
pendono da accordi che risalgono al
1954" "Secondo quegli accordi, ci sono
autorizzazioni tecniche quando si parla

di logistica e di operazioni non cinetiche,
che non comportano - semplificando -
dei bombardamenti" e nel caso doves-
sero giungere richieste, queste saranno
valute dal Parlamento e non dal Govero"
ha assicurato Meloni. L'appello alle op-
posizioni: "Per quello che riguarda il te-
ma dell’appello all’unita" ha precisato il
presidente del Consiglio "siamo in una
fase, rispetto alla crisi internazionale, par-
ticolarmente complessa" e "in quella fase
vale la pena, per tutti, fare uno sforzo a
capirsi reciprocamente” cosa avvenuta,
per Meloni: "Ho visto uno sforzo di ra-
gionare insieme".

URSULA VON DER LEYEN

Eora l’EuroPa fa
i conti con lenergia

STRASBURGO Ursula von der Leyen alla plenaria dell'Euro-
parlamento fa i conti sulle conseguenza in merito all'energia
Ue dei conflitti in Medio Oriente. "I nostri sforzi di diversi-
ficazione stanno dando risultati. Ma questo non significa che
siamo immuni agli shock dei prezzi" ha detto la presidente
della Commissione Ue "dall’inizio del conflitto i prezzi del
gas sono aumentati del 50% e quelli del petrolio del 27%.
Tradotto in euro: dieci giorni di guerra sono gia costati ai con-
tribuenti europei 3 miliardi di euro in pit per le importazioni
di combustibili fossili. Questo ¢ il prezzo della nostra dipen-
denza), ha evidenziato. Ma tornare all'energia russa sarebbe
un errore strategico: "Ci renderebbe piu dipendenti, piu vul-
nerabili e pit deboli. Disponiamo di fonti energetiche do-
mestiche, le rinnovabili e il nucleare I loro prezzi sono rimasti
invariati negli ultimi dieci giorni". E ha poi sottolineato che

"Senza 'Ets oggi consumeremmo 100 miliardi di metri cubi
di gas in pit, rendendoci ancora piu vulnerabili e dipendenti'.
Sui carburanti ha parlato anche Giorgia Meloni al Senato:
pronti a tassare le aziende che specuano sul carburante, per
recuperare i proventi della speculazione.

ESTREMA DESTRA

EUTANASIA

Stretto di Hormuz

colpite tre navi

Archiviato
Marco Cappato

Il gip Milano archivia Marco
Cappato indagato per due casi
per aiuto al suicidio, ma nei
confronti dei due malati ter-
minali c'era accanimento te-

Pianificavano
pestaggi

Un gruppo di estrema destra
pianificava pestaggi contro
immigrati e rom e attacchi al
centro di accoglienza locale
di Roseto degli Abruzzi. Quat-

NEW YORK Due navi nello Stretto di Hormuz sono state
colpite da Teheran nello Stretto di Hormuz: una battente
bandiera della Liberia, la Express Room, e la portarinfuse thai-
landese Mayuree Naree. Secondo unagenzia marittima bri-
tannica, invece, le navi colpite sarebbero addirittura tre. Del
resto la volonta di colpire le navi che transitano nello Stretto
era gia stato affermato dall’lran: "qualsiasi nave appartenga
agli Stati Uniti, a Israele o trasporti petrolio di loro proprieta
sara un obiettivo legittimo delle forze armate iraniane nello
Stretto di Hormuz" ha dichiarato il quartier generale centrale
iraniano di Khatamolanbia. E ha aggiunto: "La politica del
contrattacco é finita; dora in poi la nostra politica sara un
colpo dopo laltro" Le forze armate hanno anche ammonito
Usa e Israele: "Preparatevi al raggiungimento dei 200 dollari
al barile perché il prezzo del petrolio dipende dalla sicurezza
regionale che avete destabilizzato"

tro ordinanze di custodia.

rapeutico’, ha stabilito.

Uccisa a coltellate dall’ex

Messina. Daniela Zinnanti raggiunta da decine di colpl di coltello

MESSINA Una donna di 50 anni, Danie-
la Zinnanti, € stata uccisa con decine di
coltellate ieri sera nella sua abitazione
in via Lombardia, a Messina. K stato fer-
mato I’ex compagno di Daniela, Santino
Bonfiglio, 67 anni, che interrogato avreb-
be confessato ed € stato portato in car-
cere. Bonfiglio era ai domiciliari ma sen-
za braccialetto elettronico - € non con il
braccialetto come emerso in un primo
momento -, per reati contro la persona,
violenza e minacce. [Juomo sarebbe an-
dato a trovare la ex forse per dirle di tor-
nare insieme, ma ¢ stato respinto. L.'in-
dagato avrebbe quindi preso il coltello
colpendo la donna decine di volte. A
scoprire I'omicidio ¢ stata la figlia della
vittima. Gli agenti della squadra mobile
messinese hanno trovato I'arma del de-
litto: & un coltello recuperato vicino a un
cassonetto non lontano dall'abitazione
proprio di Daniela Zinnanti.
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I fastidi alla schiena o il formicolio ai piedi e alle gambe mettono spesso a
dura prova la vita quotidiana di chi ne viene colpito. Quello che molti non
sanno é che dietro questi fastidi spesso si celano i nervi. I ricercatori hanno
scoperto che speciali micronutrienti sono essenziali per la salute dei ner-
vi. Questi sono contenuti in un complesso nutritivo unico nel suo genere
(Mavosten, in libera vendita in farmacia).

Sempre piu italiani la-
mentano dolori alla schie-
na o sensazioni insolite
come bruciore, formicolio
o0 intorpidimento - spesso
localizzate ai piedi e alle
gambe. Altri riferisco-
no dolori simili a quelli
post-allenamento, pur
non avendo svolto alcuna
attivita fisica intensa. Al-
cuni raccontano di avere
la sensazione, soprattutto
di notte, che delle 'for-
miche' camminino sulle
gambe, oppure riferiscono
disturbi sciatici irradianti
dalla zona glutea fino alla
gamba. Molti si chiedono:
da dove provengono que-
ste strane sensazioni? E
cosa si puo fare?

Fastidi nella zona glutea?

Spesso la causa éda >
ricondurre al nervo

Spesso si tratta di di-
sturbi della sensibili-
ta di origine nervosa,
che possono derivare
da un apporto insuf-
ficiente di micronu-
trienti essenziali per
il sistema nervoso. Le
cellule nervose, infat-
ti, sono unita ad alta
prestazione: trasmet-
tono segnali, elabora-
no stimoli e regolano
i movimenti - e per
funzionare corretta-
mente hanno bisogno
di un apporto costante
di nutrienti vitali. Un
team di ricercatori ha svi-
luppato un complesso mi-
rato di 14 micronutrienti
essenziali, studiato appo-
sitamente per sostenere
la funzione nervosa. Il
risultato? Un complesso
nutrizionale intelligente,
disponibile in farmacia:
Mavosten.

Lo strato protettivo
dei nervi é decisivo
Il sistema nervoso
umano é una rete
complessa compo-
sta da miliardi di
cellule nervose, i
cosiddetti neuro-
ni. Questi generano
impulsi elettrici e 1i
trasmettono. Per ga-
rantire che i segnali
vengano inviati in modo
rapido e preciso, ogni fi-
bra nervosa é rivestita
da una guaina isolante -

Queste sensazioni insolite si

avvertono spesso nei piedi

e nelle gambe.

chiamata guaina mieli-
nica. Questa € composta
principalmente da grassi
e proteine. Se la guaina
mielinica € danneggiata o
non sufficientemente svi-
luppata, la trasmissione
dei segnali puo risultare
compromessa — provocan-
do le sensazioni descritte
sopra.

Un componente centrale
della guaina mielinica
é la colina, un micronu-
triente che contribuisce
al normale metabolismo
dei grassi. Per questo
motivo la colina é uno
degli ingredienti chiave
di Mavosten. Il preparato
agisce proprio dove ini-
ziano i disturbi nervosi:
nella struttura cellulare
e nei meccanismi di tra-
smissione del segnale.

Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano.

Fastidi ai nervi?

Naturalmente
Mavosten.

14 micronutrienti
speciali

Ma Mavosten non
si limita alla co-
lina: il suo com-
plesso intelligente
combina altri 13
micronutrienti se-
lezionati con cura,
| tra cui:

e Tiamina (vitami-
na B1) e ribofla-
vina (vitamina
B2) contribui-
scono alla nor-
male funzione
del sistema ner-
V0S0.

e Il calcio contribuisce
alla normale trasmis-
sione degli impulsi
nervosi — un processo
essenziale per la per-
cezione sensoriale e il
movimento.

e La vitamina E
contribuisce alla
protezione del-
le cellule dallo
stress ossidati-
vo, che pud es-
sere causato dai
radicali liberi e
danneggiare a
lungo termine le
delicate struttu-
re nervose.

La formula & com-
pletata dall’acido
alfa-lipoico — una
sostanza presen-
te naturalmente
nel corpo umano,

Informazione Pubblicitaria

Quei misteriosi
fastidi ai nervi

| ricercatori hanno sviluppato un complesso nutritivo unico

descritta nella

letteratura scien-

tifica come antios-
sidante versatile
grazie alla sua parti-
colare struttura chimi-
ca. ’acido alfa-lipoico e
solubile sia in ambienti
acquosi che lipidici, ed é
quindi oggetto di crescen-
te interesse nella ricerca
metabolica. Particolar-
mente importante: tutti i
micronutrienti presenti in
Mavosten sono dosati in
modo preciso e bilanciato.

A chi é rivolto Mavosten?
Chi soffre di fastidi ri-
correnti come formicolii,
intorpidimento o sensa-
zioni di “tensione” nottur-
na alle gambe, potrebbe
trarre beneficio da questo
apporto mirato di micro-

[Una pressione sui nervi cervicali
puo provocare sintomi nella
regione del collo.

Mavosten

Eumpl:ri micronutrienti

§é'£sazioni pungenti?
Si manifestano soprattutt

nella zona lombare.

nutrienti. Anche nei casi
di debolezza nervosa ge-
nerica - ad esempio in eta
avanczata, in caso di ali-
mentazione squilibrata o
in periodi di forte stress —
Mavosten puo offrire un
valido supporto.

Un ulteriore vantaggio:
Mavosten é ben tollera-
to, facile da assumere e
disponibile senza ricetta
medica in farmacia. Si
integra facilmente nella
routine quotidiana - 1’i-
deale per chi desidera
prendersi cura del proprio
sistema nervoso nel lungo
termine.

Il nostro consiglio: pren-
dete una compressa di
Mavosten al giorno, con
micronutrienti speciali
per supportare nervi sani.

Visto in TV

Per la farmacia:

Mavosten

i
:
(PARAF 975519240) !
1
:
1
]

www.mavosten.it
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E da secoli un punto strategico. Britannici, francesi, spagnoli e italiani pronti a difenderla

ILNUOVO FRONTE DI CIPRO

Il Governo vara un piano per i rifugi, con lobiettivo di proteggere il 45 per cento della popolazione dellisola

NICOSIA Cipro ai tempi delle
Crociate divenne un bastione
cristiano € un importante
punto di appoggio per i cro-
ciati diretti verso la Palestina.
In particolare, dopo la caduta
di San Giovanni d'Acri, di-
venne un rifugio sicuro per
Ordini cavallereschi, inclusi
gli Ospitalieri, che rimasero
sull'isola prima di spostarsi a
Rodi. Ricordiamo anche che,
dopo la Seconda Guerra
mondiale I'isola era diventata
un hub per il trasferimento
degli ebrei verso la Terra Pro-
messa. Un hub gestito dai
britannici non certo con gran-
de umanita. Non solo, ai tem-
pi della guerra in Libano
(1975), era diventata un rifu-
gio per i profughi e un centro
logistico. Crocevia strategico
del Mediterraneo, il tutto do-
po che 'anno prima I'invasio-
ne turca 'aveva divisa. Ed og-
gi, marzo 2026, Cipro ha con-
quistato I'attenzione delle pri-
me pagine dei giornali italiani
¢ internazionali. Nei giorni
scorsi, diversi "esperti di alto
livello" del Regno Unito sono
arrivati qui con l'obiettivo di
coordinare le difese aeree del-
le basi britanniche sull'isola,
ha dichiarato il Segretario alla
Difesa britannico John Hea-
ley. "Abbiamo ricevuto oggi i
massimi esperti in arrivo su
quest'isola, a Cipro, per con-
tribuire a coordinare le difese
aeree, non solo per quanto ri-
guarda il Regno Unito, ma

anche per quanto riguarda gli
Stati Uniti e altri alleati che
stanno installando le loro navi
e 1loro sistemi", ha dichiarato
in un video pubblicato sui
suoi social media, girato pres-
so la base aerea di Akrotiri.
Ha confermato l'arrivo di due
clicotteri AW159 Wildcat sul-
l'isola, facendo riferimento ai
"nuovi jet extra veloci" inviati
a Cipro — gli F-35 schierati il
mese scorso — e al cacciator-

pediniere HMS Dragon "Ty-
pe 45, la cui partenza da Por-
tsmouth ¢ prevista questa set-
timana. Al "coordinamento"
di cui parlava ha fatto riferi-
mento anche il ministro degli
Esteri cipriota Constantinos
Kombos, che in precedenza
aveva dichiarato che lui e il
suo Governo stavano "aspet-
tando" che le risorse britanni-
che fossero "incorporate nel
sistema" di apparati difensivi

inviati verso l'isola in queste
ore. Sia la Grecia che la Fran-
cia hanno rapidamente schie-
rato risorse navali, con la Fre-
gata greca Kimon ora di stan-
za al largo della costa dell'iso-
la, e la portaerei francese
Charles de Gaulle in arrivo.
Si prevede che anche altri
Paesi, tra cui Spagna e Italia,
invieranno mezzi navali a Ci-
pro e nelle sue vicinanze nei
prossimi giorni. "Tutto questo

I problema dell'immigrazione

Sono solo il 9 per cento della popolazione, ma ci sembrano molti di piu

ROMA [n un’indagine pub-
blicata, nei giorni scorsi, da
Eurispes, vengono analizzati
i giudizi espressi dagli italiani
sull’immigrazione. [ quali
confermano la presenza di
uno scarto significativo tra la
realta demografica e le rap-
presentazioni sociali del fe-
nomeno.L'immigrazione con-
tinua a essere percepita come
un tema critico, spesso ampli-
ficato nella sua dimensione
numerica e simbolica, assu-
mendo un ruolo centrale nel-
la costruzione delle paure e
delle insicurezze collettive.
Oggi gli stranieri in Italia rap-
presentano il 9% circa della
popolazione residente, i cit-
tadini di religione islamica il
5% e quelli di origine africana
il 2%. L'indagine fa emergere
che solo una parte degli ita-
liani fornisce una valutazione

corretta, mentre la maggioranza tende a indicare valori ben pitt
elevati. A fronte di una presenza reale di cittadini stranieri pari
a circa il 9% della popolazione residente, solo quattro intervistati
su dieci (40,2%) forniscono una stima corretta. [.a maggioranza
(complessivamente il 51,4%) tende invece a sovrastimare la
consistenza del fenomeno: oltre un terzo del campione (34,8%)

ritiene che gli stranieri rappre-
sentino il oltre un quinto della
popolazione, mentre il 16,4%
arriva ad affermare che un
ogni tre residenti ci sia uno
straniero. La distorsione per-
cettiva aumenta ulteriormen-
te quando l'attenzione si con-
centra su specifici gruppi. |
cittadini di religione islamica,
che rappresentano circa il 5%
della popolazione residente,
vengono riconosciuti corret-
tamente solo dal 39,7% degli
italiani interpellati. [La mag-
gioranza colloca invece la loro
presenza su livelli superiori: il
25,9% indica il 10%, il 24,5%
i1 16% e quasi un decimo del
campione (9,9%) arriva a sti-
mare i residenti islamici con
una quota superiore al 25%.
Ancora pitt marcata la perce-
zione della presenza dei cit-
tadini di origine africana. A

fronte di una quota reale pari al 2%, solo il 23,8% dei cittadini
individua correttamente il dato. LLa maggioranza colloca invece
la presenza africana su valori molto piti alti: il 30,3% la stima al
9%, 1l 26,2% al 5%. Quasi 2 intervistati su 10 infine pensano
che gli africani rappresentino il 19% della popolazione.

A cura della Redazione di Report Difesa

movimento di uomini €, navi
e armi per proteggere Cipro
che ¢ un Paese dell’Unione
europea e non della NATO
(non lo potra mai essere fin-
ché I'isola sara divisa) dopo
che, secondo quanto sostenu-
to dal Governo di Nicosia, i
miliziani avrebbero lanciato
un drone che ha colpito la ba-
se britannica di Akrotiri. E
mentre la gente che abita qui
cerca altre sistemazioni per
paura di aleri attacchi (il Li-
bano ¢ vicinissimo) 1 militari
si organizzano. Ma non solo i
militari, anche la Protezione
civile. Infatti, il Governo in-
tende aumentare significati-
vamente il numero di rifugi
di protezione civile in tutta
Cipro. La proposta mira, nella
sua fase iniziale, ad ampliare
la capacita di accoglienza dei
rifugi in modo che le strutture
possano ospitare fino al 45%
della popolazione dell'isola.

Luca Tatarelli - Direttore
responsabile Report Difesa

Concorso per 24

allievi marescialli

L e

F)
ROMA E online il concorso per il reclutamento di 24 Carabinieri
allievi Marescialli, in possesso di attestato di bilinguismo B2 del
Quadro comune europeo di riferimento per la conoscenza
della lingua tedesca. Un'opportunita di crescita personale e
professionale per giovani, tra i 17 ed i 26 anni, che vogliano met-
tersi al servizio della collettivita, beneficiando di una formazione
di alto livello e conseguendo una laurea triennale in Scienze
Giuridiche e della Sicurezza. Gli aspiranti potranno presentare
la domanda online entro trenta giorni dall'apertura del bando,
attraverso il sito www.carabinieri.it nellarea concorsi, seguendo
l'apposito iter e sostenendo le prove previste (prova scritta,
prova di efficienza fisica, accertamenti psico-fisici e attitudinali,
prova orale e prove facoltative di informatica e di una ulteriore
lingua straniera). Al concorso possono partecipare i cittadini
italiani in possesso di diploma, o che siano in grado di conse-
guirlo nellanno scolastico 2025,/2026; che, alla data di scadenza
del termine di presentazione delle domande, abbiano compiuto
il 17° anno di eta e non abbiano superato il 26° anno di eta e
siano in possesso dell’attestato di bilinguismo riferito al livello
di competenza B2. | vincitori del concorso, ammessi al 16° Corso
Triennale Allievi Marescialli, frequenteranno un periodo di for-
mazione della durata di tre anni, che prevede lo svolgimento
di corsi militari e universitari ad indirizzo giuridico-amministra-
tivo presso la Scuola Marescialli e Brigadieri di Firenze, conse-
guendo una laurea di 1° livello. Una volta completato il ciclo di
studi, i giovani Marescialli saranno destinati presso Reparti
situati nella provincia autonoma di Bolzano o aventi compe-
tenza regionale. A cura della Redazione di Report Difesa
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VIABILITA
Pista ciclabile
della Ghisolfa

Il cantiere finalmente al via
dopo otto anni. Ma tutto sara
pronto nel 2027 perché ora ci
sono i fondi per la ciclabile e
la soluzione per il filobus. I la-
vori dureranno un anno circa.

id

a g

'

SESTO
I residenti

anti degrado

La ‘paniolada’ di Sesto San Gio-
vanni: drappi bianchi alle fine-
stre della zona Rondo contro
il degrado in citta. Il sindaco:
“Restituiamo ai cittadini uno
spazio”.

GAVIRATE
A scuola
di campanaria

A lezione di rintocchi nella
scuola per campanari: il mae-
stro Paolo Branchi e dieci al-
lievi in “aula” nel Chiostro di
Voltorre sulle sponde del Lago
di Varese.

Malpensa, multe per sosta vietata

Obiettivo non pagare il parcheggio allo scalo: novanta sanzioni

MILANO Non si ferma il fe-
nomeno degli “aspettoni” in-
torno a Malpensa, automobi-
listi sanzionati nei primi gior-
ni di marzo da un servizio
congiunto fra polizia di Stato,
carabinieri e polizia locale che
ha portato a staccare ben 90
contravvenzioni al codice del-
la strada, di cui 62 per divieto
di sosta. Gli “aspettoni” sono
coloro che posizionano I'auto
con le quattro frecce a bordo
strada per aiutare parenti o
amici col bagagli in arrivo allo
scalo della  Brughiera.
L'obiettivo & non pagare il
parcheggio interno. I controlli
congiunti sono scattati dai
primi di marzo da pattuglie
della questura di Varese e dei
commissariati di Busto Arsi-

zio e Gallarate, della polizia
stradale, dei carabinieri e del-
le polizie locali di Ferno e
Somma Lombardo; in tutto
sono stati fermati 282 veicoli.

questi illeciti era emersa in
sede di riunione del Comita-
to provinciale per l'ordine e
la sicurezza pubblica dal mo-
mento che il fenomeno costi-

La necessita di contrastare  tuisce un rischio per chi cir-

cola sulle strade dell'area.
Dalla questura fanno sapere
che sono in corso da parte di
Anas gli approfondimenti re-
lativi al posizionamento di te-
lecamere nelle piazzole di

emergenza interessate, “al fi-
ne di una pitt incisiva e con-
tinua azione di contrasto ai
contravventori, che spesso,
tra ’altro, hanno I’abitudine
di lasciare rifiuti di ogni ge-
nere deturpando 'ambiente
circostante”. I controlli “pro-
seguiranno con regolarita an-
che nei prossimi giorni’, per
garantire il massimo livello di
sicurezza per gli utenti della
strada e dell’aeroporto. Gli
“aspettoni” cercano di rispar-
miare sulle tariffe dei par-
cheggi intorno allo scalo che
variano e si applicano per fra-
zloni orarie o per soste pro-
lungate. Ma non tutti sanno
che esiste da anni sia I’area
“15 minuti” per soste brevi e
sorvegliata da telecamere, sia
I’area di sosta gratuita fra il
Terminal 1 e il Terminal 2:
una zona regolamentata ¢ at-
tiva dal 2024 dove la sosta
massima consentita, e gratui-
ta, ¢ di 60 minuti.

PALAZZO MARINO

Strada intitolata
a Giuseppe Pinelli

V1A

GIUSEPPE PTNELLI

[hS Hels SR

MILANO Adesso ¢ ufficiale: la giunta di Palazzo Marino, con
delibera, ha deciso di ri-denominare l'attuale via Micene al
ferroviere-anarchico Giuseppe Pinelli che Napolitano defini
“La 18ma vittima di Piazza Fontana” La cerimonia, presente
il sindaco Sala, sara il 19 marzo. A facilitare il cambio di inti-
tolazione é l'assenza di numeri civici in via Micene. Tutto
inizio da una mozione sottoposta un anno fa al voto e ap-
provata. 27 favorevoli e nessun contrario. Non senza pole-
miche. Il centrodestra rimase in aula ma non voto.

la tua casa al mare di Roma

vendesi o affittasi per brevi o lunghi periodi a persone referenziate

ppartamento a 700 mt dalla spiaggia

di Marina di San Nicola, in Consorzio
privato, sito nel comune di Ladispoli, a
pochi chilometri da Roma. L'apparta-
mento dispone di balcone, area salotto
con divano, TV a schermo piatto, lava-
trice e bagno privato con doccia e bidet,
cucina completamente attrezzata con
frigorifero, forno e piano cottura.
Per il comfort, tre ampie camere .
da letto matrimoniali che possono "'
comodamente ospitare fino a 7 per-
sone, con aria condizionata esta-
te/inverno e WIFI. Completa la
rieta una grande piscina condo-
le, sia per adulti che per bambini
auto. Lappartamento dista 29
eroport@iﬂ vicino, quello di
ino raggiungibile con Autostrada
inuti. Classe energetica G.

—

0645420818

mugaroma@gmail.com
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Sienna Spiro e
il pop degli Anni ‘60

LONDRA Da Raye a Olivia Dean fino a Lola Young, € un mo-
mento d'oro per le cantautrici britanniche. Artiste giovani,
con voci senza tempo, a cui di recente si € aggiunta la lon-
dinese Sienna Spiro, esplosa grazie al brano “Die on This Hill”
A dispetto degli appena 20 anni, Sienna si ispira a “Nina, Are-
tha, Etta, tutte le pil grandi’, racconta: “Mio padre mi ha cre-
sciuta facendomi ascoltare jazz e soul e quindi ho sempre
cercato di emulare quel modo di cantare’”. La sua voce ha sca-
tenato paragoni illustri, da Amy Winehouse ad Adele, e Sienna
Spiro sorride consapevole di dover fare i conti con questi
confronti, ma determinata anche a cercare una sua identita.

Al Costanzi la Divina Commedia diventa un thriller sonoro e mentale

Inferno contemporaneo

ROMA Dimenticare le illu-
strazioni del Doré e di tutte
le altre venute dopo, perché
I'approccio scelto per musi-
care questo 'Inferno’ di Dan-
te da Lucia Ronchetti e dalla
regia di David Hermann, al-
'Opera di Roma in versione
assai rielaborata rispetto alla
prima presentata a Franco-
forte nel 2021, fa di quel
viaggio un percorso moder-
no, allusivo, esemplare, attra-
verso la scena straniante crea-
ta da Jo Schramm, le stanze
di una palazzina di tre piani,
come riquadri di un ciclo me-
dioevale di affreschi, stanze-
gironi, con un ascensore che
va su e git. Ambienti per gli
incontri di Dante, in camicia
rossa e eskimo, con 1 dannati,
quelli prescelti da Ronchetti
e di cui si conosce solo il mo-
mento principale, cosi che le
otto scene pitl l'epilogo ab-
biano una valenza incisiva e

i

partecipino di un ritmo ge-
nerale per una durata di poco
superiore all'ora e mezza. Si
va da quando l'attore Tom-
maso Ragno dice con bella

dizione e venata di senti-
menti forti 'lo non so ben ri-
dir com't' v'entrai' e il quar-
tetto maschile (Ensemble
Neue Vocalisten) intona 'Per

me si va nella citta dolente'
con ruolo quasi da coro di
teatro greco. E si susseguono
gli incontri, passato Caronte
(Fabio Ulleri) a torso nudo in
una vasca da bagno, dai mi-
nori da Brunetto Latini in
una sauna con asciugamano
(Eugenio Krauss) a Filippo
Argenti o Vanni Fucci, a
quelli che prendono un di-
verso spazio, come il Conte
Ugolino (I'attore Patrizio Ci-
gliano) e poi Ulisse che into-
na il passaggio delle colonne
d'Ercole con dolente parte-
cipazione (il tenore Leonardo
Cortellazzi). Nell'insieme
una realizzazione spettacola-
re, sul piano visivo, con la re-
gia di Hermann e musicale,
con la direzione sempre netta
e possente assieme di Tito
Ceccherini e un gruppo di
ottimi attori e cantanti di
grande versatilita, che passa-
no dal grido al sussurro.

IN TOUR

Achille Lauro
all'Olimpico

SANREMO 2027
I Jalisse: 30mo
tentativo

HORROR
‘Scream 7,30
anni di terrore

Il ‘principe ribelle’, al termine
del suo concerto al Palazzetto
dello Sport dell’Eur svela ai
fans il suo ritorno previsto per
il 30 giugno 2027 allo stadio
Olimpico di Roma.

Il duo spera, dopo 30 tentativi,
che con Stefano De Martino
conduttore e direttore artisti-
co di Sanremo 27 qualcosa
cambi. “Sui social i fan gli chie-
dono di riprenderci’”.

Arrivato al settimo capitolo si
torna alle origini dopo la di-
scussa trasferta a New York
del sesto film, che non era
piaciuto ai fans, nel quale era
proseguito per unaltra via.

orgoglio di Michael P. Jordan

In un duplice ruolo la sfida con Leo DiCaprio e Chalamet agli Oscar

HOLLYWOOD Pecr indossare 1 panni dei
gemelli Smoke e Stack Moore, in “I
peccatori” (titolo originale: Sinners)
dell’amico Ryan Coogler, Michael P. Jor-
dan ¢& partito dalle scarpe. “Ho indossato
scarpe di misure diverse. Per Smoke un
paio pit grande: lui € in tipo con i piedi
piantati per terra, non si muove molto.
Stack, invece, ¢ ha un carattere un po’
pill curioso e avventuroso. Sempre in
movimento, con i piedi piu leggeri”.
Grazie a questa doppia interpretazione
Jordan ¢ candidato come miglior attore
agli Oscar, in una gara agguerrita con 'Ti-
mothée Chalamet (Marty Supreme),
Leonardo DiCaprio (Una battaglia dopo
Ialtra), Wagner Moura (IZagente segreto)
e Ethan Hawke (Blue Moon). La sera
del 15 marzo, si scoprira il vincitore. In-
tanto si € appena portato a casa I’Actor
Awards, incoronato miglior interprete
dai colleghi. Un destino curioso quello
di “Sinners”. Uscito da noi in sordina
nell’aprile 2025, si sta prendendo una ri-
vincita grazie all’onda lunga che lo ha
messo al centro della stagione dei premi,
con il record di 16 candidature agli Aca-
demy Awards 2026. Diventando un ma-
nifesto dell’orgoglio black a Hollywood.
Un po’ horror un po’ film storico, un po’
anche musical, ¢ popolato da vampiri e
zombie con cui Coogler e Jordan parlano
della storia americana, del razzismo si-
stemico nel Mississippi degli anni Tren-
ta, in balia della legislazione segregazio-
nista intitolata a Jim Crow. Protagonisti,
1 due fratelli gemelli (Michael B. Jordan)
che tornano nella loro citta natale per ri-

cominciare da capo. Salvo trovarsi a af-
frontare un male ancora piu grande di
quello da cui fuggono. Personaggio chia-
ve ¢ il vampiro Remmick (Jack O’Con-
nell) che promette immortalita e ugua-
glianza a un gruppo di reietti, i gemelli
e 1 frequentatori del loro club. Ma il suo
vero obiettivo & rubare ’anima del gio-
vane musicista Sammie (Miles Caton).
“Quello che mi ha colpito quando ho
letto la sceneggiatura, & quanto fosse du-

ra la vita negli anni Trenta per i neri - ha
raccontato Jordan. - Ho radici familiari
che vanno dall’Arkansas alla Louisiana,
da parte di mio padre. Non ci ho mai
pensato troppo, per esempio mia nonna
I’ho sempre vista cosi, una donna anzia-
na. Andare a New Orleans per girare il
film, mi ha fatto pensare a lei ventenne.
E stato come fare un film sui miei nonni
e su cosa abbia significato per loro vivere
in quelle condizioni”.

RITORNO ALLA REGIA

Scuola di seduzione
diretto da Verdone

ROMA Carlo Verdone torna alla regia e, questa volta, da le-
zioni di seduzione. Sara disponibile dal primo aprile "Scuola
di seduzione il nuovo film diretto e interpretato da Verdone,
che ne firma anche la sceneggiatura insieme a Pasquale Pla-
stino e Luca Mastrogiovanni. Con lui ci saranno anche Karla
Sofia Gascon Ruiz, Lino Guanciale, Vittoria Puccini, Beatrice
Arnera, Euridice Axen, Romano Reggiani, Elisa Di Eusanio,
Irene Girotti, Jacopo Garfagnoli, Luca Seta, Camilla Bianchini,
Duccio Camerini, Lucia Rossi, Matilde Piana, Cinzia Susino,
Guglielmo Favilla, Pia Lanciotti, Lilith Primavera. Nellepoca
in cui ci si puo innamorare, tradirsi, prendersi e lasciarsi anche
attraverso l'intelligenza artificiale, sei personaggi accomunati
da insicurezze e fragilita affettive si rivolgono a una love
coach per interpretare e indirizzare le proprie vite. C'é chi
cerca l'amore, chi vuole salvarlo e chi non smette di interro-
garsi sul passato. Prodotto da Luigi e Aurelio De Laurentis,
“Scuola di seduzione” segna il ritorno di Verdone alla regia
di un film dopo la fortunata esperienza nella serialita con
“Vita da Carlo”.
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FIRENZE
Terza edizione
dei ‘Davidin’

Terza edizione a Firenze dei
‘Davidini’. Sei giovani attori, se-
lezionati per diventare i nuovi
ambasciatori del cinema. Tra
i vincitori Giulia Maenza, Vin-
cenzo Crea e Ludovica Nasti.
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In ‘EpiC, VElvis
segretissimo

“Il mio Elvis mai visto prima’,
dice il regista Jonathan Red-
mond del sul documentario
“EpiC”: “Ho lasciato che si rac-

contasse da solo. In privato
era simpaticissimo”.

‘Canzonissima’: Carlucci in pista

..1:‘..
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ASSISI Otto secoli dopo e all'indomani del nuovo conflitto
armato in Medioriente, la storia del santo patrono d'ltalia ri-
suona potente e netta nel suo messaggio. Ancor pit in teatro,
con Fratello Sole Sorella Luna, lo spettacolo con cui il regista
Piero Maccarinelli porta per la prima volta in scena il capo-
lavoro del 1972 di Franco Zeffirelli al Teatro Lyrick di Assisi.
Una "commedia con musiche" - co-produzione International
Music and Arts, Agidi, Fondazione Sipario Toscana Onlus -La
Citta del Teatro, Oliver and Friends - sulla drammaturgia di
Angela Dematté dalla sceneggiatura originale di Zeffirelli,
Suso Cecchi D'Amico e Lina Wertmuller. “Raccontiamo gli
anni giovanili di Francesco, dal 1202 al 1209, quando va per
la prima volta dal Papa, Innocenzo IlI, per chiarire i suoi dubbi
- spiega Maccarinelli - E' [adolescenza e la post adolescenza
di Francesco, la prima guerra, l'orrore per aver ammazzato. E
da li che comincia a nascere la sua coscienza non solo verso
la natura, ma anche verso gli esseri umani, i poveri, i disere-
ditati, i lebbrosi. Un percorso non solo spirituale, ma di vita.

Dopo 50 anni il popolare varieta canoro del sabato sera torna su Rai 1

ROMA “Canzonissima 2026” segna il ri-
torno dello storico varieta musicale della
Rai dopo oltre cinquant’anni di assenza.
Il celebre programma tornera in prima
serata a partire dal 21 marzo con la con-
duzione di Milly Carlucci e un cast com-
posto da molti dei nomi piu noti della
musica italiana. Il format, andato in onda
tra il 1956 ¢ il 1975, ¢ stato uno dei pro-
grammi piu popolari della televisione
italiana e ha segnato la storia dello spet-
tacolo e della musica nel nostro Paese.
Il programma andra in onda ogni sabato
sera, riportando in televisione uno dei
varietd musicali pit celebri della storia
della 'T'V italiana in bianco e nero. Il ri-
torno di Canzonissima rappresenta uno
dei progetti televisivi pitt ambiziosi della

stagione per la Rai e punta a riportare in

prima serata un grande spettacolo mu-
sicale capace di unire artisti storici € nuo-
ve generazioni. ‘Canzonissima’ ¢ stato
uno dei varieta musicali pitt popolari del-
la televisione italiana. I programma ando
in onda sul Primo canale della Rai dal
1956 al 1975, unendo spettacolo, comi-
cita, balletti e una gara canora seguita da
milioni di spettatori. I1 format era inoltre

abbinato alla Lotteria [talia ¢ permetteva
al pubblico di votare i brani in gara at-
traverso le cartoline acquistate insieme
ai biglietti della lotteria. Nel corso delle
varie edizioni sul palco di ‘Canzonissima’
si sono alternati alcuni dei nomi piti im-
portanti dello spettacolo italiano, tra cui
Mina, Corrado, Raffaella Carra, Pippo
Baudo e Loretta Goggi. 'Ira il 1970 e il

1975 il vincitore della gara canora veniva
inoltre scelto come rappresentante del-
I'ltalia all’Eurovision Song Contest, par-
tecipazione che in seguito passera di di-
ritto al vincitore del Festival di Sanremo.
Dunque, dopo oltre cinquant’anni, lo
storico varieta sfidera il gradimento dei
nuovi utenti. E gia ci si chiede quale sara
la risposta dei telespettatori.

POP ROCK

y George
all Eurovmon

Sara Senhit in coppia con Boy
George, a rappresentare San
Marino al prossimo Eurovision
Song Contest 2026 a Vienna.
Lartista ha trionfato nella fi-
nale con il brano”Superstar’.

INSTAGRAM

Leone doro
al look maker

| ALVASCELLO |
Inscena ‘La Storia’

Leone d'Oro al Merito per Gio-
vanni Sciarrillo noto al grande
pubblico per aver curato l'im-
magine di numerosi artisti, tra
cui Sal Da Vinci trionfatore del
Festival di Sanremo 2026.

In scena le risate e l'ossessione

Favino dirige la moglie Anna nel testo di Macmiillan sulle dipendenze

ROMA Ha avuto coraggio Pierfrancesco
Favino a proporre questo ‘People, Places
& Things (Cose, posti e persone)’ di
Duncan Macmillan esaltandone da re-
gista il lato ossessivo e disturbante, pur
giocando anche su qualche paradosso
comico, e con lui Anna Ferzetti, senza
risparmiarsi con un personaggio cosi im-
pcgnativo fragilc ¢ esasperato, in un'ot-
tima prova d'attrice. Comunque proposta
giusta, ¢ applauditissima la sera della pri-
ma all'Ambra Jovinelli fino al 15 marzo,
in anni in cui le dipendenze stanno di-
ventando un problema sociale, da quelle
da droga, sempre piu diffusa, a quelle da
alcol sino a quelle da social, e non riguar-
dano solo i pitt giovani. La protagonista,
che si nasconde dietro diversi nomi, dalla
Nina di Cechov a altri inventati sino al
suo vero, nel finale, Lucia, & un'attrice
¢ una donna adulta e autodistruttiva, gra-
vemente alcolizzata e tossicodipendente,
che un ultimo barlume spinge a cercare
di disintossicarsi ricoverandosi in un cen-
tro specializzato.

diElsa Morante

ROMA Nei giorni in cui la guerra, con tutte le sue assurde
contraddizioni che ci ripropone, torna con tutta la sua forza
ainterrogare le nostre coscienze, torna con altrettanta ne-
cessita un testo che ha fatto tanto innamorare quanto di-
scutere: ‘La storia’ di Elsa Morante che il teatro romano Il Va-
scello ripropone dal 12 al 22 marzo, con una versione libera-
mente ispirata al romanzo, in uno spettacolo diretto da Fau-
sto Cabra e scritto a quattro mani con Marco Archetti. Non
ci sono ideologie che possano indicare una via. Non c'é spe-
ranza di sciogliere lenigma tra violenza e amore. Non c€ mo-
do sicuro per distinguere davvero il carnefice dalla vittima.
Loscuro & mischiato continuamente con il luminoso, e la vita
é celebrata proprio nel momento in cui pit ci si immerge
nella sua fine" dice Cabra che poi nelle sue note di regia sot-
tolinea proprio quanto questa contraddizione sia il grande
“scandalo’ che svela Morante. “In questo noi riconosciamo
il valore politico di questo testo, che ci pone continuamente
davanti alla comple55|ta del reale” Percheé La storia, scrlveva
la scrittrice, € “Uno scandalo che dura da diecimila anni’”.
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140 CV,1450 KM DI AUTONOMIA

DACIA BIGSTER ECO-G MHEV La prima bifuel con motorizzazione ibrida & prodotta dalla Casa rumena, autentica specialista dei modelli “a gas™ Cambio
meccanico a 6 rapporti e 4 allestlmentl per un'offerta a partire da 24.800 euro. Le versioni Journey provata e la Extreme costano per6 27.800 euro

MILANO Con la Bigster mild
hybrid-G 140, Dacia mette in
campo autentica innovazione
tecnologica proponendo per
la prima volta una motorizza-
zione che abbina I'alimenta-
zione bifuel benzina-GPL e
il sistema mild-hybrid a 48 V.
Questa motorizzazione, dispo-
nibile nella gamma Dacia con
questo livello di potenza, ab-
bina un motore benzina turbo
3 cilindri da 1199 cc di nuova
generazione che adotta il ciclo
Miller (rendimento ottimiz-
zato e meno perdite di pom-
paggio) a un sistema mild-hy-
brid a 48 V ¢ al cambio ma-
nuale a 6 rapporti. Quest’ul-
timo assiste il motore turbo-
benzina — indipendentemen-
te dal fatto che funzioni a
benzina o GPL — in fase di
avviamento ¢ accelerazione,
ottimizzando il piacere di gui-
da e l'efficienza. Anche in
questa motorizzazione la fre-
nata rigenerativa permette di
ricaricare la batteria di 0,84
KWh ottimizzando ulterior-
mente efficienza e autonomia.

Con il doppio pieno

si va da Torino a Roma a/r
Quando alimentata a GPL, la
Bigster mild hybrid-G 140
emette quantitativi di anidride
carbonica in media del 10% in-
feriori rispetto alle motorizza-
zioni benzina non ibride equi-
valenti. Offre fino a 1450 km
di autonomia grazie alla pre-
senza di due serbatoi per una
capacita totale di 100 litri di
carburante (50 litri di benzina
e 50 lieri di GPL). 11 passaggio
da un’alimentazione all’altra
avviene in modo rapido e im-
percettibile grazie al commu-
tatore perfettamente integrato
nella plancia. Alloggiato sotto
il pianale del bagagliaio, il ser-
batoio del GPL non riduce il
volume di carico: unica rinun-
cia ¢ quella a ruota di scorta,
rimpiazzata dal kit d’emergen-
za costiituito da un piccolo
compressore d’aria e da una
bomboletta di prodotto per la
riparazione di piccoli fori.

Comfort migliorato

e dotazioni inedite

La Bigster ¢ basata sulla piat-
taforma CMF-B che ¢ al centro
della strategia industriale di
Dacia e la cui flessibilita con-
sente di offrire dimensioni in-
terne particolarmente genero-
se. Le sue caratteristiche sono
state studiate per essere in gra-
do di rispondere alle esigenze
dei clienti del segmento C-
SUV: maggior isolamento dai

rumori (parabrezza fonoassor-
bente, vetri di maggior spesso-
re, acustica del motore ottimiz-
zata), finiture pitt curate (mo-
quette di tipo inedito, illumi-
nazione touch LED) e sedili
piti confortevoli (imbottiture
migliorate, regolazione del sup-
porto lombare del sedile pas-
seggero, schienale della pan-
chetta posteriore diviso in tre
parti 40%-20%-40%), climatiz-
zatore bi-zona e bocchette

dell’aria per i passeggeri poste-
riori. Con il tetto panoramico
apribile, altra novita per i mo-
delli Dacia, si pud godere di
maggiore luminosita ed arieg-
glamento: una novita assoluta
per Dacia. Lungo 120 ¢cm, puo
aprirsi per 57 cm. Di conse-
guenza, luminosita garantita a
bordo. Anch’esso ¢ disponibile
di serie sulla versione Extreme
e in opzione sulla Journey che
abbiamo provato e che ¢ foto-
grafata in questa pagina.

Tanto spazio per i bagagli
e tanta versatilita

La Bigster offre I'altezza a filo
padiglione piti generosa del

segmento, sia davanti che die-
tro, dando cosi una sensazione
di spazio particolarmcntc am-
pio. [ pas%eggcrl dei sedili po-
steriori possono contare sul
maggior spazio per le gambe
del segmento, un vantaggio di
tutto rispetto per il comfort
nei lunghi viaggi. La C-SUV
Dacia si distingue per il mi-
glior volume del bagagliaio del
segmento di mercato (fino a
702 dmc VDA misurati a filo
della cappelliera), qualita fon-
damentale per i viaggi in fa-
miglia. La lunghezza e altez-
za del vano di carico stabili-
scono nuovi standard per le C-
SUV. La modularita 40%-

20%-40% dei sedili posteriori
consente di conciliare il tra-
sporto di oggetti ingombranti
con il comfort dei passeggeri.
Quando sulla panchetta po-
steriore sono seduti due pas-
seggeri, il loro comfort potra
essere ulteriormente incre-
mentato abbassando la parte
centrale dello schienale che
diventa cosi un bracciolo com-
pleto di due portabevande e
di un supporto per smartpho-
ne. Con gli schienali dei sedili
ripiegati, invece, la Bigster of-
fre un piano di carico piatto
nel bagagliaio e una straordi-
naria lunghezza massima di
carico, pari a 2,7 metri. La fun-
zione Easy Fold consente di
ripiegare facilmente gli schie-
nali posteriori dal bagagliaio
con due comandi situati a de-
stra e a sinistra del vano di ca-
rico. Il tappetino di gomma
del bagagliaio, robusto e facile
da pulire, offre una protezione
ideale al pianale del vano di
carico. Quando non viene uti-
lizzato, puo essere facilmente
arrotolato e riposto. E di serie
nell’allestimento Extreme e
disponibile come accessorio
per tutte le versioni di Bigster.

Listino competitivo

per la Dacia piu costosa
La Dacia Bigster mild-hybrid-
G Journey da 140 CV costa
27.800 euro, come la versione
Extreme. Per risparmiare ci
sono gli allestimenti Essential
(24.800 euro) ed Expression
(25.800 euro). Al capitolo pre-
stazioni la prima mild-hybrid
bifuel di Dacia risponde con
180 km/h di velocitd massima,
con un’accelerazione da 0 a
100 km/h in 10,5 secondi e
con un consumo medio di 7
litri di benzina ogni 100 km.

NUOVI VAN ELETTRICI IVECO

FORMULA PAY-PER-USE DI GATE

TORINO Si sono tenuti presso
l'Industrial Village di Torino gli
Electric Days, quattro giorni in-
teramente dedicati alla gam-
ma elettrica IVECO che, dal 2
al 5 marzo, hanno riunito gli
“addetti ai lavori” per presen-
tare le pil recenti innovazioni
di prodotto e levoluzione dei
servizi a supporto della mobi-
lita a zero emissioni. Liniziativa
ha rappresentato un momento
esclusivo di confronto, teorico
e operativo, sul percorso di
elettrificazione del marchio,

offrendo un'occasione per approfondire la strategia multi- energetlca che guida lo swluppo
delle soluzioni di trasporto sostenibile. Lofferta elettrica IVECO della cosiddetta gamma leggera,
& composta da eJolly, eSuperjolly ed eDaily, veicoli progettati per rispondere alle esigenze della
distribuzione urbana e delle attivita professionali che richiedono manovrabilita e versatilita. La
presenza di GATE agli Electric Days rappresenta un passo concreto nella trasformazione del
trasporto professionale verso modelli a emissioni zero. Nata nel 2023 e consolidata nel 2025
grazie alla joint venture con DLL, GATE si propone come vero abilitatore del cambiamento,
portando sul campo un modello di mobilita che combina tecnologia, servizi e semplicita d'uso.
Attraverso il noleggio a lungo termine in formula pay-per-use, un ecosistema completo di servizi
e la gestione totalmente digitale tramite myGATE, l'azienda dimostra come lelettrico possa
diventare accessibile, flessibile e sostenibile per imprese di ogni dimensione.



Quando le
articolazioni
causano
problemi

Questi micronutrienti
sostengono la salute delle
articolazioni

Anche rigide, spalle poco mobili e ginocchia affa-
ticate: i problemi con le articolazioni si fanno
avanti con l’eta. Gli esperti hanno scoperto che
dei micronutrienti speciali sono essenziali per
la salute delle articolazioni. Li hanno combina-
ti in una bevanda unica nel suo genere: Rubaxx

Articolazioni (in libera vendita, in farmacia).

Con l’'avanzare degli
anni milioni di per-
sone sono afflitte da
articolazioni affaticate
e rigide. Il risultato &
che anche azioni quo-

“Prendo Rubaxx
Articolazioni e sono
sorpreso ma allo stesso
tempo entusiasta! Ne ho
provati tanti, ma Rubaxx &
il top!”

(Lorenzo M.)

tidiane come salire le
scale o portare la spesa
diventano difficili: la
vita diventa meno pia-
cevole. Oggi gli scien-
ziati sanno quali sono
i micronutrienti che fa-
voriscono la salute di
articolazioni, cartilagi-
ni ed ossa. Un gruppo
di esperti li ha com-
binati in un comples-
so di micronutrienti:
Rubaxx Articolazioni
(in farmacia).

Il nutrimento
ottimale per la salute
delle articolazioni
Rubaxx Articolazioni
contiene le quattro
componenti natura-
li delle articolazioni:
collagene idrolizzato,
glucosamina, condroi-
tina solfato ed acido
ialuronico. Queste
sostanze sono compo-
nenti elementari della
cartilagine, dei tessuti
connettivi e del liquido

articolare. Inoltre, que-
sta bevanda nutritiva
contiene 20 vitamine
e sali minerali specifi-
ci, che sono essenzia-
li per la salute delle
articolazioni. Ad esem-
pio, I’acido ascorbico,
il rame e il manganese
promuovono le fun-
zioni di cartilagini ed
ossa. La riboflavina e
I’a-tocoferolo proteg-
gono le cellule dallo
stress ossidativo, men-
tre il colecalciferolo e
fillochinone contribui-
scono al mantenimen-
to di ossa sane. Tutte
queste sostanze nutri-
tive sono contenute in
Rubaxx Articolazioni
in alta concentrazione.

Il nostro consiglio:
convincetevene da soli!
Bevete un bicchiere di
Rubaxx Articolazioni
al giorno per sostenere
articolazioni, cartilagi-
ni ed ossa sane.

Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. « Immagini a scopo illustrativo, nome modificato

RubaXX

Articolazioni

Per sostenere
la salute delle
articolazioni

> Combhinazione unica di vitamine,
minerali e di componenti naturali
delle articolazioni

> Con micronutrienti per articolazioni,
cartilagini ed ossa

> Bentollerato e adatto al consumo
quotidiano

Informazione Pubblicitaria

Con l'eta le articolazioni
possono dare problemi

Per la farmacia:
Rubaxx

Articolazioni
(PARAF 972471597) -

www.rubaxx.it
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DIDATTICA INFORMATICA

‘Digitale senza eta’
per imparare Spid

ROMA Millennials e Gen Z lo sanno bene: quando un nonno
0 un genitore, magari non proprio avvezzo con la tecnologia,
chiede aiuto con lo Spid, bisogna rimboccarsi le maniche,
raccogliere ogni residuo di pazienza e illustrare i passaggi ne-
cessari. Ora, in aiuto, accorre anche una piattaforma gratuita:
“Il digitale senza eta”. Il sito nasce con lo scopo di insegnare
ad utilizzare i servizi online della Pubblica amministrazione.
A promuovere l'iniziativa, Associazione Cittadinanza Digitale
e PagoPA. Il sito, realizzato e promosso nell'anno europeo
dell'educazione alla cittadinanza digitale e raggiungibile a
questo link, presenta una serie di video guide destinate per-
lopiu ad una “popolazione adulta” e a chi & pit esposto a
quella che viene definita una “fragilita digitale” | tutorial sa-
ranno propedeutici a fornire gli strumenti a chi non vanta
competenze informatiche elevate da poter usufruire con piu
sicurezza e consapevolezza le soluzioni per l'identita digitale,
i servizi della PA, quelli per i pagamenti elettronici oppure
per la gestione delle notifiche digitali. Pit nello specifico, chi
si colleghera al sito “Il digitale senza eta’, potra imparare ad
attivare Spid, Cie e utilizzare l'app 10.

La truffa romantica online

Per i loro raggiri i ‘cyberladri’ usano i volti di star hollywoodiane

LONDRA “Non posso crederci, mi hai
mandato una pizza, € cosi carino da parte
tua, amore mio!”. Un messaggio affet-
tuoso al partner? La realta ¢ ben diversa.
A ricevere il messaggio su WhatsApp &
P’amministratore di un canale Telegram
di 10.000 iscritti e gestito da un “mana-
ger”: gli Yahoo Boys. Un’organizzazione
criminale africana, in passato attiva nelle
sextortion (ricatti online a sfondo ses-
suale) e ora impegnata soprattutto nelle
truffe romantiche. Gli inganni vengono
perpetrati attraverso I'instaurazione di
una relazione platonica, in cui la vittima
pensa di essere legata sentimentalmente
a persone che non hanno mai incontrato
e che hanno spesso le sembianze di gen-
te comune, attori (0 anche volti generati
con Al), inconsapevoli di tutto. Non ¢
raro: particolare clamore lo scorso anno,
ha fatto il caso della donna francese che
ha perso tutto, dopo aver instaurato una
relazione con una persona che si spac-
ciava per Brad Pitt. Una vicenda appa-
rentemente grottesca, ma accaduta re-
almente e che spiega come questi truf-
fatori riescano a innescare meccanismi
psicologici che sfruttano le debolezze di
persone fragili. Gli Yahoo Boys fanno
parte di un’organizzazione in continua
espansione, che opera in cellule sparse
per I’Africa e che cerca proseliti attraver-
so la promessa di guadagni facili. Nei
vari canali Telegram esiste un paradosso.
Le attivita criminali sono ampiamente
documentate, affinché i nuovi affiliati
possano imparare a truffare persone in
Paesi ricchi, dagli Stati Uniti alla Ger-
mania. Ma nelle varie comunicazioni tra
loro, gli affiliati appaiono diffidenti. Cer-

cano goffamente di mascherare la voce,
1 propri dati personali, anche nel corso
di messaggi audio, che abbiamo potuto
ascoltare quando abbiamo fatto 'accesso
in questi gruppi. Sottovalutare questa
organizzazione ¢ un grave errore. [ mem-
bri di questo gruppo conoscono in modo
approfondito i sistemi utilizzati dalle po-
tenziali vittime e dalle aurorita, statuni-
tensi in particolare. Nei documenti e nel-
le guide, viene spiegato in modo detta-
gliato come collegarsi alla Rete attraverso

sistemi Vpn, Proxy e dispositivi, cosi da
non diventare tracciabili. Una mole di
documenti inoltre, spiega come instau-
rare rapporti con le vittime che chiamano
“clienti”. Ultimo, esistono decine e de-
cine di guide in cui spiegano come crea-
re conti, richieste di rimborsi, addirittura
mutui, ai danni delle persone con cui in-
teragiscono. L.e persone che portano
avanti questi raggiri, €spongono spesso
tutti i dati sottratti per favorire aleri mem-
bri e portare a termine altre truffe.

TELEGRAM

Lalluce valgo
di Aurora

Aurora Ramazzotti pensa di
aver ereditato lalluce valgo da
sua mamma Michelle Hunzi-
ker e come prova ha anche
mostrato il piede con la “cur-
va” alla telecamera.

INSTAGRAM
Romina Carrisi
amore finito

Romina Carrisi ha annunciato
la fine della relazione con il
padre di suo figlio. La 38enne
aveva avuto il bambino, Axel
Lupo, dal regista tv Stefano
Rastelli.

Artemis 2 e il ritorno alla Luna

Missione ancora rinviata: la Nasa cancella le finestre di lancio di marzo

CAPE CANAVERAL | .a luna ¢
vicina, ma non ancora abba-
stanza. Se fino a poche ore fa
sembrava cosa fatta, nelle ul-
time ore & emerso un NUoOvo
problema tecnico ed ¢ la stata
la stessa Nasa ad annunciare
che anche la finestra di lancio
di marzo ¢ ufficialmente
chiusa: della fondamentale
missione Artemis 2 se ne ri-
parla, nel migliore dei casi, ad
aprile. Il 20 febbraio la Nasa
aveva dichiarato che la prova
generale in condizioni reali
del gigantesco razzo Sls, con
serbatoi pieni e simulazione
del conto alla rovescia fino a
1229 secondi, era andata co-
me previsto alla base di Cape
Canaveral, in Florida. Ma alla
prima riconfigurazione ope-
rativa ¢ emerso un nuovo
problema: un malfunziona-
mento nel flusso di elio in

uno degli stadi del razzo Sls.
L'elio ¢ fondamentale, per-
ché serve a mantenere le giu-
ste condizioni ambientali per
1 motori € a pressurizzare i
serbatoi di idrogeno e ossige-

no liquido. Secondo quanto
dichiarato di Jared Isaacman,
il nuovo capo della Nasa, il
razzo deve tornare nel Vab,
lI'enorme edificio dove avven-
gono i controlli pitt profondi

e le riparazioni complesse.
Un'operazione che richiede
tempo e che cancella inevi-
tabilmente la possibilita di un
lancio entro fine marzo.
“Qualunque sia la causa”, ha
scritto [saacman su X, questo
problema “esclude la finestra
di lancio prevista in marzo”.
Si tratta dell'ennesimo ritardo
per una missione che ha gia
accumulato anni di attese. La
Nasa cerca di gettare acqua
sul fuoco dei malumori ricor-
dando i tempi del program-
ma Apollo: Isaacman ha ricor-
dato su X che “quando la
Nasa realizzo cio che la mag-
gior parte credeva impossibi-
le, ci furono molti passi falsi”.
Oggi pero c'¢ una Cina ar-
rembante che vuole assolu-
tamente piantare la sua ban-
dierina sulla [Luna prima de-
¢li Stati Uniti.

Il futuro di internet
dipende dai satelliti

BARCELLONA Lo spazio come terza dimensione dell'eco-
nomia digitale. Al Mobile World Congress di Barcellona, la
fiera mondiale della telefonia, il tema della connettivita sa-
tellitare si & preso il palco. A partire dai pesi massimi del set-
tore: Gwynne Shotwell e Michael Nicolls, rispettivamente
presidente e senior vice presidente di Starlink, il servizio di
SpaceX. La costellazione di satelliti di Elon Musk oggi serve
piu di 10 milioni di utenti attivi ogni mese, con quasi 10 mila
satelliti in orbita bassa. La vera rivoluzione che prende piede
¢ il D2d (Direct-to-device). Significa che uno smartphone
standard, senza grosse antenne apposite come accadeva una
volta per i telefoni satellitari, pud agganciarsi direttamente
al segnale che arriva dallo spazio. Non soltanto, dunque, mes-
saggi di testo ma dati pesanti, voce e video ovunque. Se anche
la Cina ha i suoi progetti per due diverse costellazioni che
prevedono decine di migliaia di satelliti, 'Europa cerca la sua
strada. La visione ¢ politica prima ancora che tecnica. La 5G
economy presuppone tre requisiti fondamentali: la connet-
tivita ubiqua, la resilienza e la sicurezza. l'avanzamento.
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6.00 UnoMattina News

8.00 Tg 1 Telegiornale

8.35 UnoMattina Rubrica

9.50 Storie italiane Rubrica

11.55E sempre mezzogiorno
Rubrica

13.30Telegiornale

14.05La volta buona Rubrica

16.00Tg 1 Telegiornale

16.10ll paradiso delle signore
Soap Opera

16.55Vita in Diretta Attualita

18.40LEredita Quiz

20.00Telegiornale

20.30Cinque minuti Rubrica

20.35Affari tuoi Gioco

21.30

Serie Tv: DON MATTEOQ. Cecchi-
ni trova una camicia sporca di
rossetto e si convince che Diego
abbia unamante, per scoprirlo
chiede laiuto di Caterina e di
Giulia, ma & un disastro.

23.40Porta a Porta Attualita

1.25 Che tempo fa

1.30 LEredita Quiz

2.55 Un passo dal cielo 2
Serie Tv

4.40 RAInews24 Attualita

14.002 di Picche Attualita
14.050re 14 Attualita
15.0042 tappa: Tagliacozzo
(AQ) - Martinsicuro (TE)
Ciclismo
15.50BellaMa Talent Show
17.00La porta magica Rubrica
18.00Rai Parlamento Tele-
giornale Attualita
18.10Tg 2 L.1.S. Telegiornale
18.15Tg 2 Telegiornale
18.35Tg Sport Sera News
19.009-1-1 - Lone Star Tf
19.409-1-1 Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione

21.20

Attualita: ORE 14 SERA. La
cronaca, i principali fatti del
giorno, i gialli che appassiona-
no il grande pubblico. Collega-
menti in diretta con gli inviati
ove i fatti sono avvenuti.

0.30 Radio2 Social Club

1.50 Il bagno turco - Hamam
Film (Drammatico, 1997)

3.20 La Fortuna Miniserie

4.10 The Good Doctor

4.50 Zio Gianni

RAITRE

14.20Tg 3 Telegiornale
14.50Leonardo Rubrica
15.00Question Time
16.00Tg 3 L.L.S. Telegiornale
16.05Tribune Elettorali - Con-
fronti Evento
16.35Piazza Affari Rubrica
16.45Rai Parlamento Tele-
giornale News
16.50Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica
19.00Tg 3 Telegiornale
20.00Blob Documenti
20.10ll Provinciale Rubrica
20.401l Cavallo e la Torre
20.50Un posto al Sole

21.20

Rubrica: SPLENDIDA COR-
NICE. Torna Geppi Cucciari
come sempre, lanima e il
collante del programma, un
format originale in cui si alter-
nano generi e performance.

23.30Tribune Elettorali - Con-
fronti Evento

24.00TG3 Linea Notte

1.05 Tg Magazine Rubrica

1.15 Save the date - Incontri,
Arti e Cultura Rubrica

8.00 Tgs5 - Mattina News
8.40 Mattino Cinque News
10.50Tg5 Ore 10 News
10.55Forum Rubrica
13.00Tg5 News
13.35Beautiful Soap Opera
13.55l0 Sono Farah
14.15Forbidden Fruit
14.45Uomini E Donne
16.05La Forza Di Una Donna
16.25Amici Di Maria Real Tv
16.55Dentro La Notizia News
18.45Caduta Libera Quiz
19.55Tg5 Prima Pagina News
20.00Tg5 News

20.40La Ruota Della Fortuna

21.20

Telenovela: FORBIDDEN FRUIT.
Yildiz attende la visita di Erim e
Lila che, per la prima volta, faran-
no la conoscenza di Halit Can,

ed Ender si fa trovare in casa di
Yildiz per parlare con Erim...

0.25 X- Style Rubrica

1.10 Tg5 - Notte News

1.55 Uomini E Donne

3.10 Una Vita Telenovela

4.45 Distretto Di Polizia
Telefilm

ITALIA 1

6.35 A-Team Telefilm
8.30 Chicago Fire Telefilm
10.25Chicago P.D. Telefilm
12.255tudio Aperto News
13.055port Mediaset News
14.00Sport Mediaset Extra
14.151 Simpson Telefilm
14.45Ncis: Los Angeles Tf
16.35Macgyver Telefilm
18.20Studio Aperto Live
18.30Studio Aperto News
18.555tudio Aperto Mag
19.30C.S.I. - Scena Del Crimi-
ne Telefilm
20.35Ncis - Unita Anticrimine
Telefilm

21.25

Film: MISSION: IMPOSSIBLE

- DEAD... “Ethan, questa tua
missione ti costera molto
cara!”. Una nuova arma mi-
naccia l'umanita, e il destino
del pianeta € appeso a un filo.

0.50 Invasion Film (

2.40 Studio Aperto - La Gior-
nata News

2.55 Sport Mediaset - La
Giornata News

3.10 Camera Cafe

RETE 4

6.05 Movie Trailer Rubrica
7.00 La Promessa Telenovela
7.30 Terra Amara Telenovela
8.30 Tradimento Telenovela
10.40Tempesta D’Amore
11.55Tg4 - Telegiornale News
12.25La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30Tg4 - Diario Del Giorno
15.35Diario Del Giorno News
16.25Dio perdona... io no!
Film (Western, 1967)
19.00Tg4 - Telegiornale News
19.3010 Minuti News
19.50La Promessa Telenovela
20.304 Di Sera News

21.35

News: DRITTO E ROVESCIO.
Al centro del programma,
l'attualita’ politico-econo-
mica del Paese raccontata
dai suoi protagonisti. Con-
duce Paolo Del Debbio.

0.55 Drive Up Rubrica

1.15 Harrow Telefilm

2.10 Movie Trailer Rubrica

2.15 Tg4 - Ultima Ora Notte
News

2.35 Banzai Film

7.00 Omnibus News News
7.40 Tg La7 Telegiornale
7.55 Omnibus - Meteo
8.00 Omnibus - Dibattito
9.40 Coffee Break Attualita
11.00L’Aria che Tira Attualita
13.30Tg La7 Telegiornale
14.15Tagada - Tutto quanto
fa politica Rubrica
16.40Taga Focus
17.30La Torre di Babele Doc
Attualita
18.3olgnoto X - Dentro e ol-
tre le storie di cronaca
20.00Tg La7 Telegiornale
20.350tto e Mezzo Attualita
21.15Piazza Pulita Attualita
1.00 Tg La7 Telegiornale
1.10 Otto e Mezzo Attualita
1.55 La Torre di Babele Doc
2.55 LAria che Tira Attualita
4.40 Tagada - Tutto quanto
fa politica Rubrica

LA

11.055ky TG24 in pillole News

11.10Alessandro Borghese - 4
ristoranti Show

12.30Foodish - Anteprima

12.35Foodish Show

13.45Pericolo tra le mura
Film Tv (Thriller, 2022)

15.351l capitolo dell'amore
Film Tv

17.25La via del cuore Film

19.10Alessandro Borghese - 4
ristoranti Show

20.30Europa e Conference
League Prepartita Calcio

21.00Nottingham Forest -
Midtjylland Calcio

23.00Parte 1 Calcio

24.00Parte 2 Calcio

1.00 Honest Thief Film

3.00 Lady Killer Show

3.50 Coppie che uccidono
Show

RAI STORIA

635 Gulag p.3 1945-57
7.35 Storie della tv
8.50 Passato e Presente
9.30 D’Annunzio: 'uomo che
invento sé stesso
11.05Rainchieste (pt.1)
12.00Viaggio in Italia
13.00S0ggetto Donna
13.50Filler Documenti
14.25Passato e Presente
15.05Claudio Villa Nilla Pizzi,
Regina E Reuc
16.05ltalia viaggio nella
bellezza Documenti
16.55ll segno delle donne
17.55Zonderwateri8.25
Tutti gli uomini del
Duce. Il diavolo in casa
pt.1

19.25Rai News Giorno

19.30Restore Documenti

20.30Passato e presente

21.10a.C.d.C. Documenti

22.105000 anni e +

23.10MAXI Il grande proces-
so alla mafia

0.05 Rai News Notte

0.30 Passato e presente

1.05 Italia viaggio nella
bellezza Documenti

1.55 Il segno delle donne

2.45 Dolly - Sul set del film
“Shining”

3.05 Mpr Documenti

3.30 Tutti gli uomini del
Duce. Il diavolo in casa
pt.1

4.25 Restore Documenti

7.10 Ispettore Brannigan,
la morte segue la tua
ombra Film (Poliziesco,
1975)

9.05 Un jeans e una magliet-
ta Film (Commedia,
1983) Nino, barista e
cantante in un hotel di
Capri, siinnamora di
Annamaria, figlia di un
industriale. Ma il padre
della ragazza gli preferi-
sce un altro pretenden-
te.

10.35Fair Game - Caccia alla
spia Film (Biografico,
2010)

12.25Le legioni di Cleopatra
Film (Avventura, 1959)

14.10l giganti del West Film
(Western, 1980)

16.00Lo chiamavano king
Film (Western, 1971)

17.25Johnny Oro Film (We-
stern, 1966)

19.00Regole d’onore Film
(Drammatico, 2000)

21.10Sicario Film (Azione,
2015) Il mondo di
violenza e regolamento
di conti che esiste sul
confine tra Messico e
Stati Uniti intrappolera
anche i poliziotti piu
volenterosi.

23.1050ldado Film (Azione,
2018)

1.10 Anica - Appuntamento
al cinema Rubrica

1.15 L'amore secondo Isabel-
le Film (Sentimentale,
2017)

3.00 Bastardi a mano armata
Film (Azione, 2021)

4.25 Movie mag Rubrica

5.00 Padri e figlie Film
(Drammatico, 2015)

RETI SKY

6.20 Sky Cinema Family Que-
sto o quello DOCUMENTA-
RIO

6.25 Sky Cinema Romance
Amore, bugie e calcetto
FILM

6.35 Sky Cinema Family Bian-
caneve e il cacciatore
FILM

6.45 Sky Cinema Action Bad
Boys: Ride or Die FILM
Sky Cinema Collection
Spider-Man: Far from
Home FILM

8.10 Sky Cinema Uno Sei mai
stata sulla luna? FiLM

8.25 Sky Cinema Romance
Intervista a Matilda De
Angelis DOCUMENTARIO

8.40 Sky Cinema Romance lo
rimango qui FILM

8.45 Sky Cinema Action
Nella tana dei lupi 2:
Pantera FILM
Sky Cinema Family Sing
2: Sempre piu’ forte FiLM

9.00 Sky Cinema Collection
Spider-Man: No Way
Home FILM

10.10Sky Cinema Uno Odio
L’Estate FILM

10.255ky Cinema Romance
Dreamland FILM

10.355ky Cinema Family La
Befana vien di notte II:
Le origini FiLm

11.155ky Cinema Action
Robin Hood - Lorigine
della leggenda FiLM

11.30Sky Cinema Collection
Questo o quello bocu-
MENTARIO

11.455ky Cinema Collection
Spider-Man: Homeco-
ming FILM

12.055ky Cinema Uno Enzo
FILM

12.10Sky Cinema Romance
Nove lune e mezza FILM

12.355ky Cinema Family
Cattivissimo me 2 FiLmM

13.155ky Cinema Action Il
risolutore FILM

13.55Sky Cinema Romance
Tutti in piedi FIiLM
Sky Cinema Uno Un
semplice incidente FILM

14.055ky Cinema Collection
Spider-Man: Far from
Home FiLM

14.155ky Cinema Family Un
film Minecraft FiLmM

15.10Sky Cinema Action
Stolen FIiLm

15.455ky Cinema Uno Inside
Man: Most Wanted FILM

15.50Sky Cinema Romance
Mia moglie &’ un fanta-
sma FILM

16.00Sky Cinema Family
Arctic: Un’avventura
glaciale FiLm

16.155ky Cinema Collection
Spider-Man: No Way
Home FiLM

16.50Sky Cinema Action 2
Fast 2 Furious FILM

17.355ky Cinema Family
Inkheart: La leggenda di
cuore d’inchiostro FiLM
Sky Cinema Romance La
rivolta delle ex FiLm
Sky Cinema Uno Ti
presento Sofia FIiLm

18.40Sky Cinema Action Hulk
FILM
Sky Cinema Collection
Questo o quello bocu-
MENTARIO

18.555ky Cinema Collection
Spider-Man: Homeco-
ming FILM

19.20Sky Cinema Romance 7
ore per farti innamorare
FILM
Sky Cinema Uno Abso-
lution: Storia criminale
FILM

19.255ky Cinema Family Belle
e Sebastien: Amici per
sempre FILM

21.00Sky Cinema Action Bad
Boys: Ride or Die FILM
Sky Cinema Family
Troppo napoletano FiLm
Sky Cinema Romance
Giovani, carini e disoc-
cupati FILm

21.155ky Cinema Collection
Spider-Man: Far from
Home FILM
Sky Cinema Uno Grazie
ragazzi FIiLM

22.455ky Cinema Family
Moon il panda FiLm
Sky Cinema Romance
Beata te FILM

23.005ky Cinema Action
Extraction FiLm

23.155ky Cinema Uno Gold
FILM

23.30Sky Cinema Collection
Spider-Man: No Way
Home FiLM

0.25 Sky Cinema Family
Tartarughe Ninja FILM

0.35 Sky Cinema Action The
Fast and the Furious:
Tokyo Drift FiLm
Sky Cinema Romance
Un ragazzo d'oro FILM

0.55 Sky Cinema Uno Sei mai
stata sulla luna? FILM

2.00 Sky Cinema Collection
Questo o quello bocu-
MENTARIO

2.05 Sky Cinema Family
Arctic: Un'avventura
glaciale FiLm

2.10 Sky Cinema Romance
It Ends With Us: Siamo
noi a dire basta FiLm

2.15 Sky Cinema Collection
Spider-Man: Homeco-
ming FILM

2.20 Sky Cinema Action Que-
sto o quello DOCUMENTA-



Occasioni Immobiliari - Aste Giudiziarie

ASTE GIUDIZIARIE 12 MARZO 2026

MODALITA DI PARTECIPAZIONE ALL'ASTA

LE VENDITE GIUDIZIARIE

Sono aperte a tutti e per parteciparvi non € richiesta I'assistenza di un legale o di altro profes-
sionista. Si tengono presso I'Ufficio del Giudice o del Professionista Delegato alla vendita. Le
vendite si svolgono con il sistema dell’asta senza incanto salvo differenti modalita specificate
nell'ordinanza o nell’avviso di vendita. Le vendite si svolgono in Tribunale presso lo studio del
Professionista Delegato. Oltre al prezzo sono dovuti i soli oneri fiscali (IVA o IMPOSTA DI RE-
GISTRO) con possibilita di utilizzare le agevolazioni di legge (prima casa, imprenditore agricolo
etc...). Il trasferimento della proprieta e la consegna avvengono all’atto del decreto di trasferi-
mento, previo versamento del saldo prezzo nel termine previsto e delle spese di registrazione,
trascrizione e voltura catastale. L'immobile viene venduto libero da iscrizioni ipotecarie e da
trascrizione di pignoramenti. Se esistenti al momento della vendita saranno cancellate a spese
e cura della procedura. Non & previsto l'intervento del Notaio.

COME PARTECIPARE
Chiunque sia interessato all’acquisto deve depositare, nel termine indicato dalle condizioni di
vendita del singolo procedimento verificabili nell'ordinanza o avviso di vendita, un’offerta di ac-
quisto in busta chiusa: l'offerta deve contenere l'indicazione del prezzo offerto, che potra essere
inferiore al prezzo indicato come prezzo base fino ad % (€ quindi valida la offerta che indichi
un prezzo pari al 75% del prezzo base) e il versamento di una cauzione pari al 10% del prezzo
offerto, salva diversa indicazione contenuta nell’ordinanza/avviso di vendita (le modalita di ver-
samento della cauzione, saranno determinate dalla singola ordinanza di vendita). La offerta
non e revocabile. Alla udienza fissata per la vendita verranno aperte le buste e, se vi saranno
piu offerte, si procedera a una gara sulla base dell’offerta piu alta e con la offerta in aumento
indicata nella ordinanza/avviso di vendita. La aggiudicazione € definitiva: non sono possibili
offerte in aumento dopo la aggiudicazione neppure se il prezzo offerto fosse superiore di oltre
un quinto a quello di aggiudicazione. Dopo I'aggiudicazione I'acquirente deve versare, nei
termini fissati dall'ordinanza/avviso di vendita (dai 90 ai 120 gg.), il saldo del prezzo: in mancanza
perdera la cauzione e il bene verra posto nuovamente in vendita. Il versamento del saldo prezzo
¢ effettuabile a mezzo di pattuizione di prestito bancario ai sensi dell’art. 585 c.p.c.: l'istituto

bancario eroga la somma destinata a saldo prezzo direttamente al delegato alla vendita e nel
decreto di trasferimento si da atto della modalita di pagamento del prezzo disponendo che il
pignoramento non venga cancellato se non contestualmente alla iscrizione della ipoteca di
primo grado a garanzia della restituzione del prestito. Il bene viene venduto nello stato di fatto
e di diritto in cui si trova; quanto alle condizioni del bene, alla sua natura e tipologia, alle sue
caratteristiche distintive (presenza di abusi, possibilita di sanatoria, oneri, etc....) gli interessati
possono prendere visione della perizia sul sito internet del Tribunale. Attesa I'entrata in vigore
della legge 132 del 2015 e la riforma delle modalita di vendita si raccomanda agli interessati
di prendere contatto con il Professionista che si occupa della vendita del singolo bene e che &
indicato in calce ad ogni avviso. Sara costui a fornire tutte le indicazioni circa le modalita in det-
taglio della vendita e ad agevolare e accompagnare I'acquirente in ogni fase d’acquisto.

MUTUI
Coloro che intendono partecipare ad una vendita giudiziaria possono chiedere finanziamenti
garantiti con ipoteca sui beni oggetto della vendita, senza necessita di nuove perizie di stima.
Si risparmiamo quindi le spese di perizia. La Banca deve essere contattata almeno 30 giorni
prima dell’asta, per la fase di istruttoria del mutuo. La durata e la tipologia di tasso dei muti sulle
aste immobiliari sono analoghe agli altri finanziamenti. |l rilascio del mutuo € condizionato
all'esito dell’asta. Verificare eventuali banche convenzionate con i Tribunali.

VISITA DEGLI IMMOBILI
Per visitare l'immobile occorre contattare il custode al numero di telefono riportato nel singolo
annuncio di vendita. Per alcuni immobili € possibile effettuare anche un “tour virtuale”. Cerca
gli immobili con il logo Oe accedi attraverso il QR code del Tribunale.

QUESITI SULLE ASTE
Alcuni professionisti delegati sono a disposizione dei nostri lettori per rispondere alle domande
e ai quesiti sulle aste giudiziarie. Le risposte saranno pubblicate su queste pagine all'interno
della rubrica “La parola all’esperto”.

TRIBUNALE DI MILANO

« OFFERTE IMMOBILIARI «

Tribunale di MILANO

SEZIONE FALLIMENTI

IMMOBILI E BOX
L.G. GALAX S.r.l. - R.G. 465/2023 Il

Curatore Avv. Ravarini pone in vendita
in modalita telematica sincrona pura
in data 19.05.2026 ore 11:00 LOTTO
UNICO partecipazione di quota pari
ad € 45.749,82 (45,749%) del capi-
tale sociale della Valdis S.r.l., con se-
de in Sondrio (SO) Via Maffei snc.
Oggetto sociale “commercio al minuto
di generi alimentari mediante gestione
diretta o indiretta di supermercati”. La
societa € proprietaria di n. 2 porzioni
immobiliari CAT. C1 in Sondrio. Base
d’asta € 84.375,00. Offerta minima
€ 63.282,00. Rilancio minimo €
1.000,00. Per informazioni contattare
il Curatore (02/72011416, avv.ravari-
ni@gmail.com, 1g465.2023milano@
pec liquidazionigiudiziali.it).

Liq.Giud. 528/2025 - G.D: Dott.ssa
Rosa Grippo - Curatore: Avv. Mo-
nica Polloni. Immobile industriale
a Caselle Torinese (TO) via della

Zecca 1/3, nelle vicinanze dell’aero-
porto. Complesso produttivo a desti-
nazione artigianale/commerciale, co-
stituito da fabbricati realizzati come
ampliamenti dell’edificio storico del
1700. Limmobile di interesse & un ca-
pannone con portico. Sup. comm.
192.5 mq. Prezzo base € 72.000,00.
Data gara 05/05/2026 h 15:00. Ter-
mine offerte 04/05/2026 h 13.00. Ven-
dita asincrona telematica. Info:
www.gobidreal.it, info@gobidreal.it,
+39 02 86.88.22.69

Lungavilla (PV) 1 Lotto “a corpo”
composto da sottotetto + posto au-
to scoperto/ offerta minima
33.615,00/ 5 lotti singoli di terreni
edificabili / varie metrature. Liqui-
dazione Giudiziale Pasafin Srl R.G.
244/2025 Trib. Milano / G.D.: Dott.ssa
Luisa Vasile CURATORE: Awv. Fede-
rico Brighenti / Vendita gravata da di-

<1

|

ritti d’asta+IVA /Asta asincrona tele-
matica senza incanto il 29.04.2026
su https://sivag.fallcoaste.it/ / Info Tel.
02.58011847

E-mail fallimenti-immobili@sivag.com
Info WEB https://www.sivag.com/ -
https://pvp.giustizia.it/pvp

R.G. 60/2020 C.P.L.O. NC CON-
STRUCTION S.R.L.

Il Liquidatore Giudiziale pone in ven-
dita in data 29.04.2026 ore 11:00 e
seguenti, nella modalita telematica
asincrona fabbricato produttivo sito in
Cento (FE) Via F.lli Cairoli n. 6, per
una superficie fondiaria complessiva
di circa 2.541 mq. Prezzo base
d’asta € 630.000,00. Rilancio €
1.000,00. Per informazioni/visione de-
gliimmobili consultare Portale Nazio-
nale delle Vendite Pubbliche o con-
tattare Parva Domus (visite @grup-
poavacos.it -035/4284671).
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CINENEWS

Giovedi
12 marzo 2026

ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
Piazza XXV Aprile, 8 - tel. 02/65.97.732.
Nouvelle Vague V.0. 10.30-
14.50-19.25 (sott. it.)

Il bene comune 10.30-15.00-
17.25-19.30-21.40

Nouvelle Vague 12.45-17.05-
21.40

Hamnet. Nel nome del figlio
15.00-19.15

Rassegna Firenze + Me/Moire
+ The Italian Baba + Proto
18.30-20.30

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 12.30-17.00-21.30 (sott. it.)
Amrum - L'isola dei ricordi
13.00-18.10-21.50

Amrum - L'isola dei ricordi V.O.
15.30-20.00 (sott. it.)

La mattina scrivo 10.30-15.00-
19.35

La mattina scrivo V.0. 12.40-
17.30 (sott. it.)

La lezione 15.00-17.10-19.20
Cime tempestose V.0. 21.30
(sott. it.)

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 13.00-21.30
Sentimental Value 12.50-17.00-
21.30

Lady Nazca - La signora delle
linee 10.30-15.00-19.20

Lady Nazca - La signora delle
linee V.0. 13.00-17.10 (sott. it.)
L'agente segreto V.0. 10.00-
21.30 (sott. it.)

Il suono di una caduta V.0.
10.00 (softt. it.)

Tienimi Presente 11.00
Miroirs No.3 - Il Mistero Di
Laura V.0. 13.00 (sott. it.)

Il bene comune 20.00
ARCOBALENO FILMCENTER
Viale Tunisia, 11 - tel. 02/29537621.
Amrum - L'isola dei ricordi
15.00-17.10-19.40-21.30
Nouvelle Vague 15.00
Nouvelle Vague V.0. 19.30-
21.30 (sott. it.)

Hamnet. Nel nome del figlio
15.00-17.10

La sposa! 17.20

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 19.10-21.30 (sott. it.)
ARIOSTO ANTEO SPAZIOCI-
NEMA

Via Ariosto, 16 - tel. 02/36563871.

La Grazia 15.00

La mattina scrivo 17.35
Amrum - L'isola dei ricordi
19.35

Nouvelle Vague 21.30
ARLECCHINO CINETECA

Via S.Pietro all'Orto, 9 - tel. 02/45479033.
Amrum - L'isola dei ricordi V.O.
14.45-21.30 (sott. it.)

La vita agra 16.45

Don't let the sun V.0. 19.00
(sott. it.)

BELTRADE

Via Nino Oxilia, 10 - tel. 02/26.82.05.92.

Epic - Elvis Presley in Concert
V.0. 11.10 (sott. it.)

La sposa! V.0. 13.00 (sott. it.)
Il suono di una caduta V.O.
15.20 (softt. it.)

Rental Family - Nelle vite degli
altri V.0. 18.00 (sott. it.)
Breathe - Fino All’'Ultimo
Respiro V.0. 20.00 (sott. it.)
Nouvelle Vague V.0. 21.40
(sott. it.)

CENTRALE

Via Torino, 30/32 - tel. 02/87.48.26.

Marty Supreme 14.30-20.30
Chopin, notturno a Parigi 17.30
Se solo potessi ti prenderei a
calci 14.30-19.00

I filo del ricatto - Dead Man’s
Wire 16.45-21.15

CINELANDIA MILANO CER-
TOSA

Via Giovanni Gentile, 3

Un bel giorno 17.30-20.15-22.35
Scream 7 17.40-20.10-22.40
Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.20-20.00-22.30
Reminders of Him - La parte
migliore di te 17.30-20.00-22.35
Il bene comune 17.40-20.15-
22.35

Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 17.10

Cime tempestose 20.30

Rental Family - Nelle vite degli
altri 17.40-20.10-22.40

Keeper - Leletta 17.40-20.20-
22.40

CITYLIFE ANTEO

Piazza Tre Torri 1/L - tel. 02/48004900.

Un bel giorno 10.20-13.00-
15.00-17.10-19.30-21.30

Le cose non dette 10.00-12.15

Reminders of Him - La parte
migliore di te 17.10-19.30-21.50
La sposa! V.0. 10.30 (sott. it.)
La gioia 12.30

Reminders of Him - La parte
m;‘gliore di te V.O. 14.50 (sott.
it.

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 12.10-19.40-
21.35

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 10.20 (sott. it.)

Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 15.00-16.50

Hamnet. Nel nome del figlio
19.10

L'agente segreto 12.00

Epic - Elvis Presley in Concert
V.0. 12.45 (sott. it.)

Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.50-16.55

Rental Family - Nelle vite degli
altri V.0. 19.20 (sott. it.)

Cime tempestose 14.30-17.05-
19.00

Cime tempestose V.0. 21.35
(sott. it.)

Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.10-17.20-19.40-21.50
Il filo del ricatto - Dead Man’s
Wire 10.30

Jumpers - Un salto tra gli
animali V.0. 12.45 (sott. it.)
Sirat 10.00-21.30

Lavoreremo da grandi 10.00-
15.00

Il testamento di Ann Lee V.O.
16.50 (sott. it.)

Il testamento di Ann Lee 21.30
COLOSSEO

Viale Monte Nero, 84 - tel. 02/59.90.13.61.
Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.35-21.35

Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.00-17.15

Il testamento di Ann Lee 16.45
Hamnet. Nel nome del figlio
19.15

Un bel giorno 19.30-21.35
Hamnet. Nel nome del figlio
14.35

Rental Family - Nelle vite degli
altri 16.55

Il testamento di Ann Lee 19.00
Cime tempestose V.0. 21.30
(sott. it.)

Cime tempestose 14.35-19.00
Un bel giorno 17.05

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 21.35 (sott. it.)

Un bel giorno 15.00

Cime tempestose 16.45
Jumpers - Un salto tra gli
animali 19.15

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 21.15

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 14.35

Hamnet. Nel nome del figlio
17.15

Rental Family - Nelle vite degli
altri 19.30

Le cose non dette 21.35
DUCALE

Piazza Napoli, 27 - tel. 02/47719279.

Un bel giorno 15.00-17.10-
19.40-21.30

Hamnet. Nel nome del figlio
15.00-17.20-21.30

Il bene comune 15.00-17.10-
19.30-21.30

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 19.10 (sott. it.)

La lezione 15.00-19.30

Cime tempestose 17.00

Cime tempestose V.0. 21.30
(sott. it.)

ELISEO MULTISALA

Via Torino, 64 - tel. 02/72.00.82.19.
Sentimental Value 14.40-16.50-
19.10-21.30

Hamnet. Nel nome del figlio
14.40-17.00-19.20

Il bene comune 15.00-17.10-
19.25-21.40

La mattina scrivo 15.00-19.30
Nouvelle Vague 15.15-17.20-
19.25-21.30

La lezione 17.10

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 21.30 (sott. it.)

La lezione 21.40

MEXICO

Via Savona, 57 - tel. 02/48.95.18.02.
Amrum - L'isola dei ricordi
15.00

Lady Nazca - La signora delle
linee 16.45

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 18.45 (sott. it.)

Amrum - L'isola dei ricordi V.O.
21.10 (sott. it.)

NOTORIOUS CINEMAS
GLORIA

Corso Vercelli, 18 - tel. 02.48.00.89.08.
Un bel giorno 15.30
La sposa! 15.00

Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.30

NOTORIOUS CINEMAS MER-
LATA BLOOM MILANO

Via Daimler snc

Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.00-17.20

Un bel giorno 20.00-22.10

Un bel giorno 14.45-17.00
Jumpers - Un salto tra gli
animali 19.25-21.45
Reminders of Him - La parte
migliore di te 15.10-17.40-20.10
Scream 7 22.45

Cime tempestose 14.40-19.45-
22.35

Il bene comune 17.30

Scream 7 14.30-19.50

Keeper - Leletta 17.00
Reminders of Him - La parte
migliore di te 22.20

Il testamento di Ann Lee 14.35-
17.35

Keeper - Leletta 20.25-22.40

Il bene comune 14.50

Scream 7 17.10

La sposa! 19.50-22.30

Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.25

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 16.50

La lezione 19.40

Il bene comune 22.05
Hamnet. Nel nome del figlio
18.40-21.30

Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 14.40-16.40

Goat: sogna in grande 14.20
Cime tempestose 16.30

Il bene comune 19.30

Un bel giorno 21.50

ORFEO MULTISALA

Viale Coni Zugna, 50 - tel. 02/89.40.30.39.
Rental Family - Nelle vite degli
altri 15.30-17.30-21.30
Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.15-17.20-19.25
Hamnet. Nel nome del figlio
21.30

Un bel giorno 15.20-17.15-19.30
Reminders of Him - La parte
migliore di te 19.15-21.30
PALESTRINA

Via Palestrina, 7 - tel. 02/87241925.
Sentimental Value 17.00-21.00
PLINIUS MULTISALA

Viale Abruzzi, 28/30 - tel. 199 20 80 02.
Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.30-19.10-21.30
Jumpers - Un salto tra gli
animali 16.50

Reminders of Him - La parte
migliore di te 14.30-16.50-19.10-
21.30

Rental Family - Nelle vite degli
altri 15.30

Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.50

Scream 7 21.30

UCI CINEMAS BICOCCA

Viale Sarca, 336

Marty Supreme 15.05

Un bel giorno 18.20

Scream 7 20.40

Jumpers - Un salto tra gli
animali 14.10-16.40-19.20

Un bel giorno 21.50

Jumpers - Un salto tra gli
animali 3D 14.30

Un bel giorno 17.10-19.30
Scream 7 22.00

Reminders of Him - La parte
migliore di te V.0. 16.10
Reminders of Him - La parte
migliore di te 19.00-21.40
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 14.00

La sposa! 16.35-19.35
Missione Shelter 22.35
Scream 7 15.10-18.10

Hamnet. Nel nome del figlio
21.00

Il testamento di Ann Lee 16.00-
19.10

Cime tempestose 22.15

Un bel giorno 15.00

Keeper - Leletta 17.40-20.00-
22.30

Reminders of Him - La parte
migliore di te 14.20-17.00
Jumpers - Un salto tra gli
animali V.0. 19.50

Un bel giorno 22.20

Cime tempestose 16.15-19.10
Jumpers - Un salto tra gli
animali 22.10

Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 15.20-17.30

Il bene comune 19.40

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 22.05

Jumpers - Un salto tra gli
animali V.0. 14.40-17.50
Reminders of Him - La parte
migliore di te V.0. 20.50

Il testamento di Ann Lee 14.05
Goat: sogna in grande 17.05

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 19.45

Keeper - Leletta V.0. 22.15

La lezione 14.15

Il bene comune 16.50-21.20
Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 19.15

Un bel giorno 14.00-16.20
Jumpers - Un salto tra gli
animali 18.40-21.10

Jumpers - Un salto tra gli
animali 14.50-17.20

Un bel giorno 20.20

Scream 7 22.40

Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.30-18.00-20.30
Epic - Elvis Presley in Concert
15.50

Rental Family - Nelle vite degli
altri 18.30

Cime tempestose 21.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI

Viale Milanofiori

Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.15

Reminders of Him - La parte
migliore di te 20.00

Keeper - Leletta 22.40
Reminders of Him - La parte
migliore di te 16.20-21.50
Cime tempestose 19.00

Un bel giorno 16.50
Jumpers - Un salto tra gli
animali 19.10

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 21.45

Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 15.20-17.30
Reminders of Him - La parte
migliore di te V.0. 19.35

Un bel giorno 22.25
Reminders of Him - La parte
migliore di te 15.00
Jumpers - Un salto tra gli
animali 18.15

Cime tempestose 20.50

Un bel giorno 15.00

Keeper - Leletta 17.15
Scream 7 19.40

Il bene comune 22.15

Cime tempestose 15.20

Un bel giorno 18.30
Jumpers - Un salto tra gli
animali 20.45

Keeper - Leletta 15.00
Scream 7 17.25-22.35

Un bel giorno 20.20

Rental Family - Nelle vite degli
altri 16.25

Il testamento di Ann Lee 19.20
La sposa! 22.25

Jumpers - Un salto tra gli
animali 16.35

Un bel giorno 19.10-21.30

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA - CERRO
MAGGIORE

Autostrada A8 - Uscita Legnano

Jumpers - Un salto tra gli
animali 16.10-18.50

Un bel giorno 21.30

Jumpers - Un salto tra gli
animali 14.10

La sposa! 16.45

Hamnet. Nel nome del figlio 19.45
Un bel giorno 22.40

Rental Family - Nelle vite degli
altri 15.40

Epic - Elvis Presley in Concert
V.0. 18.20

Reminders of Him - La parte
migliore di te 20.50

Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 15.50

Il testamento di Ann Lee 18.05-
21.15

Hamnet. Nel nome del figlio 15.30
Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 18.25

Cime tempestose 20.40

Il bene comune 15.25

Cime tempestose 18.00
Jumpers - Un salto tra gli
animali 21.10

Un bel giorno 14.40-17.10-19.35
Reminders of Him - La parte
migliore di te 22.00

La sposa! 14.20

Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.20-19.55

Scream 7 22.30

Epic - Elvis Presley in Concert
V.0. 14.00

Keeper - Leletta 16.30
Reminders of Him - La parte
migliore di te 19.00

Cime tempestose 21.50

| peccatori VM 14 14.25
Reminders of Him - La parte
migliore di te 17.35

Un bel giorno 20.20

Keeper - Leletta 22.45

Cime tempestose 16.05
Scream 7 19.15

Il bene comune 22.00

PADERNO DUGNANO

CINETECA MILANO METRO-
POLIS

Via Oslavia, 8 - tel. 02/9189181.

Riposo

LE GIRAFFE MULTISALA

Via Brasile 4-6 - tel. 02/91.08.42.50.

Un bel giorno 16.30-18.30
Jumpers - Un salto tra gli
animali 20.30

Keeper - Leletta 22.40

Rental Family - Nelle vite degli
altri 18.15-21.00

Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 16.30

Jumpers - Un salto tra gli
animali 16.30

Scream 7 19.30-21.50

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 17.00-22.15

Hamnet. Nel nome del figlio
19.45

Amrum - L'isola dei ricordi
16.45-19.00-21.10

Epic - Elvis Presley in Concert
17.55

La lezione 20.00

La sposa! 22.15

Cime tempestose 18.00-21.20
Jumpers - Un salto tra gli
animali 17.15-19.30

Un bel giorno 21.40
Reminders of Him - La parte
migliore di te 17.40-20.00-22.20
Il bene comune 17.25-19.35-
21.45

Keeper - Leletta 17.35-19.40-
21.45

Il testamento di Ann Lee 18.30-
21.15

ROZZANO

THE SPACE CINEMA ROZZANO

C.s0 Pertini, 20 - Uscita 7 bis Tangenziale Ovest
Jumpers - Un salto tra gli
animali 14.10-16.10-16.50-18.50
Cime tempestose 19.20

Un bel giorno 21.30

Scream 7 22.30

Cime tempestose 15.30
Keeper - Leletta 18.40

Scream 7 21.20

Reminders of Him - La parte
migliore di te 14.50-17.50
Cime tempestose 20.40

Arco - Un’amicizia per salvare il
futuro 17.00

Il testamento di Ann Lee 19.30
Reminders of Him - La parte
migliore di te 22.40

Il testamento di Ann Lee 17.20
Un bel giorno 20.30-22.50
Keeper - Leletta 14.20-16.40
Hamnet. Nel nome del figlio
19.10

Rental Family - Nelle vite degli
altri 22.10

Hamnet. Nel nome del figlio
16.00

Reminders of Him - La parte
migliore di te 19.00

La sposa! 21.50

Scream 7 15.20-18.10

Jumpers - Un salto tra gli
animali 21.00

Il bene comune 16.20

Rental Family - Nelle vite degli
altri 18.55

Cime tempestose 21.40
Missione Shelter 17.10

Il bene comune 19.50

Keeper - Leletta 22.20

Jumpers - Un salto tra gli
animali 15.00

Cime tempestose 17.40
Reminders of Him - La parte
migliore di te 20.50

Un bel giorno 14.40-17.05-19.35
Jumpers - Un salto tra gli
animali 22.00

TEATRI

Atelier Carlo Colla e Figli

Via Montegani, 35/1.

“Romeo e Giulietta” Franco Citterio
dallomonima tragedia di William
Shakespeare con Compagnia
Marionettistica Carlo Colla & Figli
durata 1 ora 20" Regia di Franco
Citterio, Giovanni Schiavolin. Ore
20.00

Campo Teatrale

Via Cambiasi, 10 .
“Fragileresistente” di e con Silvia
Pallotti, Tommaso Russi durata 1
orae5’ Ore 19.30

Carcano

Corso di Porta Romana, 65.
“Fantozzi. Una tragedia” con
Gianni Fantoni, Cristiano Dessi,
Lorenzo Fontana, Rossana Gay,
Paolo Giangrasso, Marcello Gravi-
na, Simonetta Guarino, Ludovica
lannetti, Valentina Virando durata
2 ore +int.. Regia di Davide Liver-
more. Ore 19.30

Elfo Puccini - Sala Fassbinder
Corso Buenos Aires, 33.

“La lingua langue - Il ritorno. Ovve-
ro come imparare la lingua italiana
e vivere felici” di e regia Francesco
Frongia con Nicola Stravalaci dura-
ta 1 ora. Ore 20.00

Elfo Puccini - Sala Shakespeare
Corso Buenos Aires, 33.
“Mirandolina” Marina Carr, da “La
locandiera” di Carlo Goldoni con
Alex Cendron, Denis Fasolo, Riccar-
do Gamba, Margherita Mannino
durata 2 ore e 30’ +int. Regia di
Caitriona McLaughlin. Ore 20.30
Fontana

Via Boltraffio, 21.

“I’Europa non cade dal cielo” di
Alessandro Argnani con Camilla
Berardi, Massimo Giordani durata 1
ora. Regia di Alessandro Argnani.
Ore 20.30

iL Martinitt

Via Pitteri, 58.

“Ma che bell’lkea” di Gianni
Clementi con Danila Stalteri,
Massimiliano Vado. Regia di Nicola
Pistoia. Ore 21.00

Manzoni

Via Manzoni, 42.

“Terapia al contrario- Quando il
paziente é lo psicologo” con Luca
Mazzucchelli durata 1 ora e 30"
Ore 20.45

Menotti Teatro Filippo Perego
Via Ciro Menotti, 11.

“Mephisto - Romanzo di una car-
riera” di Klaus Mann con Woody
Neri, Giuliana Vigogna, Gabriele
Gasco, durata 2 ore. Regia di
Andrea Baracco. Ore 20.00

MTM - Teatro Litta

Corso Magenta, 24.

Sala Teatro “Gli uccelli” di tratto
da Aristofane con Maria Canal,
Simona De Leo, Lisa Mignacca,
Eleonora Mina, Claudio Orlandini
durata 1 ora e 25" Regia di Filippo
Renda. Ore 20.30

No’hma Spazio Teatro Teresa
Pomodoro

Via A. Orcagna, 2.

“Treesha in concerto” con Ester
Rejoice Festus, Jannis Lewe, Tobias
Walter, Leo Gonzalez, Tobias Potsch
durata 1 ora e 30’ Ore 20.30

Out Off

Via Mac Mahon, 16.

“Il santo bevitore” con Donato Ca-
rabellese, Elisa Cavallo, Gabriele Di
Grali, Tommaso Di Pietro, Matteo
Gregotti, Steven Zarco durata 1 ora
e 20’ Regia di Tommaso Di Pietro.
Ore 20.30

Pacta Salone

Via Ulisse Dini, 7.

“lorchessa” con Annig Raimondi,
Paola Romano, Gianpietro Marazza
(fisarmonica). Ore 19.30

Piccolo Teatro Strehler

Largo Greppi, 1.

“Miracolo a Milano” con Giulia
Lazzarini e con Daniele Cavone Fe-
licioni e le allieve e gli allievi della
Scuola di Teatro “Luca Ronconi” del
Piccolo Teatro. Regia di Claudio
Longhi. Ore 19.30

Piccolo Teatro Studio Melato
Via Rivoli, 6 .

“Resto qui” di Marco Balzano con
Arianna Scommegna, Mattia Fabris
durata 1 ora e 15" Regia di France-
sco Niccolini. Ore 19.30

Pim Off

Via Selvanesco, 75.

“Kms of Resistance” e con Mehdi
Dahkan durata 50’ Ore 20.00

Sala degli Angeli

Via Pietro Colletta, 21 .

“Miracolo a Crotone” con Dario De
Luca, Cecilia Foti, Saverio La Ruina
durata 1 ora. Regia di Saverio La
Ruina. Ore 20.30

Teatro Dal Verme

Via S. Giovanni sul Muro, 2.

“81a Stagione Sinfonica: Wolfgang
Amadeus Mozart — Messa in Do
minore K427” diretto da Diego Fa-
solis con Coro della Radiotelevisio-
ne Svizzera, Orchestra | Pomeriggi
Musicali. Ore 20.00

Teatro degli Arcimboldi

Viale dell'lnnovazione, 20 .

Sala speak-easy “Next to Normal”
di Brian Yorkey libretto musiche di
Tom Kitt . Ore 19.30

Teatro della Cooperativa

Via privata Hermada, 8.

“Trilogia del benessere” con Rena-
to Sarti, Astrid Casali e Michelange-
lo Canzi durata 1 ora. Ore 19.00
Teatro Filodrammatici

Via Filodrammatici, 1.

“Tape - La Registrazione” di
Stephen Bulber con Tommaso
Amadio, Regia di Bruno Fornasari.
Ore 20.30

Teatro Lirico Giorgio Gaber

Via Larga 14.

“Topo Gigio — Strapazzami di Coc-
cole — Il Musical” Ore 19.30
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il gioco

Orizzontali

1. La resa degli onori delle
truppe schierate 11. L'in-
sieme degli ecclesiastici
12. Nota famiglia circense
italiana 13. E un ottimo
conduttore di elettricita
14. Degli antenati 15. La cit-
ta con Ponte Leproso (sigla)
16. lo... Cicerone 17. Fasti-
diosissima incombenza 18.
Sua moglie fu tramutata in
statua di sale 19. Il Paul che
cantava "Diana" (iniz.) 20.
Folcloristica festa paesana
21. Fa coppia con Cip 22. IL...
veicolo di Tarzan 23. Cal-
ciatore d'attacco 24. Sa
sfruttarla il giocatore di bi-
liardo 26. Jil, stilista tedesca
27. La Laetitia modella 28.
Il Rocco celebre mister 29.
Mostro delle favole 30. Si-
curo 31. Lo si da per accor-
dare 32. La Pericoli del ten-
nis 33. Un grande successo
di Sinatra 34. Suffisso per
mezzi di trasporto 35. Le
vocali in basso 36. Vi nac-
que il Guercino 37. Il gra-
noturco 38. Urlo 39. Indica
dubbio 40. Apprendimento
superficiale di una materia

Verticale

1. Landa, regione 2. Un fi-
glio di Rea Silvia 3. Durano
milioni di anni 4. Si ripe-
tono in un sorso 5. Fu "fa-
tal" per la sua battaglia nel
Risorgimento 6. Fine pizzo

7. Una malattia del be-
stiame 8. Il nome di Teocoli
9. Il vero monogramma
dell'Age in coppia con Scar-
pelli 10. Un quartiere di Pa-
rigi 11. | poeti come Goz-
zano e Corazzini 14. Nome
medievale dell'anfiteatro
romano 15. La costellazio-
ne con Arturo 17. Pietra
dura di colore verde 18. Pu-
lito 20. Falso, artificioso
21. Provincia piemontese
22. Bieca, equivoca 23. Ri-
cevimento, festicciola 25.
Ampia veste da mare 26.
Una Matilde scrittrice 28.
Scopri le leggi della gravi-
tazione universale 30. La
Lauper cantante 31. La Mil-
ler verdiana 33. La Golda

che fu una statista israe-
liana 34. Insieme a Epstein
scopri un diffuso virus er-
petico 36. Un monosillabo
del corvo 37. Caramella
gommosa 38. Iniziali di
Frescobaldi 39. Foto senza
eguali

CEITTE | Maltempo in vista

q v[N[1]a]v[d Oggi veloce perturbazione in transito  vicate in arrivo a quote progressiva-

EIRE olali|ud al'nord con piogge e rovesci nel cor- mente piu basse sulle Alpi, localmen-

s|1viwlo[1 /N30l so della mattinata, limite delle nevicate te a quote collinari nella notte su do-

'sinla A VMAWEY a 1700m sulle Alpi. Fenomeni in tra- menica. Neve anche su centro-est Alpi

v g/310O[0 sferimento al centro nel pomeriggio-  oltre i 1200m, asciutto sulle pianure del

NO[3HSNEV/LS sera, asciutto al sud. Venerdi unpo’in-  nord-est, peggiora domenica sulla

s ﬁ ‘,\7] S '}‘ ? stabile lungg_ la dlorsale appenninica Sar[:legna glpol1 sulla Sicilia, ai margi-
centro-meridionale con rovesci po- niil resto d'ltalia.

AR I ég% meridiani a macchia di leopardo, par-

NGO/ | [AVEMIWY Y Ziali schiarite altrove in un contesto va- ﬁ

d DEEEE  EEERE riabile. Sabato severo peggioramento ALESSIO GROSSO

WHlv/Lv/1N3s3u/dl al nord-ovest con piogge, rovesci e ne- ﬁ www.meteolive.it

Roma

le stelle di metronews

ARIETE
21/3-20/4

La giornata di oggi sara
fantastica. Tutto procede-
ra per il meglio: sarete
brillanti e saprete cavarvela
anche negli intoppi im-
prowvisi e senza alcun ner-
vosismo. Per qualcuno una
bella sorpresa arrivera dal
partner.

TORO
21/4-21/5

La giornata non sara ec-
cezionale ma nemmeno
pessima. Promettete a
voi stessi di non perdere
le staffe se qualcuno do-
vesse commettere qual-
che errore. Mantenete la
calma e tutto andra peril
meglio. Novita sul lavoro.

GEMELLI
22/5-21/6

Troppa apprensione po-
trebbe lasciare in voi un
senso di stanchezza men-
tale o un vuoto difficile da
inquadrare. Cercate di es-
sere meno esigenti con
voi stessi e con chi vi rela-
zionate. Tutto certamente
andra bene.

CANCRO
22/6-22/7

Per voi oggi sara festa
grande. Sarete pieni di
energia e di ottimo umo-
re: cosa volete di piu? Lal-
legria e l'entusiasmo che
emanerete coinvolgeran-
no gli altri e vi faranno vi-
vere una giornata davve-
ro indimenticabile.

LEONE
23/7-22/8

Giornata da affrontare
con impegno e sacrificio,
ma alla fine sarete soddi-
sfatti. Unico consiglio, nel
caso in cui qualcuno vi
avesse confidato un se-
greto, tenere la bocca cu-
cita. Sapete bene a cosa
poi andreste incontro...

VERGINE
23/8-22/9

Il vostro carattere intran-
sigente o la vostra indole
bellicosa oggi potrebbero
recarvi qualche disagio e
relative arrabbiature. Con-
siderate che sono eventi
passeggeri: date loro il
giusto peso e vivrete me-
glio. Non dimenticatelo...

BILANCIA
23/9-22/10

Ecco la giornata che tanto
aspettavate. Oggi farete il
botto! Lascerete dietro di
voi l'influenza negativa di
persone che cercano di
crearvi solo difficolta. Ot-
tima la vita di coppia. Or-
ganizzate qualcosa di di-
namico con il partner.

SCORPIONE
23/10-22/11

Siate piu coerenti e prag-
matici. Ribadite oggi le vo-
stre posizioni con fermez-
za e muovetevi attivamen-
te affinché vengano ri-
spettate. Non éil caso dire-
stare con le maniin mano,
soprattutto se si tratta dila-
voro.

SAGITTARIO
23/11-23/12

Oggi sarete nella condi-
zione di poter fare una
scelta importante, per voi
o per chi vi sta a cuore:
siate ponderanti ed at-
tenti. La vostra curiosita
tenetela un po’ afreno ed
evitate inutili pettegolez-
zi, non portano a niente.

CAPRICORNO
22/12-20/1

Oggi potreste avere delle
piccole scocciature. State
attenti a non fare errori di
cui poi potreste pentirvi,
specialmente in amore.
Non lasciate che la vostra
vitalita venga ingabbiata
o sminuita. Se lo farete
sara solo colpa vostra.

ACQUARIO
22/1-18/2

Periodo senza traumi né
scosse particolari. Siete
stanchi e avete bisogno di
dedicare maggior tempo a
voi e al vostro benessere.
Concedetevi qualche sva-
go, starete subito meglio e
'umore migliorera. Serata
di riposo assoluto.

PESCI
19/2-20/3

Giornata positiva in amo-
re. Fascino e charme vi fa-
ranno brillare: si avvistano
nuove e interessanti con-
quiste per i single e mo-
menti indimenticabili per le
coppie stabili. Qualche di-
scussione sul lavoro. Ma di
poco rilievo...
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