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E diventato capobranco il lupo
zoppo della Maremma. Ha bat-
tuto i potenziali rivali. Il caso
studiato dagli esperti.
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Il presidente Mattarella parla a sorpresa al plenum del Consiglio superiore

‘Il Csm varispettato’

ROMA Riunione con sorpre-
sa del plenum del Consiglio
superiore della magistratura,
che si & riunito ieri. Il Presi-
dente della Repubblica Ser-
gio Mattarella ha infatti pre-
sieduto la riunione dopo ben
undici anni di assenza, un se-
gno della pericolosita istitu-
zionale raggiunta dai rapporti
tra Governo e magistratura.

Infatti ha sottolineato: "Sono
consapevole che non ¢ con-
sueta la presenza del presi-
dente della Repubblica per i
lavori ordinari del Consiglio.
Per quanto mi riguarda non
si ¢ mai verificata in undici
anni. Mi hanno indotto a
questa decisione la necessita
e il desiderio di sottolineare,
ancora una volta, il valore del
ruolo di rilievo costituzionale
del Csm". "Come presidente
della Repubblica - ha detto -
avverto la necessita di rinno-
vare con fermezza l'esortazio-
ne al rispetto vicendevole in
qualsiasi momento, in qual-
siasi circostanza nell'interesse
della Repubblica". Nel suo
intervento Mattarella ha sot-
tolineato in particolare "il ruo-
lo di rilievo costituzionale del
Csm" e "soprattutto la neces-
sita e I'intendimento di riba-
dire il rispetto che occorre
nutrire ¢ manifestare partico-
larmente da parte di altre isti-

tuzioni nei confronti di que-
sta istituzione". I1 Consiglio
superiore della Magistratura,
ha aggiunto Mattarella, "non
¢ esente, nel suo funziona-
mento, da difetti, lacune ed
errori ¢ nei cui confronti non
sono, ovviamente, precluse
critiche. Come, del resto, si
registrano difetti, lacune, er-

rori € sono possibili critiche
riguardo all'attivita di altre
istituzioni della Repubblica,
siano esse - ha sottolineato -
parte del potere legislativo,
di quello esecutivo, di quello
giudiziario". Un invito, in sin-
tesi, a fare si che le altre isti-
tuzioni abbiano il massimo ri-
spetto per il Csm. Rispetto

che era venuto a mancare nei
giorni scorsi con i ripetuti at-
tacchi alla magistratura pro-
venienti dai livelli pit alti
della maggioranza. Basti ri-
cordare le parole del ministro
Nordio sul "sistema para-ma-
fioso al Csm che solo il sor-
teggio potrebbe interrompe-
re", parlando degli aspetti
della riforma costituzionale.
"Il ministro della Giustizia
Carlo Nordio ha deciso di av-
velenare i pozzi accusando i
magistrati di usare metodi
paramafiosi, paragonando
I’elezione dei componenti
del Consiglio superiore della
magistratura ai comporta-
menti della criminalita orga-
nizzata" il commento del-
’Anm e ilmembtro laico Car-
bone ha invitato ad abbassare
i toni e ad avere rispeto per
magistratura e forze dell’or-
dine. Elly Schlein, segretaria
Pd, ha invitato Giorgia Me-
loni a prendere le distanze
dalle parole del ministro, ma
la presidente del Consiglio
appena poche ore dopo ha
rinnovato le accuse: “Una
parte politicizzata della ma-
gistratura continua a ostaco-
larci”, riferendosi al cittadino
algerino indennizzato per do-
po il suo trasferimento, rite-
nuto errato, al centro migranti
in Albania.

‘COLLOQUI PROFESSIONALY

Ucraina - Russia
qualcosa va avanti

GINEVRA Sono terminati con luci e ombre i colloqui di pace
tra Ucraina, Russia e Stati Uniti. Secondo l'inviato statunitense
Steve Witkoff ci sono stati progressi significativi, mentre Kiev
e Mosca sono piu guardinghi. Le trattative sono state "so-
stanziali e che sono state chiarite diverse questioni" secondo
il capo delegazione ucraina Rustem Umeroy, il quale ha ag-
giunto che ci sono stati progressi. Positivo anche Il capo de-
legazione russo Vladimir Medinsky, secondo il quale i colloqui
sono stati "difficili, ma professionali” e ha aggiunto che una
nuova tornata dovrebbe tenersi a breve. Ma il presidente
ucraino Volodymyr Zelensky accusa la Russia di cercare di
trascinare i negoziati. "leri - ha scritto su Telegram - ci sono
stati degli incontri davvero difficili e possiamo affermare che
la Russia sta cercando di trascinare i negoziati, che potrebbero
gia essere giunti alla fase finale" Secondo Zelensky, Ucraina
e Russia non hanno trovato un accordo sulle questioni cen-
trali: "é stato fatto un po' di lavoro preliminare”. | "temi sen-
sibili" irrisolti nei colloqui sono stati il destino dei territori
occupati nell'Ucraina orientale e il futuro status della centrale
nucleare di Zaporizhzhia, conquistata dalla Russia.

Oggi prima riunione
del Board of Peace

WASHINGTON Oggi prima riunione del Board of Peace, lor-
ganismo internazionale incaricato di supervisionare l'attua-
zione del Piano di Donald Trump e per governance e sicurezza
a Gaza. Com’é noto, l'ltalia vi prende parte solo come osser-
vatrice, perché un impegno diretto non é consentito dalla
nostra Costituzione, perd sara presente, come ha fortemente
voluto la presidente del Consiglio Giorgia Meloni. A rap-
presentare ['ltalia € il ministro degli Esteri Antonio Tajani "per
essere presenti nel momento in cui si parla e si prendono le
decisioni per la ricostruzione di Gaza sul futuro della Palestina’
Tra gli obiettivi della riunione, che si svolgera in due sessioni,
la raccolta di sostegno anche finanziario, la definizione della
forza di Stabilizzazione e un'intesa di massima sul quadro di
riferimento della ricostruzione. Il Board of Peace é stato crea-
to da Donald Trump, il quale detiene praticamente i pieni
poteri, a tempo illimitato.

ABBANDONO
Scagionato
Francesco Totti

Archiviata l'inchiesta sullex ca-
pitano della Roma Francesco
Totti, la compagna Noemi
Bocchi per abbandono di mi-
nore della figlia pit piccola, si
diceva, sola in casa.

CAIVANO
Ubriaco tenta
di rapire bimbo
Un cittadino straniero di 45
anni, visibilmente ubriaco, al-
l'uscita di un supermercato ha
tentato di portare via il bam-

bino a una donna che lo aveva
in braccio. Non é tuo, urlava.

Emozione per il Sannazaro

Il teatro napoletano distrutto dalla fiamme. Presto la ricostruzione

NAPOLI Ancora emozione e sgomento
per la fine del teatro Sannazaro, divorato
I’altro giorno da un incendio che I’ha
quasi completamente distrutto. leri i Vi-
gili del Fuoco erano ancora alle prese
con le ultime fumarole. Il teatro, inau-
gurato il 1847, in legno, era da sempre
nel cuore dei napoletani. "E dal 1969 che
la nostra famiglia, con sacrificio, amore
e dedizione, ha tenuto in vita, con vivo
splendore, la 'bomboniera di Chiaia', an-
data in fumo in poche ore - ha dichiarato
la proprietaria e direttice artistica Lara
Sansone - ringraziamo innanzitutto il
nostro pubblico, che ci ha permesso di
mantenere vivo questo sogno. Ringra-
ziamo inoltre i colleghi che, da tutta Ita-
lia, ci hanno dimostrato la loro vicinanza
e l'intera cittadinanza, che ci ha manife-
stato affetto". Autorita e pubblico gia
pensano alla ricostruzione del Sannazaro

quanto prima possibile.

I
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Articolazioni
affaticate erigide

Micronutrienti selezionati per cartilagine,
ossa e tessuto connettivo

Chi ne soffre lo sa bene: con I’avanzare dell’eta, articolazioni rigide e stanche possono rendere piu
difficile la vita quotidiana. I ricercatori hanno scoperto che speciali micronutrienti svolgono un
ruolo essenziale per la salute delle articolazioni. E la buona notizia? Sono disponibili in una bevan-
da nutrizionale innovativa, facilmente reperibile in farmacia (Rubaxx Articolazioni).

Negli ultimi anni, la ricer-
ca sié concentrata a lungo
su quali fattori siano de-
terminanti per mantene-
re articolazioni sane. La
quisito fondamentale per
la qualita della vita, che
si tratti di salire le scale,
fare sport o semplicemen-
te affrontare i movimenti
quotidiani. Con I’eta, mol-
te persone riferiscono ri-
gidita e affaticamento ar-
ticolare. Una delle cause
principali sono i naturali
processi di usura che por-
tano a cambiamenti nella
cartilagine e nei tessuti
connettivi.

I nutrienti come alleati
fondamentali

Gli studi scientifici dimo-
strano che l’apporto di
specifici nutrienti gioca
un ruolo decisivo. Non si
tratta soltanto di favo-
rire la formazione
della cartilagine,

ma anche di sostenerne
la conservazione. La ri-
sposta della ricerca & un
complesso ben calibrato
di diversi micronutrienti
che risultano indispensa-
bili sia per la cartilagine
e le ossa, sia per il tessuto
connettivo.

Un complesso di
micronutrienti unico

Per rendere pratico I'u-
tilizzo quotidiano, gli
esperti hanno sviluppato
un concetto innovativo:
una combinazione di co-
stituenti naturali dell’ar-
ticolazione, arricchita da
una selezione mirata di
vitamine e minerali. Que-
sta sinergia garantisce
un apporto

nutrizio-

nale com-
pleto, ba-

sato su solide evidenze
scientifiche. Il risultato é
il complesso di nutrien-
ti contenuto in Rubaxx
Articolazioni, reperibile
esclusivamente in farma-
cia e pronto all’uso.

I quattro

costituenti naturali
dell’articolazione
Rubaxx Articolazioni
riunisce i piti importan-
ti costituenti naturali
dell’articolazione: colla-

FQ«

gene idrolizzato, glucosa-
mina, condroitina solfato
e acido ialuronico. Questi
elementi, che ’organismo
produce fisiologicamente,
sostengono la normale
funzionalita della carti-
lagine e dei tessuti con-
nettivi, parti essenziali
per garantire mobilita e
benessere articolare.

Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano.

RubaXX

Articolazioni
Arthron

Per sostenere
la salute delle

articolazioni

20 vitamine e

minerali - selezionati
scientificamente
Inoltre, Rubaxx Arti-
colazioni contiene 20
vitamine e minerali
accuratamente selezio-
nati, il cui contributo
alla salute di cartilagine,
ossa e tessuto connettivo
é stato dimostrato scienti-
ficamente. La vitamina C,
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ad esempio, contribuisce
alla normale formazione
del collagene, importan-
te per la normale funzio-
ne di cartilagine e ossa.
Rame e manganese favo-
riscono il mantenimento
del tessuto connettivo.
Vitamina D e vitamina K
sono fondamentali per la
conservazione di ossa

> Combinazione unica di vitamine,
minerali e di componenti naturali

delle articolazioni

> Con micronutrienti per articolazioni,
cartilagini ed ossa

Informazione Pubblicitaria

ar
/

normali, mentre ribofla-
vina (vitamina B2) e vita-
mina E aiutano a proteg-
gere le cellule dallo stress
ossidativo.

Tutti questi preziosi nu-
trienti sono riuniti in
Rubaxx Articolazioni. La
bevanda nutriziona-
le € senza glutine e

\
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<
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senza lattosio ed é dispo-
nibile in farmacia.

Consiglio pratico: per un
apporto ottimale di micro-
nutrienti, basta gustare
un bicchiere di Rubaxx
Articolazioni una volta al
giorno.

Per la farmacia:

Rubaxx

Articolazioni

> Ben tollerato e adatto al consumo

quotidiano

(PARAF 972471597)

WWW.rubaxx.it
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Il settore aerospaziale e le nuove sfide della geopolitica nel mondo che cambia

AEROSPAZIO E DOMINIO GLOBALE

Convegno del Centro Studi Militari Aeronautici dell’Arma Aeronautica, con |l patrocinio di Aeronautica Militare

ROMA L.a questione delle
terre rare e delle sue relazioni
con la produzione di sistemi
d’arma, il dominio aerospazia-
le nella competizione strate-
gica globale sono stati alcuni
temi trattati, a Roma, in un
recente convegno dal titolo
“Dominio Globale: Geopoli-
tica ¢ Aerospazio nel Mondo
che cambia”. L'evento, pro-
mosso dal Centro Studi Mili-
tari Aeronautici (CeSMA)
dell’Associazione Arma Aero-
nautica, con il patrocinio
dell’Aeronautica Militare, ha
riunito rappresentanti delle
istituzioni, delle Forze Arma-
te, del mondo accademico e
dell'industria della Difesa per
una riflessione interdiscipli-
nare sulle nuove sfide della
geopolitica contemporanea,
con particolare riferimento
agli sviluppi del settore aero-
spaziale.In apertura del-
I’evento, i saluti di benvenuto
del Generale di Squadra Ae-
rea (r) Giovanni Fantuzzi, di-
rettore del CeSMA, che ha
evidenziato la centralita del
dominio aerospaziale nella
lettura dei nuovi equilibri
geopolitici e nel supporto alle
decisioni strategiche nonché
la rilevanza assunta dal fattore
tecnologico e delle risorse ad
esso collegate nei rapporti tra
gli attori statuali. Il primo mo-
mento di approfondimento
ha preso forma con il panel
dedicato al potere aerospazia-
le nei nuovi scenari e nei mu-
tevoli equilibri geopolitici,
con gli interventi del Colonel-
lo Filippo Monesi, dell’Uffi-
cio Generale Spazio dello Sta-
to Maggiore della Difesa e
dell’ Ammiraglio di Divisione
Giancarlo Ciappina, capo del

6° Reparto dello Stato Mag-
giore ¢ Comandante delle
Forze Aeree della Marina Mi-
litare, del Generale di Divi-
sione Aerea Davide Re, capo
Reparto Supporto Operativo,
Comando Operativo di Verti-
ce Interforze e di Filippo Del
Monte, esperto per I'innova-
zione dottrinale e concettuale
dello Stato Maggiore Difesa,
che hanno evidenziato il va-
lore del dominio spaziale e
dell’integrazione interforze
quale fattore abilitante delle
future capacita operative. Il
confronto ¢ quindi proseguito

con la tavola rotonda dal titolo
“Geopolitica e Aerospazio fra
multipolarismo, guerre ibride
¢ destabilizzazione”, mode-
rata da Antonio Picasso, gior-
nalista e scrittore. Alla discus-
sione hanno preso parte Gian-
claudio Torlizzi, consigliere
del Ministro della Difesa, il
Generale di Squadra Aerea
Giovanni Balestri, sottocapo
di Stato Maggiore dell’Aero-
nautica Militare, Riccardo
Procacci, Amministratore De-
legato di Avio Aero, Gabriele
Gambarara, vicepresidente
del Board of Directors di

Elettronica S.p.A. Angelo
Pansini, Chief of Staff del-
I’Amministratore Delegato di
MBDA Italia. Nel suo inter-
vento, il Generale Balestri ha
sottolineato come “I’Aeronau-
tica Militare ¢ consapevole
delle proprie capacita e delle
sfide future: moderna, tecno-
logicamente avanzata e pron-
ta ad adattarsi ad un contesto
strategico in rapida evoluzio-
ne. I futuro per la Forza Ar-
mata, come da indirizzo del
Ministro delle Difesa, ¢ quel-
lo leading service e force pro-
vider in una dimensione che

Personale e mezzi per i Giochi

Il sottosegretario Rauti a Cortina ha visitato i siti del Ministero Difesa

CORTINA D’AMPEZZO (BELLUNO) Il Ministero della Difesa sta
garantendo supporto all'organizzazione dei Giochi Olimpici e
Paralimpici Invernali di Milano-Cortina 2026, mettendo a dispo-
sizione del Comitato Organizzatore assetti interforze: personale,

mezzi terrestri e aerei. Lo ha
evidenziato il sottosegretario
di Stato alla Difesa, Isabella
Rauti, in visita ai siti di impiego
dei militari e dei Volontari del-
la Joint Task Force (JTF), dispo-
sitivo della Difesa istituito a
giugno scorso e gestito dal
Comando Operativo di Verti-
ce Interforze (COVI). Accom-
pagnata dal Generale di Corpo
d'Armata Claudio Mora, Co-
mandante della JTF, il sotto-
segretario ha incontrato i mi-
litari di tutte le Forze Armate
impiegati nelle due venue
olimpiche e ha visitato a Fia-

mes il Villaggio Olimpico, complesso residenziale temporaneo
dove gli atleti provenienti da ogni angolo del mondo, si preparano

ter" "Attualmente sono impiegati 1928 militari e 2.000 Carabinieri,
ma nei mesi scorsi l'impegno della Difesa, delle forze di Polizia e
della Guardia di Finanza é stato costante sui siti di gara e nelle
strutture sportive olimpiche per gli interventi di "snow removal"

a gareggiare e dove i militari garantiscono la sicurezza. | militari
e Volontari operano anche nella venue "Tofane Alpine Skiing Cen-

e per fornire supporto tecnico
e logistico al Comitato Orga-
nizzatore per tutto il periodo
dei Giochi. A loro si uniscono
a rotazione circa 1500 Volontari
della Difesa, reclutati dall' As-
sociazione Nazionale Alpini
(ANA)", ha dichiarato Rauti. Il
dispositivo della Joint Task For-
ce, insieme all'impiego di Vo-
lontari ANA, rappresenta una
novita ed & un modello di coo-
perazione interforze, replica-
bile in futuri eventi di livello na-
zionale e internazionale. Tra gli
assetti impiegati: mezzi e siste-
mi C-UAS (Counter-Unmanned

Aircraft Systems) per la neutralizzazione di eventuali droni ostili
e velivoli F-2000 (Eurofighter) e F-35 in prontezza operativa per

il controllo dello spazio aereo.

(A cura della Redazione di Report Difesa)

non ¢ oggl solo un ambiente
di servizi e opportunitd ma un
dominio da presidiare e difen-
dere. Alla tavola rotonda ¢ se-
guito l'intervento del Gene-
rale di Squadra Aerea Silvano
Frigerio, Comandante del
Comando Squadra Aerea e 1a
Regione Aerea dell’Aeronau-
tica Militare, che ha richiama-
to il ruolo della Forza Armata
nel contesto strategico nazio-
nale e internazionale, affer-
mando come “il potere aero-
spaziale, inteso come conti-
nuum dall’atmosfera allo spa-
Zi0, rappresenti uno strumen-
to imprescindibile per la de-
terrenza, la prevenzione delle
crisi e la gestione delle ope-
razioni in contesti ad alta
complessita. In tale quadro
I’Aeronautica Militare, all’in-
terno del Ministero della Di-
tesa, opera quale attore chiave
nel rafforzamento della postu-
ra di sicurezza nazionale e nel
consolidamento della coope-
razione con alleati e partner
internazionali”.

Luca Tatarelli - Direttore
responsabile Report Difesa

Commissione difesa

ha detto ‘si’ al GCAP

ROMA La Commissione Difesa della Camera ha espresso
parere favorevole sullo schema di decreto ministeriale rela-
tivo al programma pluriennale per lo sviluppo del sistema
di combattimento aereo di sesta generazione nellambito
del Global Combat Air Programme (GCAP), destinato al pro-
gressivo rinnovamento degli F-2000 Eurofighter dell'Aero-
nautica militare. Il programma si sviluppa su un orizzonte
temporale 2021-2050 ed é articolato in quattro fasi. "Il parere
favorevole della Commissione — ha spiegato il presidente
della IV Commissione di Montecitorio Nino Minardo - con-
ferma il sostegno a un programma strategico per la sicurezza
nazionale e per la competitivita del sistema industriale. Il
GCAP consente di rafforzare la sovranita tecnologica del
Paese e di generare occupazione qualificata’ Il GCAP & un'ini-
ziativa tra Italia, Regno Unito e Giappone. La governance in-
dustriale della piattaforma principale ¢ affidata alla joint
venture EDGEWING Ltd,, costituita da Leonardo, dalla bri-
tannica BAE Systems e dalla Japan Aircraft Industrial Enhan-
cement per il Giappone. Per ['Italia sono coinvolte anche
MBDA Italia, Avio Aero, Elettronica e una rete di Pmi, uni-
versita e centri di ricerca, con ricadute sull'intera filiera e sui
settori ad alta tecnologia. Laereo da combattimento, definito
come il “sistema dei sistemi’; operera nei cinque domini, aria,
terra, mare, spazio e cyber, secondo una struttura stellare
nella quale il fighter di nuova generazione sara la “core plat-
form” connessa con altri “sistemi” periferici, pilotati e non.

(A cura della Redazione di Report Difesa)
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MILLENNIAL
Soft-clubbing,
si balla col sole

La voglia di ballare tra i giovani
cambia ora. Ad accendere l'in-
teresse sul soft clubbing “m2o
Morning Club” alla Fabbrica
del Vapore. Domenica dalle
10 alle 15 fino al 22 marzo.

TRIBUNALE DI MILANO
LIQUIDAZIONE GIUDIZIALE 439/2023

Lotto 5 - Asta 25360 Negozio sito a Noventa Padovana
(PD), localita Noventana, via Guglielmo Marconi 120 an-
golo via Benvenuto Cellini. Base asta: € 103.106,00

Lotto 17 - Asta 25373 Complesso residenziale sito a Bel-
gioioso (PV), via Giuseppe Garibaldi 1 angolo via Colom-
barone. Base asta: € 411.750,00. Data asta: 31/03/2026
- Termine presentazione offerte: 30/03/2026 h. 12:00

Info: www.quimmo.it

Email: info@quimmao.it - Tel: 02 89741573

POP ART
Petrantoni: in
mostra collage

Lorenzo Petrantoni da pubbli-
citario a illustratore di fama
mondiale: lavori per il “New
York Times’, per “Nike” e “Co-

ca Cola” ‘Nuance’ ¢ la perso-
nale a Milano via Voghera 8.

Disabili, Metro accessibile a tutti

Totalmente fruibile la linea rossa M1, segue la verde coniil 91%

MILANO Piano confermato.
Con I’entrata in funzione di
43 nuovi ascensori e 28 mon-
tascale nelle prime due linee
metropolitane, la rete mila-
nese ¢ diventata finalmente
accessibile anche ai viaggia-
tori in condizioni di fragilita
nelle stazioni piu datate. Gli
interventi, conclusi senza ri-
tardi sul programma, hanno
riguardato 25 stazioni: sono
state rese fruibili il 97 per
cento delle fermate, grazie al-

TRIBUNALE DI MILANO
L.G. 223/2023

LOTTO L+M - ASTA 23447
Quota di terreno agricolo
sito a RONCELLO (MB)
via Antonio Gramsci snc
Base asta: € 5.300,00
Data asta: 24/03/2026
Termine
presentazione offerte:
23/03/2026 h. 13:00
Info: www.quimmao.it
Email: info@quimmo.it
Tel: 02 89741573

la messa a regime di tutte le
13 stazioni ancora prive di
uno tra ascensori ¢ montasca-
le sulla linea M1, diventata
ora accessibile al 100 per cen-
to e di cinque in pill su una

linea verde completa ora al
91 per cento. Un piano volto
a migliorare I’agibilita della
rete e che proseguird con I'in-
stallazione di 17 nuovi ascen-
sori entro il 2026, messo a

punto grazie al coordinamen-
to tra Atm, I’assessorato alla
Mobilita e il tavolo tecnico
per l'accessibilita del Comu-
ne di Milano, con un investi-
mento complessivo di 80 mi-
lioni di euro finanziati dagli
stessi Atm ¢ Comune, da
fondi del Pnrr e da contributi
ministeriali. Un’attivita che
fa parte di un pitt ampio pia-
no di rinnovamento di 188
cantieri inaugurati nella pri-
mavera del 2025 e che, oltre
a prevedere la progettazione
¢ la costruzione integrale del-
le nuove opere all’interno di
fermate concepite negli anni
60 - in quella linea rossa e
verde, le linee pitt datate del
sistema metropolitano mene-
ghino - vede in programma
un restyling generale dell’in-
tera rete. [ lavori hanno infatti
interessato anche la linea M3,
costruita negli anni 90 e gia,
al pari della M4 e della M5,
completamente accessibile.

TURISMO E PEDAGGI

Hotel 5 stelle, sale
tassa di soggiorno
i -.

MILANO Tassa di soggiorno a 12 euro per gli hotel a cinque
stelle dal 1° aprile. La giunta ridefinisce la misura, in seguito
allapprovazione della legge Finanziaria. Al momento, la tassa
era stata fissata fino a dieci euro, come stabilito dal decreto
legge Anticipi, per i Giochi invernali. La Finanziaria consente
di aumentarla ulteriormente di due euro, arrivando cosi a 12
per gli hotel a cinque stelle. Incremento solo per il 2026. Per
gli hotel a quattro stelle, tassa fino a dieci. Strutture a 3 stelle:
7 euro. Riduzione da 5 a 4 euro per gli hotel a due stelle.
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Nayt, porto il mio
percorso di ricerca

MILANO Lombrello del rap & diventato largo come quello
del rock una volta. Sotto la stessa etichetta ci sono artisti,
suoni e temi cosi lontani da rendere generica la classificazione,
‘nayt, tutto minuscolo per scelta, al secolo William Mezza-
notte, uno dei 30 artisti in gara a Sanremo, ha il dna dell’hip
hop, le rime e le basi, ma é arrivato a palazzetti e dischi di
platino senza bisogno di troppe money, bitch e gang. Il suo
racconto ha il taglio introspettivo del cantautorato. “Nel rap
c’e il bianco, il nero. Le categorie sono una banalizzazione.
C’é stato un momento in cui mi sono chiesto ‘ma sei sicuro
di quello che stai facendo?’, poi ho capito che era giusto”.

‘Il mago del Cremlino’ sull'ascesa di Putin narrata dal suo spin doctor

La paura mangia fanima

LONDRA Dopo il Papa rock
un Dittatore. “Un Everest da
scalare!”. Usa questa meta-
fora Jude Law per definire il
compito titanico che gli ha af-
fidato Olivier Assayas, inter-
pretare Vladimir Putin nel
suo nuovo thriller politico “Il
Mago del Cremlino-Le ori-
gini di Putin”. "Tratto dal ro-
manzo di Giuliano da Empo-
li, applaudito alla Mostra del
Cinema di Venezia e ora nel-
le sale, non ¢ affatto un film
biografico, ma un’opera che
racconta, attraverso I’ascesa
al potere di Putin, un intero
sistema politico corrotto. Nel-
la fattispecie russo, ma la nar-
razione si fa universale come
il regista stesso non esita a di-
chiarare, al modo di fare po-
litica contemporaneo. “Non
ho temuto ripercussioni” dice
Law, nelle mani di Assayas e
della sceneggiatura co-firmata
da Emmanuel Carrére. “Mi

¢ parsa da subito una storia
ben scritta, importante, intel-
ligente: la polemica fine a se
stessa non interessava a nes-
suno, ho apprezzato invece il

loro modo di raccontare pieno
di sfumature e attenzione”.
Siamo nella Russia dei primi
anni Novanta, dopo il crollo
dell’Urss, nel caos di un Pae-

se intento a ricostruirsi € a ri-
nascere dalle sue macerie. Va-
dim Baranov ¢ un artista
d’avanguardia diventato pro-
duttore di reality show ed
esperto in comunicazione te-
levisiva. Sa cosa funziona e
cosa no, sa raggiungere la
pancia del pubblico, finisce
per diventare il consigliere in-
visibile di un ex agente del
Kgb amato dagli oligarchi e
destinato al potere assoluto.
11 focus narrativo ¢ tutto su
un sistema politico basato su
corruzione, violenza, autori-
tarismo, omicidi e la compra-
vendita delle opposizioni. Il
vero protagonista ¢ quindi —
lo svela il titolo — il grande
burattinaio, il deus ex machi-
na, il brillante consigliere po-
litico ispirato a Vladislav Sur-
kov, spin doctor della nuova
Russia e fautore della propa-
ganda del Cremlino, interpre-
tato da Paul Dano.

CARTOONS
I Simpson sono
a quota 800

1 Simpson’ star della tv hanno

toccato quota 800 episodi. Gli
attori che danno loro la voce,
in questi decenni sono rimasti
quasi sempre gli stessi, restan-
do totalmente anonimi.

“’3%

POP MUSIC
Vera storia
di Abul Mogard

Si chiama Guido Zen, l'artista
romano che da 16 anni si cela
dietro Abul, personaggio in-
ventato, e col suo nome inci-
de e suona nei festival speri-
mentali con grande successo.

MULTIMEDIA
Andrea Pezzi,
PuomoellA

“Si torni all'umano contro il
declino delle democrazie’, di-
ce Andrea Pezzi in un libro e
nello spettacolo ‘Intelligenza
naturale’ nel quale parla dell'lA
in un mondo che cambia.

Su Disney+ Speciale ‘The Muppet show’ per il mezzo secolo della serie

150 anni di Kermit e Miss Piggy

NEW YORK “I'he Muppet
Show” compie 50 anni: la se-
rie ideata da Jim Henson, na-
ta da due episodi pilota pro-
dotti per la ABC tra il 1974 ¢
i1 1975, debuttava negli Stati
Uniti nel 1976. Per il 50esimo
anniversario ¢ stato realizzato
uno speciale, gia disponibile
da qualche giorno in strea-
ming su Disney +, con prota-
gonisti - oltre ai pupazzi
Muppet: la rana Kermit e la
mitica porcellina Miss Piggy
e agli altri personaggi dello
show, la popstar Sabrina Car-
penter e lattore e regista co-
mico Seth Rogen, protagoni-
sta di “T'he studio”, entrambi
produttori esecutivi dell’epi-
sodio. Una occasione per ri-
percorrere mezzo secolo di to-

tale divertimento con aned-

doti e curiosita poco note sul
programma e sui suoi prota-
gonisti. A esempio, il nome
dei pupazzi: Muppet deriva
dalla fusione dei termini in-
glesi marionette (marionetta)
e puppet (pupazzo). Il “Mup-
pet Show” ¢ nato come una
parodia del varieta televisivo
statunitense anni
Sessanta/Settanta. In ogni
episodio presenti canzoni e
sketch, oltre che ospiti vip
(hanno partecipato negli de-
cenni artisti come Elton John,

Diana Ross, Julie Andrews,
Sylvester Stallone ¢ Rudolf
Nureyev). L prima puntata
rese popolarissimo il brano
“Mah-na mah-na”, composto
da Piero Umiliani e scritto ori-
ginariamente per la colonna
sonora del film documentario
“Svezia inferno e paradiso”,
nel 1968, diretto da Luigi
Scattini. 11 titolo originale «Vi-
va la sauna svedese» venne
successivamente cambiato in
“Mah-na mah-na” quando il
film fu distribuito all'estero.

"Ira i momenti pit divertenti
della serie lo sketch “The
Swedish Chef”: in ogni epi-
sodio lo Chef Svedese prepa-
ra nella sua cucina piatti mol-
to strani (come un pollo vivo,
polpette rimbalzanti e ciam-
belle senza buco). Altro
sketch ricorrente in tutte le
stagioni ¢ “Muppet Labs”
con il Dott. Bunsen Honey-
dew e il suo sfortunato assi-
stente Beaker. Nel novembre
dello scorso anno, in occasio-
ne dei 70 anni della Jim Hen-

son Company, vennero messi
all'asta diversi cimeli dei
Muppet tra cui numerosi og-
getti provenienti dai set dei
film realizzati nel corso degli
anni. Non ¢ la prima volta
che la Disney ripropone i per-
sonaggi di Jim Henson. Nel
2020 usci la miniserie “Ecco
i Muppet”, poi lo speciale di
Halloween “Muppets haun-
ted mansion - La casa strega-
ta”. Tre anni fa, nel 2023, la
commedia musicale “The
Muppets mayhem band”.

‘Voglio arrivare qlnto
afferma Fulminacci

SANREMO ‘Un cognome ‘stonato), una vita sentimentale
“tra le macerie”: Fulminacci, cantautore romano torna a San-
remo dopo lera Covid con lobiettivo di “divertirsi” e di non
vincere il Festival. “Voglio arrivare quinto. Cosi evito il dramma
della busta...lo voglio solo scrivere canzoni non voglio una
vita folle” confessa il 28enne che con la sua “Stupida sfortuna”
ha incamerato gia molti giudizi positivi. E tra le ‘penne’ del
Festival (a soli 20 anni ha vinto la targa Tenco) é tra i papabili
per il premio della critica. “Lo daranno a qualcuno che porta
testi seri. Il mio brano parla di sentimenti’; prevede. “Avevo
presentato anche un altro brano forse piu adatto al premio
della critica perché racchiude citazioni che spaziano da ‘spac-
ciatori, ‘obiettore di coscienza’ o ‘terrapiattisti’. Ha scelto
Conti e va benissimo cosi”. Classe 1997 e nato a Roma sono
stati frequenti i ‘litigi’ con il suo cognome: Uttinacci. Poi di-
ventato da ‘ospite’ ingombrante a fonte di ispirazione quando
un amico ha suggerito Fulminacci come nome darte. “C'é la
F di Filippo e richiama le esclamazioni dei fumetti come in
Braccio di Ferro’, confida il cantautore.
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Bambole di pezza,
inno a ‘sorellanza’

SANREMO Un inno alla ‘sorellanza’ e un invito ‘a restare in-
sieme nei momenti difficili’. Arrivano a Sanremo 2026 con
un messaggio potente le “Bambole di Pezza’, prima band in-
teramente femminile a calcare il palco dell'Ariston e unica
band in gara quest'anno. Il gruppo, composto da Morgana
(chitarra solista), Cloe (voce), Dani (chitarra ritmica), Xina (bat-
teria) e Kaj (basso), porta in gara il brano ‘Resta con me’, una
power ballad scritta con Nesli che racchiude la loro filosofia:
“Se si resta uniti e si tiene duro, si possono raggiungere obiet-
tivi importanti” “Ci siamo rese conto di quanto sia fonda-
mentale la sorellanza tra di noi, specialmente nelle difficolta),
esordisce Morgana, tra le fondatrici del gruppo. “Siamo anche
l'unica band quest'anno a Sanremo, una cosa un po' preoc-
cupante, perché il mondo del rock sembra essere in crisi. Ma
siamo contente di essere qui a combattere sia per il concetto
di band” Un concetto, quello dell'unione, che diventa mes-
saggio politico. “Ci vuole coraggio a stare insieme, soprattutto
in un momento storico di conflitti come questo”.

CONCERTI
Duran Duran,
estate italiana

La band inglese annuncia tre
concerti nel nostro Paese, nel-
le location piu suggestive
d’Italia. Il 7 luglio allArena di
Verona, il 9 nella Reggia di Ca-
serta e |11 a Codroipo.

AREZZ0
La Minerva
ritorna a casa

La Minerva di Arezzo, antica
statua bronzea di periodo el-
lenistico é tornata a casa per
una mostra. Lopera ritrovata
nel 1541 era stata donata a Co-
simo de’ Medici.

One woman show per Reggiani

L'attrice romana in ‘Titoli di testa’ tra cronaca, commedla e satira

ROMA Federica Sciarelli alle prese con
il giallo di Garlasco, Bianca Berlinguer
che confessa come sia stato liberatorio il
passaggio a Mediaset, lo chef Alessandro
Borghese, al ministro della Cultura, Ales-
sandro Giuli. Sono alcuni dei momenti
clou del nuovo spettacolo di Francesca
Reggiani, “Titoli di testa’, che ha debut-
tato al Teatro Vittoria di Roma, con re-
pliche fino al 22 febbraio, per poi viag-
giare in tournée. Un “one woman show’,
che conferma la Reggiani come una del-
le voci pitt lucide e riconoscibili della sa-
tira italiana contemporanea, tra teatro,
televisione e cinema. Da oltre trent'anni
protagonista sui palcoscenici di tutta Ita-
lia, in questo nuovo stand-up, Francesca
Reggiani attinge con ironia dall'attualita,
“che mai come in questo momento sto-
rico - sottolinea - supera, surclassa ¢ dop-
pia la pitu sfrenata fantasia”. Nel testo,
satira sociale e satira di costume si in-
trecciano in un affresco contemporaneo
dove “la superficialita & elevata a siste-
ma, I'ignoranza scambiata per sponta-
neitd, le chiacchiere da bar promosse ad
avamposti culturali e Tik'Tok assurge a
pilastro dell’'informazione”. Uno scenario

di fronte al quale la risata diventa un atto
di consapevolezza civile. “Titoli di testa’
procede tra l'ironia dei monologhi e le
incursioni di personaggi del mondo dello
spettacolo e dell’informazione, tutti in-
terpretati dalla stessa Reggiani: “In que-
sto spettacolo ce ne sono alcuni che sono
mie vecchie conoscenze, come la Scia-
relli e la Berlinguer, che pero aggiornia-

mo ritrovandole alle prese con nuovi te-
mi imposti dall'attualita”. Ma c'¢ la new
entry Alessandro Borghese, “la cui pre-
senza esuberante diventa anche lo spun-
to per una riflessione su un mondo che
oscilla tra I'all you can it occidentale, do-
ve si patisce la fame per gioco, e la fame
per cui si muore davvero in altre regioni
nemmeno troppo distanti da qui”.

RAI 2

Piu sentimento
a ‘Mare Fuori 6’

Sesta stagione di ‘Mare Fuori,
successo da 490 milioni di vi-
sualizzazioni. Proseguono su
Rai2 le storie dei ragazzi e de-
|l gli adulti tra conflitti, relazioni
“.. e tentativi di riscatto.

ICONE POP
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Ken, 65 annie
non li dimostra

Sessantacinque candeline per
Ken eterno fidanzato di Barbie
e protagonista di una storia
lunga oltre sei decenni. Capa-
ce di spaziare tra moda, pro-
fessioni e campagne global.

‘acuto dolore della diversita

‘A voix basse’ di Leyla Bouzid dramma sulla sessualita proibita in Tunisia

BERLINO [ omosessualita in Tunisia,
perseguita quella maschile, ignorata
quella femminile pcrche impossibile an-
che solo da immaginare ¢ al centro di “A
voix basse” (A voce bassa), il film di
Leyla Bouzid in concorso alla Berlinale.
Lo spunto ¢ il ritorno a Susa, da Parigi
dove vive, di Lilia (Eya Bouteraa), per
il funerale di uno zio: ci vuole poco a ca-
pire che lo zio era omosessuale e che for-
se la sua morte vi ha un qualche legame,
anche se le sorelle - tra cui sua mamma
(Hiam Abbass) - cercano di negare ogni
allusione. Il fatto ¢ che Lilia ¢ lesbica ed
¢ venuta con la sua compagna Alice (Ma-
rion Barbeau), lasciata per prudenza in
un albergo fino a quando la verita viene
a galla e la figlia dovra spiegare la sua vita
e le sue scelte a una madre che non ne
vuole sapere.Un discorso difficile sulla
accettazione da parte della cultura araba
di una sessualita senza infingimenti.
Bouzid conferma la capacita di affrontare
temi a rischio e la sua Lilia dovra sce-
gliere tra il cuore e l'ipocrisia.

‘Rosso volante’ eroe
leggendario del bob

ROMA Giorgio Pasotti veste i panni di Eugenio Monti - scia-
tore e bobbista, doppio Oro olimpico a Grenoble nel 1968
e campione di fair play, scomparso nel 2003 - nel film tv “Ros-
so volante’, in onda lunedi 23 febbraio in prima serata su Rai
1. Monti, campione di bob, nel 1964 ha 36 anni. Ha vinto quasi
tutto, ma gli manca I'Oro olimpico. “Rosso Volante’, come
lo soprannomina Gianni Brera per l'audacia e per il colore
dei capelli, & deciso quindi a conquistare Oro ai giochi Olim-
pici Invernali di Innsbruck. Realizza un tempo eccezionale,
ma durante la gara si accorge che il rivale Tony Nash ha perso
un bullone e, senza pensarci un attimo, gli da il suo. Un gesto
di grande lealta sportiva che permette agli inglesi di vincere
'Oro, mentre ['Italia deve accontentarsi del bronzo. Per l'ec-
cezionale esempio di fair play, il Comitato Olimpico Inter-
nazionale premia Monti con il trofeo Pierre De Coubertin,
la pit alta onorificenza per un atleta. Lepisodio del bullone
¢ il punto di partenza di un racconto che ripercorre i quattro
anni che porteranno Monti a vincere la medaglia d'Oro alle
Olimpiadi di Grenoble nel 1968.
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DEDICATA ALLE OLIMPIADI

FIAT 600 SPORT MILANO-CORTINA La 5 porte torinese si rilancia con una versione celebrativa dedicata ai giochi olimpici che si conclu-
deranno domenica. Un colore specifico riservato a questa serie speciale, interni dedicati e un badge esclusivo la rendono inconfondibile
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MILANO Caratterizzate da
una personalizzazione estetica
sobria e riuscita, le nuove 600
Milano-Cortina presentano
tocchi di sportivita sono sa-
pientemente dispensati all'in-
terno e sulla carrozzeria € sono
disponibili con le motorizza-
zioni ecologiche ibrida da 110
¢ 145 CV ed elettrica da 115
kW-156 CV. Abbiamo preso
contatto con la 600 Sport Hy-
brid da 145 CV nel nuovo al-
lestimento Edizione Milano-
Cortina, il cui stile della ¢ un
inno alla passione e al caratte-
re, energico ¢ inarrestabile. Al-
le sette tinte di carrozzeria
previste per la 5 porte torinese
si aggiunge per l'occasione ed
esclusivamente su questo al-
lestimento, disponibile solo

per un periodo limitato di
tempo, una nuova e distintiva
livrea Verde Mediterraneo, di-
sponibile anche in abbina-
mento con il tetto nero a con-
trasto, che esprime vigore ed
energia, creando un contrasto
audace con i cerchi in lega da
18 pollici a finitura dark. I det-
tagli neri che decorano la gri-
glia, le maniglie ed altri ele-
menti della carrozzeria accen-
tuano il carattere sportivo, uni-
co e deciso di questa edizione
speciale. Il badge Milano Cor-
tina 2026, posizionato sul
montante laterale, diventa il
segno distintivo della collabo-
razione. Lo spirito sportivo ¢
richiamato dagli interni total
black che, uniti a una plancia
con nuovo rivestimento ¢ ai
nuovi sedili sportivi, offrono
un equilibrio perfetto tra stile
e comfort. Con una lunghezza
di 417 cm e un vano bagagli

p———— SR T

dalla capacita variabile da 385
dmc a 1256 dmc (a schienale
posteriore abbattuto), ’abita-
colo trasmette un’atmosfera
moderna e accogliente.

Un piccolo sovrapprezzo
per contenuti esclusivi

L'allestimento Sport & propo-
sto allo stesso prezzo della ver-
sione La Prima (30.350 euro
per la Hybrid/110 e 31.350 eu-
ro per la Hybrid/145): uno
sfoggia una connotazione grin-
tosa, l'altra uno stile pit raffi-
nato (non a caso ¢ il preferito
dal pubblico femminile). Le
due motorizzazioni mild-hy-
brid presentano un carattere
piuttosto diverso: la variante
pitt potente (oggetto della no-
stra presa di contatto) non solo
puo contare su 35 CV supple-
mentari ma anche su 25 Nm
in pitt nel picco di coppia e 16
km/h ulteriori (la velocita di

punta passa da 184 a 200
km/h). Scende il tempo ne-
cessario per passare da 0 a 100
km/h di ben 2 secondi (da
10,5 a 8,5 secondi), immutati
i consumi. Ma ¢ proprio la di-
namica di guida che fa apprez-
zare la Hybrid da 145 CV, dav-
vero brillante al semaforo e
molto agile nel misto, dove fa
valere una spinta decisa in
uscita di curva e un buon ac-
cordo tra il tricilindrico da
1199 cc e il cambio a doppia
frizione e 6 marce che sulla
variante piu potente dispone
anche delle levette al volante
per gestire i passaggi di marcia
in manuale-sequenziale. La
600 elettrica Edizione Mila-
no-Cortina (150 km/h e 0-100
km/h in 9 secondi), invece, co-
sta 36.250 euro (4500 euro pitt
dell'entry-level Pop) e, grazie
alla sua batteria da 54 kWh,
offre 406 km di autonomia.

AUDI Q5 IBRIDA PLUG-IN

MILANO In casa Audi ormai quasi tutti i modelli propongono versioni ibride plug-in nelle ri-
spettive gamme e nel caso della Q5, giunta alla sua terza generazione, l'accesso alla tecnologia
piu gettonata dai gestori delle flotte presenta un costo assolutamente ragionevole: si tratta di
3300 euro a parita di allestimento e sistema di trasmissione. Si passa infatti dai 65.850 euro ne-
cessari per portarsi in garage una Q5 TFSI quattro Business da 204 CV ai 69150 per passare a
una Q5 e-hybrid quattro Business da 299 CV di potenza combinata, con lentry-level a benzina
rappresentato dalla Q5 TFSI Business a trazione anteriore, a listino per 63.250 euro (tutte dotate
del cambio S tronic a 7 marce, l'unico previsto sullattuale serie della Q5). Le Audi Q5 e-hybrid
e Audi Q5 Sportback e-hybrid abbinano il motore 4 cilindri 2.0 TFSI (turbo a iniezione diretta
di benzina) a ciclo Miller a un propulsore elettrico sincrono a magneti permanenti (PSM). Lunita
a elettroni € integrata nel cambio S tronic a 7 rapporti. Il “cuore” delle vetture é rappresentato
dalla batteria ad alta tensione dalla capacita nominale di 259 kWh (20,7 kWh effettivi): valori
superiori del 45% agli accumulatori che equipaggiavano la precedente generazione delle plug-
in Audi destinate ai segmenti D ed E. Parallelamente all'aumento della capacita e densita ener-
getica della batteria, la potenza massima di ricarica in corrente alternata (AC) cresce dai 74 kW
appannaggio della precedente generazione sino a 11 kW (+49%), consentendo di ripristinare in-
tegralmente il livello d'energia nellaccumulatore in 2,5 ore. Due i livelli di potenza disponibili:
299 CV con 450 Nm di coppia massima e 367 CV con 500 Nm; accelerazione da 0 a 100 km/h
in 6,2 e 5] secondi rispettivamente e velocita massima di 250 km/h per entrambe.
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Che cosa si cela dietro ai disturbi
intestinali ricorrenti?

Disturbi intestinali ricorrenti: si tratta di sintomi tipici della cosiddetta sindrome dell'intestino irritabile,
particolarmente diffusa anche in Italia. Che cosa si cela dietro a questo quadro sintomatico? E che cosa puo
aiutare le persone colpite? Abbiamo raccolto le Vostre domande e cercato delle risposte.

Prima di tutto: che
cosa siintende per
.sindrome dell'inte-
stino irritabile"?

Per sindrome dell’inte-
stino irritabile si intende
un disturbo funzionale
dell’intestino, che nor-
malmente si manifesta
con disturbi intestinali
ricorrenti, come diarrea,
dolori addominali,
flatulenze o stitichezza.
Tali disturbi possono
variare in intensita,
frequenza e durata e
manifestarsi in combi-
nazione oppure anche
singolarmente. Alcune
persone affette dalla
sindrome dell’intestino
irritabile combattono
per esempio spesso con
la diarrea, altri invece
soffrono soprattutto di
flatulenze o dolori addo-
minali. La situazione ¢&
particolarmente difficile
per coloro che soffrono
del cosiddetto tipo misto,
i cui sintomi variano
continuamente.

Sitrattadiuna
condizione dell'eta
moderna?
Assolutamente no.
Descrizioni di persone
con disturbi intestinali
ricorrenti e indefiniti
si trovano pit volte nel
corso della storia della
medicina: gia Ippocrate,
oltre 2000 anni fa, faceva
riferimento a persone
affette da disturbi inte-
stinali ricorrenti. La
sindrome dell’intestino
irritabile non ¢ dunque
comparsa con la civilta
moderna.

Quanto é diffusala
sindrome dell'inte-
stino irritabile?

Per la maggior parte delle
persone ¢ difficile parlare
di disturbi intestinali. Per
questo, le persone colpite

E un dispositivo medico CE 0123. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per I'uso. Autorizzazione ministeriale del 29/08/2024.  Immagini a scopo illustrativo.

4 FATTORI CHE FAVORISCONO
LA SINDROME DEL COLON IRRITABILE

&

stress

—
W

alimentazione
occidentale

SONoO spesso sorprese
quando scoprono di non
esser sole. Nei fatti, si
tratta di un quadro sinto-
matico piuttosto diffuso:
si ritiene, infatti, che
siano molti gli italiani a
soffrirne.

Che cosa comportala
sindrome dell'inte-
stino irritabile nella
vita quotidiana delle
persone colpite?

Chi soffre di diarrea,
dolori addominali e/o
costipazione ricorrenti
non conduce una vita
quotidiana del tutto

"

farmaci

5

infezioni

tranquilla ha una vita
quotidiana faticosa.
Anche se i disturbi di per
sé non sono cosi dram-
matici, il loro impatto
sulla qualita della vita
delle persone affette
non va sottovalutato,
soprattutto se i sintomi si
manifestano senza alcun
preavviso.

Sipuo dire quale sia
la causa di questi
sintomi?

Per i singoli sintomi
come diarrea, dolori
addominali e flatulenze
ci sono ovviamente

diversi possibili fattori
scatenanti. Se i sintomi si
ripresentano potrebbero
essere ricondotti a una
barriera intestinale
danneggiata. Si parla in
questo caso di ,intestino
bucherellato“ (,Leaky
Gut“ in inglese).

Ci dobbiamo immaginare
la barriera intestinale
come una parete che pro-
tegge il corpo da sostanze
nocive. Nelle persone
che soffrono di disturbi
intestinali ricorrenti,
spesso questa barriera
presenta delle lesioni
microscopiche: proprio
attraverso queste micro-
lesioni agenti patogeni e
sostanze nocive possono
penetrare attraverso
la barriera causando
un’irritazione del sistema

Come un cerotto per
Pintestino irritato.

v~ Contiene lo specifico
bifidobatterio
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Per i sintomi dell’intestino

irritabile come diarrea, dolore

addominale o costipazione

v~ Con effetto cerotto PRO

nervoso enterico. Le con-
seguenze possono essere i
disturbi intestinali ricor-
renti come diarrea, dolori
addominali, flatulenze
e/o costipazione.

Cisono fattoriche
contribuiscono alla
formazione delle
microlesioni?

Si. Fattori scatenanti
potrebbero essere la tipica
dieta occidentale, ricca
di acidi grassi saturi e
zuccheri. Anche I’assun-
zione di medicinali e
diverse patologie potreb-
bero avere un’influenza
negativa sulla barriera
intestinale. Infine, un
fattore che pochi rie-
scono ad eliminare dalla
loro vita quotidiana: lo
stress.

Per la Vostra farmacia:

(PARAF 978476101)

www.kijimea.it

Kijimea Colon Irritabile PRO

Un rimedio che
potrebbe aiutarea
contrastare questi
sintomi?

Un aiuto potrebbe
venire da un batterio,
e precisamente dal
B. bifidum MIMBb75,
che ha la capacita di
aderire alle aree dan-
neggiate della barriera
intestinale.

Sulla base di questo
presupposto ¢ stato svi-
luppato Kijimea Colon
Irritabile PRO, che
contiene il ceppo bat-
terico MIMBD75 nella
forma ulteriormente
sviluppata e inattivata
termicamente. Nelle
persone affette da
disturbi intestinali
ricorrenti, il ceppo
batterico HI-MIMBb75
puo aderire alle aree
danneggiate della bar-
riera intestinale, come
un cerotto su una ferita.
Al di sotto di questo
cerotto, la barriera inte-
stinale puo rigenerarsie
i sintomi possono atte-
nuarsi. Inoltre, Kijimea
Colon Irritabile PRO
é ben tollerato e non
sono note interazioni e
controindicazioni.
Kijimea Colon Irritabile
PRO ¢ disponibile senza
ricetta in farmacia,
ma puod anche essere
ordinato comodamente
online direttamente dal
produttore sullo shop
www.kijimea.it.

.........................

KITIMEA
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KIJIMEA

DALLA RICERCA. PER LA TUA SALUTE.
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Riconoscimento
facciale negli stadi

ROMA Tra qualche anno per andare allo stadio il biglietto
non sara sufficiente, bisognera anche metterci la faccia. Il
decreto sulle norme tecniche e per la sicurezza in vista dei
prossimi campionati di calcio europei (Euro 2032) ¢ alle bat-
tute finali. Italia e Turchia saranno le due host della compe-
tizione. E per gli stadi del nostro Paese si discute sull’intro-
duzione di un sistema di riconoscimento facciale ai tornelli
d'ingresso. Che - lo specifichiamo - non é stato richiesto dalla
Uefa, ma € uniiniziativa del governo italiano contenuta in una
bozza che Il Messaggero ha potuto visionare in anteprima.
Entrato in vigore il 25 dicembre 2025, ora il decreto attuativo
¢ al vaglio della Corte dei Conti per le verifiche finali. Man-
cano sei anni al via di Euro 2032, ma il progetto di rinnova-
mento degli stadi sembra avere un piano ben delineato. Per
gli impianti sopra i 10mila posti verra predisposta una Control
Room e un circuito di video sorveglianza “che consenta los-
servazione della zona spettatori e dell’area di servizio, con
registrazione delle relative immagini” Dovra essere garantito
anche per le competizioni notturne e la visuale delle tele-
camere non dovra essere ostruita o parzialmente limitata.

Moya il robot biomimetico

Con un kit ’'automa umanoide cambia da femmina a maschio

PECHINO Nel “libretto di istruzioni”
con cui la startup cinese DroidUp ac-
compagna il suo nuovo robot Moya, spic-
cano due termini che lo definiscono e
che si ripetono spesso: “biomimetico” e
“incarnare”. Questo robot umanoide,
appena presentato a Shanghai, ¢ biomi-
metico perché “non sembra un robot ed
¢ in grado di emulare la natura umana”:
e soprattutto “incarna un tipo di intelli-
genza artificiale in grado di percepire e
interagire nel mondo reale”. Non solo
quella che programma e gestisce “logi-
camente ¢ meccanicamente” ambiti
schematici come ricerca, finanza o pro-
duzione industriale ma anche quella che
riesce ad interagire “autenticamente”
con gli esseri umani. Un realismo che
puo intimorire. Nelle settimane in cui
la compagnia UBTech Robotics ha ot-
tenuto un contratto per schierare i suoi
robot umanoidi Walker S2 ai valichi di
frontiera di Fangchenggang a partire dal
prossimo dicembre per effettuare ispe-
zioni e gestire la logistica (questo ¢ I'uni-
co modello al mondo in grado di sosti-
tuire da solo le proprie batterie scariche),
il Moya invece si preoccupa del proprio
aspetto che prova - con un successo mai
raggiunto prima - ad imitare quello uma-
no. Capisce quando ¢ il momento di ac-
cennare un mezzo sorriso, di ammiccare
a una battuta, di mantenere il contatto
visivo con l'interlocutore: le sue espres-
sioni facciali sono cosi realistiche e simili
a quelle umane che chi ci ha avuto a che
fare per qualche minuto ne ¢ rimasto
sconvolto, spesso sentendosi a disagio.
Moya, il robot piti empatico ¢ anche il
primo al mondo ad essere totalmente

Direy
ﬁ:E“E

bionico e a integrare 'estetica umana con
il movimento umanoide. Ha proporzioni
simili a quelle di un adulto (1,65 m di al-
tezza per 32 kg di peso) e perfino la sua
temperatura corporea € tra i 32 e 1 36 gra-
di per offrire una sensazione di realismo.
E la camminata? Gli ingegneri che lo
hanno progettato si sono dati 'obiettivo
non solo che fosse funzionale ma anche
che replicasse 'andatura umana. Droi-
dUp ha calcolato una precisione del 92%
nel grado di imitazione del passo a cui ¢

stata garantita fluidita, stabilita e natu-
ralezza. Inutile nasconderlo: ci si dimen-
tica in fretta di stare interagendo con una
macchina. Le reazioni sono ai due estre-
mi: ¢’¢ chi apprezza molto il fatto di re-
lazionarsi con un automa empatico ¢
sempre sorridente e ¢'¢ chi ¢ terrorizzato
per lo stesso motivo. Infine il robot per-
mette di modificarne l'aspetto esterno
passando da “sembianze femminili” a
“maschio”, senza dovere alterare 1 com-
ponenti interni.

INSTAGRAM

llary Blasi sara
Lady Muller

FACEBOOK

Elettra schiava
del cognome

GUERRA PIATTAFORME WEB

NYT e Guardian

La conduttrice, ex signora Tot-
ti, ha detto si alla proposta del
fidanzato Bastian Muller. Sui
social mostra l'anello di fidan-
zamento al dito. E sullo sfon-
do, la Tour Eiffel a Parigi.

“Ci sono tanti pregiudizi su di
me per via del cognome Lam-
borghini. All'inizio ci restavo
male, ora non mi offendo’,
confessa Elettra che a Sanre-
mo si esibira con Las Ketchup.

Levoluzione della IA criminale

La minaccia non e pii1 anomalia, ma uno strumento operativo standard

SEATTLE Sccondo il report
“They Don’t Build the Gun,
They Sell the Bullets. An
Update on the State of Cri-
minal AI”, curato da "Tren-
dAl, il mercato clandestino
dell’TA ha smesso di rincor-
rere il sensazionalismo tecno-
logico per focalizzarsi sulla ri-
duzione dei costi e sull’affi-
dabilita dei servizi. L'analisi
identifica un percorso in tre
passaggi. Il primo riguarda il
consolidamento: sui forum
del dark web, la sopravviven-
za dei servizi dipende dalla
capacita di violare le piatta-
forme commerciali esistenti
tramite jailbreak e prompt
engineering. [ criminali scel-
gono di sfruttare gli investi-
menti dei grandi provider in-
vece di sviluppare infrastrut-
ture da zero. La seconda fase
¢ segnata dalla comparsa di

malware. Codici maligni in
grado di generare o modifica-
re parti del proprio codice tra-
mite query [A. Sebbene an-
cora limitati da vincoli pratici,
questi campioni indicano una

transizione verso attacchi, ca-
paci di mutare da un bersa-
glio all'altro per eludere i si-
stemi di rilevamento. Infine,
la terza fase vede I'esplosione
della tecnologia deepfake

nell’'uso quotidiano. Stru-
menti di clonazione vocale e
sostituzione del volto sono
ora accessibili a costi irrisori,
alimentando truffe di imper-
sonificazione e infiltrazioni
aziendali. Nonostante I’avan-
zata tecnologica degli attac-
canti, le capacita difensive
mantengono un margine di
vantaggio grazie all'intelligen-
ce automatizzata. Tuttavia,
questo divario tende a ridursi
poiché 'ecosistema criminale
usa le tecnologie con una ve-
locita superiore alle contro-
misure. Il rischio principale
non risiede in un migliora-
mento delle capacita offensi-
ve, ma nella normalizzazione
di queste tecniche. Con I’ab-
bassamento delle barriere
d’accesso, I'A diventa com-
ponente fissa e permanente
del crimine informatico.

bloccano i loro siti

tori che hanno bloccato |'accesso dei loro siti da parte del-
l'Internet Archive. Il motivo, come spiegano i portavoce al
sito Nieman Lab dell'Universita di Harvard, € che gli stessi
contenuti, resi liberamente accessibili attraverso lo strumento
Wayback Machine, possono essere utilizzati dalle aziende di
IA per laddestramento dei modelli. “Non hanno lautorizza-
zione’, spiega il Times al Nieman Lab, “per questo abbiamo
deciso di bloccarlo”. Il media ricorda che lo scorso agosto, la
piattaforma Reddit ha bloccato lo stesso archivio per impe-
dirne la registrazione di forum e commenti. “Si tratta di con-
tenuti che proprio Reddit concede in licenza a Google come
dati di addestramento per lintelligenza artificiale, per decine
di milioni di dollari” scrive Nieman Lab. Il fondatore di Internet
Archive, Brewster Kahle, ha affermato che “se gli editori li-
mitano le library il pubblico avra meno accesso ai documenti
storici” Nel 2023, l'Internet Archive era andato offline dopo
che un'azienda di IA causo un sovraccarico del server, per
estrarre dati di testo dagli archivi di pubblico dominio.
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6.00 UnoMattina News
Attualita

8.00 Tg 1 Telegiornale

8.35 UnoMattina Rubrica

9.50 Storie italiane Rubrica

11.55E sempre mezzogiorno

13.30Telegiornale

14.05La volta buona Rubrica

16.00Tg 1 Telegiornale

16.10ll paradiso delle signore
Soap Opera

16.55La vita in diretta

18.40LEredita Quiz

20.00Telegiornale

20.30Cinque minuti Rubrica

20.35Affari tuoi Gioco

21.30

Serie Tv: DON MATTEO. A Spole-
to, arriva Alessandro Borghese!
Cecchini e Natalina dicono
qualche piccola bugia per par-
tecipare al suo programma TV
“Cucinare con Amore” ma...

23.40Porta a Porta Attualita

1.25 Che tempo fa

1.30 LEredita Quiz

2.45 Un passo dal cielo
Serie Tv

4.35 RAInews24 Attualita

6.00 Milano Cortina 2026
Giochi Olimpici Inver-
nali Olimpiade Replay
Sport

8.30 Tg 2 Telegiornale

8.45 Mattina Olimpica
Rubrica

9.50 Milano Cortina 2026
Giochi Olimpici Inver-
nali - Gare Sport

13.00Tg 2 Giorno
News

13.30Milano Cortina 2026
Giochi Olimpici Inver-
nali - Gare Sport

20.30Tg 2 20.30 Telegiornale

21.00

Sport: MILANO CORTINA
2026. Appuntamento con le
gare delle Olimpiadi Inver-
nali, suddivise in quattro
cluster o zone geografiche
principali...

23.10Notti Olimpiche Rubrica

0.25 Tg Sport Olimpico

0.30 Milano Cortina 2026
Giochi Olimpici Inver-
nali Olimpiade Replay
Sport

RAITRE

12.50Quante storie Rubrica
13.20Passato e presente
14.00Tg Regione Telegiornale
14.50Leonardo Rubrica
15.05Piazza Affari Rubrica
15.15Tg 3 L.I.S. Telegiornale
15.20Rai Parlamento
15.251l Commissario Rex Tf
16.10Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica
19.00Tg 3 Telegiornale
20.00Blob Documenti
20.15Via dei Matti Numero
Zero Musicale
20.401l Cavallo e la Torre
20.50Un posto al Sole

21.20

Rubrica: SPLENDIDA COR-
NICE. Torna Geppi Cucciari
come sempre, lanima e il
collante del programma, un
format originale in cui si alter-
nano generi e performance.

24.00TG3 Linea Notte

1.05 Tg Magazine Rubrica

1.15 Save the date - Incontri,
Arti e Cultura Rubrica

1.50 Il posto giusto Rubrica

2.40 RAlnews24 Attualita

6.00 Prima Pagina Tg5 News
8.00 Tgs5 - Mattina News
8.40 Mattino Cinque News
10.50Tg5 Ore 10 News
10.55Forum Rubrica
13.00Tg5 News
13.35Beautiful Soap Opera
13.55lo Sono Farah
14.45Uomini E Donne
16.05La Forza Di Una Donna
16.25Amici Di Maria Real Tv
16.55Dentro La Notizia News
18.40Caduta Libera Quiz
19.55Tg5 Prima Pagina News
20.00Tg5 News

20.40La Ruota Della Fortuna

21.20

Show: STRISCIA LA NOTIZIA
Una nuova edizione in prima
serata. Alla conduzione i
mitici Ezio Greggio ed Enzo
lacchetti, storica coppia del
tg satirico di Antonio Ricci.

0.20 X- Style Rubrica

1.05 Tg5 - Notte News

1.50 Uomini E Donne

3.05 Una Vita Telenovela

5.00 Distretto Di Polizia
Telefilm

ITALIA 1

6.40 A-Team Telefilm
8.35 Chicago Fire Telefilm
10.25Chicago P.D. Telefilm
12.255tudio Aperto News
13.055port Mediaset News
14.00Sport Mediaset Extra
14.151 Simpson Telefilm
14.40Ncis: Los Angeles Tf
16.35Lethal Weapon Telefilm
18.20Studio Aperto Live
18.30Studio Aperto News
18.555tudio Aperto Mag
19.30C.S.I. - Scena Del Crimi-
ne Telefilm
20.35Ncis - Unita Anticrimine
Telefilm

21.25

Film: MISSION: IMPOSSIBLE -
ROGUE NATION. Ethan Hunt ed
ilteam si occupano di una delle
missioni pit difficili della loro
carriera: distruggere lorganizza-
zione nota come Sindacato...

0.10 Simulant - Il futuro é
per sempre Film

2.10 Studio Aperto - La Gior-
nata News

2.20 Sport Mediaset - La
Giornata News

7.00 La Promessa Telenovela
7.30 Terra Amara Telenovela
8.35 Tradimento Telenovela
10.40Tempesta D’Amore
Telenovela
11.55Tg4 - Telegiornale News
12.25La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30Tg4 - Diario Del Giorno
15.40Diario Del Giorno News
16.35Per pochi dollari ancora
Film (Western, 1966)
19.00Tg4 - Telegiornale News
19.3010 Minuti News
19.45La Promessa Telenovela
20.304 Di Sera News

21.35

News: DRITTO E ROVESCIO.
Al centro del programma,
l'attualita’ politico-econo-
mica del Paese raccontata
dai suoi protagonisti. Con-
duce Paolo Del Debbio.

0.55 Drive Up Rubrica

1.10 Harrow Telefilm

2.05 Movie Trailer Rubrica

2.10 Tg4 - Ultima Ora Notte
News

2.25 Oh, Serafina! Film

7.00 Omnibus News News
7.40 Tg La7 Telegiornale
7.55 Omnibus - Meteo
8.00 Omnibus - Dibattito
9.40 Coffee Break Attualita
11.00L’Aria che Tira Attualita
13.30Tg La7 Telegiornale
14.15Tagada - Tutto quanto
fa politica Rubrica
16.40Taga Focus
17.30La Torre di Babele Doc
18.30lgnoto X - Dentro e ol-
tre le storie di cronaca
20.00Tg La7 Telegiornale
20.350tto e Mezzo Attualita
21.15Piazza Pulita Attualita
1.00 Tg La7 Telegiornale
1.10 Otto e Mezzo Attualita
1.50 Colori
1.55 La Torre di Babele Doc
2.55 LAria che Tira Attualita
4.40 Tagada - Tutto quanto
fa politica Rubrica

LA

9.25 Consigli di San Valenti-
no Film Tv

11.155ky TG24 in pillole News

11.20Bruno Barbieri - 4 Hotel

12.40Alessandro Borghese - 4
Ristoranti Show

13.55Una Babysitter in peri-
colo Film Tv

15.40Amore a Winterland
Film

17.25Due cuori a Parigi Film
(Sentimentale, 2023)

19.10Alessandro Borghese - 4
Ristoranti Show

20.30Europa e Conference
League Prepartita Calcio

21.00Celtic - Stoccarda Calcio

23.00Chase Film

1.00 Big Mama: Tale padre
tale figlio Film (Comme-
dia, 2011)

3.00 Lady Killer Show

RAI STORIA

6.00 Passato e Presente

6.35 Reduci. Le ultime
memorie della Seconda
guerra mondiale

7.40 Storie della tv

8.55 Passato e Presente

9.35 Gabriella

11.10Grandi disastri 10 errori
fatali: 11 settembre

12.05Viaggio in Italia Docu-
menti

13.00leri e oggi

14.25Passato e Presente

15.05Nevicava a Roma

16.05ltaliani

17.05Leta del ferro pt. 1

18.00Un autore, una citta:
Alberto Moravia

18.35Rai News Giorno

18.40Questo secolo 1943 e
dintorni. Africa addio pt. 5

19.40Paisa - Viaggio tra i
calabresi di New York.
Brooklyn, la realta. pt.2

20.35Passato e presente

21.151492

22.305000 anni e +. La lunga
storia dell’'umanita

23.35MAXI Il grande proces-
so alla mafia

0.25 Rai News Notte

0.50 Passato e presente

1.25 Nevicava a Roma

2.20 Italiani

3.20 Leta del ferro pt. 1

4.10 Questo secolo 1943 e
dintorni. Africa addio
pt.5

7.15 Al posto tuo Film (Com-
media, 2016)

8.40 A casa tutti bene Film
(Commedia, 2018)

10.30La tela dell’assassino
Film (Thriller, 2004)
Fra strani svenimenti
causati da un allucino-
geno, atmosfere cupe e
nebbiose della baia di
San Francisco, un film
poco credibile e privo di
suspence.

12.10Diamante Lobo Film
(Western, 1976)

13.50The Equalizer - Il ven-
dicatore Film (Thriller,
2014)

16.00Anda muchacho, spara!
Film (Western, 1971)

17.45Maciste alla corte del
Gran Khan Film (Avven-
tura, 1961)

19.30After 4 Film (Drammati-
o, 2022)

21.10The equalizer 2 - senza
perdono Film (Azione,
2018) Lex agente Robert
McCall conduce una
vita solitaria lavoran-
do come autista e
continuando, tuttavia, a
dare la caccia a rapitori,
molestatori e altri cri-
minali, fino a quando il
suo misterioso passato
non bussa alla porta.

23.10lspettore Brannigan,
la morte segue la tua
ombra Film (Poliziesco,
1975)

1.10 Anica - Appuntamento
al cinema Rubrica

1.15 La tela dell’assassino
Film (Thriller, 2004)

3.00 Segni particolari: bellis-
simo Film (Commedia,
1983)

4.25 Movie mag Rubrica

5.00 Questi giorni Film
(Drammatico, 2016)

RETI SKY

6.10 Sky Cinema Family
Come far litigare mam-
ma e papa’ FIiLM

6.35 Sky Cinema Romance
Cuori ribelli FiLm

6.50 Sky Cinema Uno Spe-
ciale: Avvocato Ligas
DOCUMENTARIO

7.00 Sky Cinema Collection
Questo o quello - Spe-
ciale DOCUMENTARIO

7.10 Sky Cinema Action
Venom: La furia di Car-
nage FiLM
Sky Cinema Uno Cult
Killer FiLm

7.15 Sky Cinema Collection
Santocielo FILM

7.45 Sky Cinema Family Il
mistero della Casa del
Tempo FILM

8.50 Sky Cinema Action The
Gunman FILM

9.00 Sky Cinema Romance
Intervista a Valeria
Golino e Saul Nanni
DOCUMENTARIO
Sky Cinema Uno Un film
Minecraft FiLm

9.15 Sky Cinema Collection Il
7el'8FLm
Sky Cinema Romance
American Gigolo FILM

9.35 Sky Cinema Family
Tappo: Un cucciolo in
un mare di guai FILM

10.455ky Cinema Uno Cosi’ €’
la vita FiLm

10.50Sky Cinema Action Last
Knights FILM
Sky Cinema Collection
Lora legale FiLm

11.10Sky Cinema Family
Kung Fu Panda 3 FILM

11.155ky Cinema Romance
Moglie E Marito FILM

12.255ky Cinema Collection
La stranezza FILM

12.405ky Cinema Uno Thirte-
en Days FILM

12.50Sky Cinema Action
Matrix Reloaded FiLm
Sky Cinema Family
Madagascar 3: Ricercati
in Europa FILM

13.055ky Cinema Romance
Cinquanta Sfumature Di
Rosso FiLM

14.155ky Cinema Collection
Santocielo FILM

14.255ky Cinema Family
Trash FIiLm

14.555ky Cinema Romance
Mamma mia! FiLm

15.105ky Cinema Action
RIPD: Poliziotti dall’aldi-
@’ FiLm
Sky Cinema Uno Il dia-
volo veste Prada FiLm

15.555ky Cinema Family Una
notte al museo FIiLM

16.20Sky Cinema Collection
Nati stanchi FiLm

16.50Sky Cinema Action
Jack Reacher: La prova
decisiva FILM

16.555ky Cinema Romance
Bianco Natale FiLm

17.055ky Cinema Uno La
ragazza del treno FILM

17.455ky Cinema Family
Megamind FiLm

17.50Sky Cinema Collection
Lora legale FiLM

19.00Sky Cinema Romance
Promises FILM
Sky Cinema Uno Dracu-
la: Lamore perduto FiLM

19.055ky Cinema Action Paci-
fic Rim: La rivolta FiLM

19.255ky Cinema Collection Il
primo Natale FiLM
Sky Cinema Family Ho-
tel Transylvania FiLM

21.005ky Cinema Action Jack
Reacher: Punto di non
ritorno FILM

Sky Cinema Family Dra-
gon Trainer: Il mondo
nascosto FILM
Sky Cinema Romance
La verita’, vi spiego,
sullamore FiLM

21.155ky Cinema Collection
Andiamo a quel paese
FILM
Sky Cinema Uno Juras-
sic World - Il Dominio
FILM

22.40Sky Cinema Romance
Che cosa aspettarsi
quando si aspetta FILM

22.50Sky Cinema Family Il
cacciatore e la regina di
ghiaccio FiLm

22.555ky Cinema Collection Il
7 e '8 FiLM

23.005ky Cinema Action | Tre
Moschettieri FIiLM

24.005ky Cinema Uno Inside
Man: Most Wanted FiLMm

0.35 Sky Cinema Collection
Anche se ¢’ amore non
si vede FILM
Sky Cinema Romance
A Christmas Number
One FILM

0.45 Sky Cinema Family Una
notte al museo FiLM

0.55 Sky Cinema Action
Matrix Revolutions FILM

1.50 Sky Cinema Uno Un film
Minecraft FiLm

2.15 Sky Cinema Collection
L'ora legale FiLm

2.30 Sky Cinema Romance
Bianco Natale FiLm

2.35 Sky Cinema Family
Transformers One FiLM

3.00 Sky Cinema Action Hulk
FILM

3.30 Sky Cinema Uno | morti
non soffrono FILM

3.45 Sky Cinema Collection
Baaria FiLM



Occasioni Immobiliari - Aste Giudiziarie

TRIBUNALE DI MILANO

« OFFERTE IMMOBILIARI «

Tribunale di MILANO

SEZIONE FALLIMENTI

TERRENI

PORDENONE, VIA MUSILE 9/ Lotto 2 -
Terreni adibiti a parcheggio / € 95.000
/Mmmobili in uso al C.C.Meduna/ Liqui-
dazione Giudiziale Edilnaonis Srl /
R.G.33/2023 TRIBUNALE di MILANO /
G.D.: Dott.ssa V.Agnese /Curatore: Dott.
P.Galimi/ Vendita gravata da diritti

ASTE GIUDIZIARIE 19 FEBBRAIO 2026

d’asta+IVA/ Asta telematica sincrona mista
i 30.03.2026 su https: //sivag.fallcoaste.it.In-
foTel. 02.58011847 / E-mail fallimenti-im-
mobili@sivag.com / Info WEB https:

Ihwww.sivag.com/ - https:/fpvp.giustizia.it/pvp

ZINASCO (PV) / Lotto “a corpo” com-
posto da terreni / Offerta minima €
51.061,65 / Liquidazione Controllata R.G.
26/2023 / G.D: Dott. Francesco Pipicelli /
Liquidatore: Avv. Gianluca Pedrazzini /
Vendita gravata da diritti d’asta+IVA / Asta
asincrona telematica senza incanto il
12.03.2026 su https: //sivag.fallcoaste.it//In-
foTel. 02.58011847 / E-mail fallimenti-im-

mobili@sivag.com / Info WEB https:
/lwww.sivag.com/ - https://pvp.giustizia.it/

CASSINO (FR) via Fontana Livia snc /
piena proprieta di terreni edificabili in-
dustriali / base asta € 79.200/ Fall. Em-
megi Srl R.G.791/2017 - TRIB.Milano /
G.D.: D.ssa Rosa Grippo / Curatore:
Dott.ssa Chiara Maria Bacci / Vendita gra-
vata da diritti d’asta+IVA / Asta sincrona
mista 31.03.2026 ore 16.00 su https: //si-
vag.fallcoaste.it / Info(Lun.-Ven.9-918):
02.58011847/ E-mail fallimenti-immobili @si-
vag.com/WEB https://www.sivag.com/ -
https://pvp.giustizia.it/pvp

LE ASTE GIUDIZIARIE SONOQ:
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Treeffe Srl - via Bomarzo 34 - 00191 Roma - tel. 06.33.40.076




14 metrotoday.it

CINENEWS

Giovedi
19 febbraio 2026

ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
Piazza XXV Aprile, 8 - tel. 02/65.97.732.

Due procuratori 15.00
Rassegna Firenze + Me/Moire
+ The Italian Baba + Proto
18.30-20.30

Due procuratori V.0. 19.30
(softt. it.)

Cime tempestose V.0. 11.30-
19.00-21.35 (sott. it.)

Le cose non dette 14.30-16.45-
19.30

Cime tempestose 14.10
Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 10.15-14.10-19.10 (sott. it.)
Hamnet. Nel nome del figlio
12.25-16.45-21.40

L'agente segreto V.0. 11.00-
15.00 (sott. it.)

L'agente segreto 21.35

M)arty Supreme V.0. 21.45 (sott.
it

Mickey 17 10.30

Libera 19.30

Memorie olfattive 21.15
Domani interrogo 10.00-13.05-
14.35-17.30-19.15

Lavoreremo da grandi 10.30-
14.50-19.50

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 11.50-21.35

Il mago del Cremlino - Le
or)igini di Putin V.0. 16.45 (sott.
it.

Sentimental Value 10.00-14.50-
19.10

Sentimental Value V.0. 12.05-
16.40-21.45 (sott. it.)

La gioia 10.00-17.15-21.45

Il filo del ricatto - Dead Man’s
Wire 12.45-15.00-19.20

Il filo del ricatto - Dead Man’s
Wire V.0. 17.10-21.35 (sott. it.)
Sirat V.O. 12.40 (sott. it.)

La Grazia 16.35

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 20.00
ARCOBALENO FILMCENTER
Viale Tunisia, 11 - tel. 02/29537621.
Hamnet. Nel nome del figlio
14.30-21.40

Juventus. Primo amore 15.00-
17.10-19.20-21.30

La Grazia 19.15

Cime tempestose 14.30-16.50-
21.40

Marty Supreme V.0. 16.40
Cime tempestose V.0. 19.15

ARIOSTO ANTEO SPAZIOCI-
NEMA

Via Ariosto, 16 - tel. 02/36563871.

Aldo Giovanni e Giacomo Atti-
tudini: nessuna 15.00
Hamnet. Nel nome del figlio
17.20

Domani interrogo 19.45
Sentimental Value 21.35
ARLECCHINO CINETECA

Via S.Pietro all'Orto, 9 - tel. 02/45479033.
Rental Family - Nelle vite degli
altri V.0. 15.00-17.00-21.15
Senso 19.00

BELTRADE

Via Nino Oxilia, 10 - tel. 02/26.82.05.92.

Il filo del ricatto - Dead Man’s
Wire V.0. 11.00-21.30 (sott. it.)
Sorry, Baby V.0. 13.00 (sott. it.)
La gioia 14.40

Sentimental Value V.0. 16.40
(sott. it.)

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 19.10 (sott. it.)

CENTRALE

Via Torino, 30/32 - tel. 02/87.48.26.

Riposo

CINELANDIA MILANO CER-
TOSA

Via Giovanni Gentile, 3

Goat: sogna in grande 17.10-
19.10

Cime tempestose 21.30
Scarlet V.O. 18.00

Crime 101 - La strada del
crimine 20.30

Cime tempestose 17.00-19.50-
22.40

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 17.30-20.00-22.30
Missione Shelter 17.30-22.35
Le cose non dette 20.00
Lavoreremo da grandi 17.30-
20.10-22.20

Rental Family - Nelle vite degli
altri 17.40-20.10-22.40

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 17.00

Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 20.20-22.40
CITYLIFE ANTEO

Piazza Tre Torri 1/L - tel. 02/48004900.

Cime tempestose 10.00-14.30-
16.15-19.00-21.35

Cime tempestose V.0. 12.25
(sott. it.)

Missione Shelter 10.00-21.50
La Grazia 14.30-19.15

Buen Camino 20.00

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin V.0. 10.00-21.45
(sott. it.)

Le cose non dette 15.00-17.15-
19.30-21.45

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 16.40-19.00
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 12.20-17.05-19.20

La piccola Amélie 12.40

Goat: sogna in grande 12.45-
17.10

Marty Supreme V.0. 11.30-21.30
(sott. it.)

Zootropolis 2 14.50

Marty Supreme 17.10

Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.30-19.30-21.40

La scomparsa di Josef Mengele
10.00

Rental Family - Nelle vite degli
altri V.O. 17.00 (softt. it.)
Hamnet. Nel nome del figlio
12.15-14.45-19.05

La Villa Portoghese 10.00
Scarlet V.0. 21.50 (sott. it.)
COLOSSEO

Viale Monte Nero, 84 - tel. 02/59.90.13.61.
Cime tempestose 16.35-19.05
Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.35

Domani interrogo 15.00-17.00
Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 18.50

Le cose non dette 21.35

Cime tempestose V.0. 21.40
Hamnet. Nel nome del figlio
14.35

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 16.50

Le cose non dette 19.30
Rental Family - Nelle vite degli
altri V.0. 21.40

Cime tempestose 14.35

Le cose non dette 17.05
Hamnet. Nel nome del figlio
19.15

Marty Supreme V.0. 21.30

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 14.40-21.30
Rental Family - Nelle vite degli
altri 17.20-19.25

Le cose non dette 14.45
Hamnet. Nel nome del figlio
17.00

Domani interrogo 19.30
Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 21.35

DUCALE

Piazza Napoli, 27 - tel. 02/47719279.

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 14.40

Juventus. Primo amore 15.00-
17.10-19.20-21.30

La Grazia 16.40-19.15

Le cose non dette 14.40-17.10-
19.10-21.40

Cime tempestose 14.40-16.50-
21.40

Cime tempestose V.0. 19.15
Marty Supreme V.0. 21.15
ELISEO MULTISALA

Via Torino, 64 - tel. 02/72.00.82.19.
Sentimental Value 14.30-19.20
Hamnet. Nel nome del figlio
14.40-17.00-19.20

Lavoreremo da grandi 15.00

I filo del ricatto - Dead Man’s
Wire 15.00-17.00-19.00

La Grazia 15.00-21.30
Sentimental Value 16.50-21.40
La Grazia 16.55

Lavoreremo da grandi 17.30-
19.30

La Grazia 19.20

Pillion - Amore senza freni VM
14 21.00

I filo del ricatto - Dead Man’s
Wire V.0. 21.40

Hamnet. Nel nome del figlio
V.0. 21.40

MEXICO

Via Savona, 57 - tel. 02/48.95.18.02.

La gioia 15.00

Domani interrogo 17.10-19.00
L'agente segreto V.0. 21.00

NOTORIOUS CINEMAS
GLORIA

Corso Vercelli, 18 - tel. 02.48.00.89.08.

Cime tempestose 15.00-17.45-
20.30

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 14.40-19.20

Le cose non dette 16.50-21.40
NOTORIOUS CINEMAS MER-
LATA BLOOM MILANO

Via Daimler snc

Goat: sogna in grande 15.00-

17.10

Cime tempestose 19.35-22.35

Cime tempestose 14.50

Buen Camino 17.40

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 20.05

Missione Shelter 22.30

Buen Camino 14.55

Cime tempestose 17.00
Lavoreremo da grandi 19.50
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 22.00

Le cose non dette 16.45-19.35-
22.05

Lavoreremo da grandi 14.30
Scarlet V.0. 17.10-19.40

La Grazia 14.30

Buen Camino 22.05

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 15.00-17.25

Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 20.10-22.30

Le cose non dette 14.35
Rental Family - Nelle vite degli
altri 17.05

Domani interrogo 19.45

Send Help VM 14 22.10

La gioia 14.20-16.50

Goat: sogna in grande 19.20
Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 21.30

Marty Supreme 15.20

Crime 101 - La strada del
crimine 18.30

Cime tempestose 21.30
Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.40-19.25

Domani interrogo 17.05
Crime 101 - La strada del
crimine 21.50

ORFEO MULTISALA

Viale Coni Zugna, 50 - tel. 02/89.40.30.39.
Rental Family - Nelle vite degli
altri 15.30-17.30-19.30-21.30
Le cose non dette 16.50-19.10-
21.30

Hamnet. Nel nome del figlio
16.30-19.00

Marty Supreme 21.30
PALESTRINA

Via Palestrina, 7 - tel. 02/87241925.

Le assaggiatrici 16.00-18.30-
21.00

PLINIUS MULTISALA

Viale Abruzz, 28/30 - tel. 199 20 80 02.
Cime tempestose 15.30-18.30-
21.30

Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.30-16.50-19.10-21.30
La gioia 14.30-16.50-19.10
Marty Supreme 21.30

UCI CINEMAS BICOCCA

Viale Sarca, 336

Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.50-17.30

Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 20.00-22.30
Cime tempestose 15.00-18.00-
21.00

Cime tempestose 14.00-17.20-
20.10

Cime tempestose V.0. 15.30-
18.30-21.20

Goat: sogna in grande 14.30-
17.00

Le cose non dette 19.35
Anaconda 22.15

Lavoreremo da grandi 14.05
Rental Family - Nelle vite degli
altri V.O. 16.25

Goat: sogna in grande 19.10
Le cose non dette 21.40
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 14.25

Zootropolis 2 17.15

Avatar - Fuoco e Cenere 19.45
Scarlet V.0. 14.05

Domani interrogo 16.40
Rental Family - Nelle vite degli
altri 19.10-21.50

Buen Camino 14.00

Goat: sogna in grande 16.20
Scarlet V.0. 18.45-21.20

Cime tempestose 19.00
Missione Shelter 22.20
Domani interrogo 19.50

Il filo del ricatto - Dead Man’s
Wire 22.10

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 19.10

Pillion - Amore senza freni VM
14 22.25

Crime 101 - La strada del
crimine 20.10

Missione Shelter 19.10
Hamnet. Nel nome del figlio
21.40

Marty Supreme 19.10-22.20
Cime tempestose V.0. 19.30
Cime tempestose 22.30

Cime tempestose 22.00
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 19.40-22.15

UCI CINEMAS MILANOFIORI

Viale Milanofiori

Goat: sogna in grande 15.15-
17.40

Cime tempestose 20.10

Goat: sogna in grande 16.20
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 19.10-21.45

Rental Family - Nelle vite degli
altri V.0. 17.10

Missione Shelter 19.50

Crime 101 - La strada del
crimine 22.20

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 15.30

Scarlet V.0. 21.20

Cime tempestose 16.00-19.00-
22.00

Cime tempestose 17.00
Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 20.00-22.30
Domani interrogo 16.50
Rental Family - Nelle vite degli
altri 19.25-21.50

Zootropolis 2 16.45

Cime tempestose V.0. 19.30
Cime tempestose 22.30
Marty Supreme 15.50
Domani interrogo 19.05

Le cose non dette 21.30

Cime tempestose 15.00-18.00-
21.00

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO

Strada Statale Padana Superiore 154 - tel. 02
95416444/5.

Hamnet. Nel nome del figlio
17.00-20.50

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 17.20-21.10

Rental Family - Nelle vite degli
altri 17.35-20.35

Goat: sogna in grande 17.30
Il filo del ricatto - Dead Man’s
Wire 20.30

Le cose non dette 17.10-20.45
Scarlet V.0. 17.05

Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 21.20

Cime tempestose 17.15-20.40
Missione Shelter 17.50-21.00
Domani interrogo 17.45-20.20
Lavoreremo da grandi 17.40
Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 20.25

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA - CERRO
MAGGIORE

Autostrada A8 - Uscita Legnano

Cime tempestose 15.20-21.00
Goat: sogna in grande 18.30
Hamnet. Nel nome del figlio
16.15

Goat: sogna in grande 19.10
Le cose non dette 21.40

Buen Camino 14.25
Lavoreremo da grandi 16.45
Scarlet V.0. 19.10

Missione Shelter 21.55

Crime 101 - La strada del
crimine 15.05

Lavoreremo da grandi 18.20
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 20.45

Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.35-17.20

Il filo del ricatto - Dead Man’s
Wire 19.55

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 22.25

Goat: sogna in grande 14.25
Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 16.55

Cime tempestose 20.15
Missione Shelter 15.00

Cime tempestose 17.40
Rental Family - Nelle vite degli
altri 20.50

Marty Supreme 14.55
Hamnet. Nel nome del figlio
18.15

Crime 101 - La strada del
crimine 21.10

Scarlet V.0. 16.05

Rental Family - Nelle vite degli
altri 18.50

Hamnet. Nel nome del figlio
21.30

Lavoreremo da grandi 14.00
Goat: sogna in grande 16.25
Cime tempestose 18.55-21.55
Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 14.40-22.20
Buen Camino 17.10

Le cose non dette 19.35

CESANO BOSCONE

CRISTALLO
Via Pogliani, 7/a - tel. 02/45.80.242.

Lavoreremo da grandi 15.30-
21.15

COLOGNO MONZESE

CINE TEATRO SAN MARCO

Via Don P. Giudid 19/21 - tel. 02 /27302693.
Chiuso

CINETEATRO DI VIA VOLTA

Via Volta - tel. 02/25.30.82.92.

Le cose non dette 15.00
Amichemai 17.00

Giulio Regeni. Tutto il male del
mondo 19.00

Sentimental Value 21.00

GESSATE
CINETEATRO SAN GIOVANNI
BOSCO

Piazza Roma - tel. 02/95382215.
La Grazia 15.00-21.00

MAGENTA

CINEMATEATRO NUOVO

Via S. Martino, 19 - tel. 02/97.29.13.37.

I colori del tempo 15.30
Father Mother Sister Brother
21.15

ARCADIA MELZO
Via Martiri della Liberta, n. 5 - tel. 02/95.41.64.44.

Goat: sogna in grande 17.25
Missione Shelter 21.10

Rental Family - Nelle vite degli
altri 17.40-20.50

Cime tempestose 17.30-21.00
Lavoreremo da grandi 17.20
Hamnet. Nel nome del figlio
20.30

Le cose non dette 17.35
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 20.40

PADERNO DUGNANO

CINETECA MILANO METRO-
POLIS

Via Oslavia, 8 - tel. 02/9189181.

Riposo

LE GIRAFFE MULTISALA

Via Brasile 4-6 - tel. 02/91.08.42.50.

Goat: sogna in grande 17.15-
19.20

Buen Camino 21.25

Le cose non dette 16.25-21.45
Marty Supreme 18.45

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 17.45-20.30

Missione Shelter 22.45
Missione Shelter 16.55

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 19.10
Anaconda 22.10

Buen Camino 18.00

Hamnet. Nel nome del figlio
21.00

Crime 101 - La strada del
crimine 17.15-22.15

La gioia 20.00

Cime tempestose 16.30

Il filo del ricatto - Dead Man’s
Wire 19.10-21.20

Lavoreremo da grandi 17.45-
19.45-21.45

Scarlet V.0. 18.30-21.00
Domani interrogo 17.25-19.30-

21.35

Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 18.25-20.30-22.35
Rental Family - Nelle vite degli
altri 17.10-19.25-21.40

Cime tempestose 18.45-21.30

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

Via S. Francesco, 33

Riposo

Domani interrogo 17.00-19.20
Le cose non dette 21.40

Goat: sogna in grande 17.40
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 20.00

Cime tempestose 22.40

Riposo

Rental Family - Nelle vite degli
altri 17.20

Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 20.10-22.30

Le cose non dette 17.10

Rental Family - Nelle vite degli
altri V.0. 19.50

Missione Shelter 22.20

Cime tempestose 16.00-19.00-
22.00

Cime tempestose 18.00-21.00
Buen Camino 16.20

Scarlet V.0. 18.40-21.20

Goat: sogna in grande 16.30
Rental Family - Nelle vite degli
altri 19.10

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 21.50

ROBECCO SUL NAVIGLIO

AGORA’
Pzza XXI Luglio, 29 - tel. 02/94.97.50.21.

Spettacolo

ROZZANO

FELLINI
Vile Lombardia, 53 - tel. 02/57.50.19.23.

Riposo

THE SPACE CINEMA ROZZANO
C.s0 Pertini, 20 - Uscita 7 bis Tangenziale Ovest
Buen Camino 14.00-16.20
Cime tempestose 14.40-17.50-
21.00-21.30

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 18.40

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 14.10

Crime 101 - La strada del
crimine 16.50

Cime tempestose 20.00

Lavoreremo da grandi 14.05
Rental Family - Nelle vite degli
altri 16.30

Scarlet V.0. 19.10

Missione Shelter 22.20
Scarlet V.0. 15.10

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 18.10

Marty Supreme 21.40
Hamnet. Nel nome del figlio
15.30

Goat: sogna in grande 18.20
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 21.10

Goat: sogna in grande 16.00
Hamnet. Nel nome del figlio
18.50

Buen Camino 21.50

Domani interrogo 16.10
Rental Family - Nelle vite degli
altri 19.00

Hamnet. Nel nome del figlio
22.10

Le cose non dette 15.20-21.20
Domani interrogo 18.30
Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.20

Missione Shelter 17.10
Lavoreremo da grandi 19.50
Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 22.30

Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 15.00

Le cose non dette 18.00
Crime 101 - La strada del
crimine 20.40

Crime 101 - La strada del
crimine 14.15

Buen Camino 19.40

Cime tempestose 22.00

Cime tempestose 14.30-17.40
Rental Family - Nelle vite degli
altri 20.50

SAN GIULIANO MILANESE

MOVIE PLANET SAN GIULIA-
NO MILANESE

Via Leone Tolstoi 81 - tel. 899552578.
Rental Family - Nelle vite degli
altri 18.30-21.10

Cime tempestose 18.10-21.05
Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 18.20

Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 21.25

Goat: sogna in grande 18.20
Le cose non dette 21.10
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 18.30-21.10

SESTO SAN GIOVANNI

NOTORIOUS CINEMAS SESTO
SAN GIOVANNI

Viale Sarca, terzo piano del Centro Sarca - tel.
02/36728421.

Domani interrogo 17.05-19.25
Buen Camino 14.50

Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 21.35

Scarlet V.0. 17.10-19.40

La gioia 14.40

Buen Camino 22.05

Rental Family - Nelle vite degli
altri 14.35-17.00-19.30

Send Help VM 14 22.10

Goat: sogna in grande 14.30
Cime tempestose 16.50
Agata Christian - Delitto sulle
nevi 19.50-22.15

Goat: sogna in grande 15.20-
17.30

Cime tempestose 19.45-22.35
La Grazia 14.40

Lavoreremo da grandi 17.25
Whistle - Il richiamo della
morte VM 14 20.10-22.30

Le cose non dette 16.45-19.30-
22.00

Lavoreremo da grandi 14.30
Il mago del Cremlino - Le
origini di Putin 14.50

Agata Christian - Delitto sulle
nevi 17.50

Lavoreremo da grandi 20.20
Missione Shelter 22.40

Le cose non dette 14.45

La gioia 17.15

Goat: sogna in grande 19.40
Crime 101 - La strada del
crimine 21.50

Cime tempestose IMAX 15.15-
21.15

Crime 101 - La strada del
crimine IMAX 18.10
RONDINELLA

Viale Matteotti, 425 - tel. 02/22.47.81.83.

Le cose non dette 15.30

Cime tempestose 18.15

Tra Natura e Quota - Giovanni
Storti sopravvive alle Alpi
Apuane 21.15

SETTIMO MILANESE

AUDITORIUM
Via Grandi, 4 - tel. 02/32.82.992.

Un Semplice Incidente 21.15



% coved
Metr® EEphamey

DAILYNEWS

metrotoday.it 15

il gioco

Orizzontali

1. Abitanti di Lhasa 8. In-
formava da Mosca 12.
Deve fare la cura del ferro
13. Viaggiano su speciali
vagoni 14. Gruppi di versi
15. Una parola di scusa
16. Signore negli indirizzi
17. Trasferirsi... come uc-
celli 18. La Marrone della
canzone 20. Una fortuna
scesa dal cielo 21. Conto
Corrente 22. Presuntuosa
ostentazione 24. Il segno
tra gli addendi 26. Parti-
celle senza carica 28. Al
centro del foro 29. Il trici-
clo ne ha una coppia 31.
Quando iniziano scoppia la
guerra 33. Il Canzian dei
"Pooh" 35. Grossi frutti da
tagliare a fette 37. Un po-
ligono con sei lati 39. Li ri-
spetta il puntuale 41. Vi si
visita Villa d'Este 43. Chiu-
de le preghiere 44. Fine-
mente sminuzzato 45. Un
genere di sceneggiato in tv
47. Ristora nel deserto 48.
Ammesso a frequentare la
classe superiore

Verticale

1. Le incamera l'erario 2. Del
tutto personali 3. Ingmar re-
gista 4. Il sangue nei prefissi
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5. Una malattia... allo stadio
6. Battuta vincente a tennis
7. In meno senza di me 8. Si
tocca sbarcando 9. Torren-
te emiliano affluente del Po
10. Prospettiva, tratto di
panorama 11. Lavoro poco
impegnativo 13. Generoso
e nobile d’animo 15. In pro-
vincia di Trento 17. Perso-
naggio de "Il trovatore" 19.
Si rifiuta di credere 20. Co-
muni laterizi 23. Citta etru-
sca presso l'attuale Frasca-
ti 25. Scorre nello scrittoio
27. Ripetuto, replicato 30.
Nome di donna 32. Un mo-
schettiere di Dumas 34.
Prestigiosa coppa tennisti-

ca 36. Polvere di giaggiolo
38. Ne fu re Teodorico il
Grande 40. E sacro o pa-
triottico 42. Una pena da
scontare 45. Sigla di Frosi-
none 46. Simbolo del cen-
timetro
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Neve a quote basse al nord, poi primavera anticipata

Un fronte freddo portera nevicate a
quote basse, a tratti molto basse, nel-
la mattinata odierna al nord, con fioc-
chi anche su Cuneo, Asti, Alessan-
dria, nei fondovalle alpini da Trento a
Bolzano e nel Cadore. Dal mezzo-
giorno migliora al nord-ovest, entro
sera anche sul resto del nord. Al cen-
tro nubi e rovesci tra Sardegna e re-

ioni tirreniche, solo nubi sul medio

driatico con al massimo piovaschi lo-
cali, ai marginiil sud, che non verrain-

o

teressato da
Venerdi variabilita su medio Adriatico
e meridione con qualche rovescio e un
moderato calo delle temperature, so-
leggiato al nord, sulla Sardegna e sul-
le regioni centrali tirreniche. Da saba-
to anticiclone per tutti e tempo buo-
no con temperature in rialzo.
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uesta perturbazione.
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ARIETE
21/3-20/4

Decisamente un momen-
to molto felice e fortunato
anche per chi nei mesi
precedenti ha dovuto in-
goiare qualche boccone
amaro o rallentare il pro-
prio ritmo per la lentezza
a cui le situazioni proce-
devano. Ora va meglio.

TORO
21/4-21/5

Oggi puntate suldialogo e
dite esattamente quello
che pensate: solo cosi, sen-
za pelisulla tingua, riuscirete
a superare questo mo-
mento di crisi con il vostro
partner. Cercate di risolve-
re una spinosa questione fa-
miliare.

GEMELLI
22/5-21/6

Oggi saranno consolidate
le posizioni raggiunte sul
lavoro. Nella vita senti-
mentale prendetevi un at-
timo di pausa e aspettate
che Cupido torni a farvi vi-
sita. Non dovrete aspetta-
re troppo... Lamore arri-
vera.

CANCRO
22/6-22/7

Avete voglia di novita?
Ottimo periodo per fare
cambiamenti importanti
sia nel lavoro che nella vita
privata. Una nuova amici-
zia vi dara la possibilita di
intraprendere un nuovo
hobby e di fare nuovi e in-
triganti incontri...

LEONE
23/7-22/8

Abbiate cura dei rappor-
ti familiari. ILclima & assai
teso e la tentazione di ge-
nerare conflitti & davvero
irresistibile. Evitate di esa-
gerare con posizioni trop-
po estremiste, non ne
vale la pena. Cercate uno
sfogo alternativo.

VERGINE
23/8-22/9

Lintelligenza e la chiave
per fare breccia nel cuore
di quella persona che tan-
to vi piace. Si dice che la
mente sia l'organo piu
sensuale e voi sapete di
avere molte carte da gio-
carvi. Cercate di essere
autenticamente voi stessi.

BILANCIA
23/9-22/10

Ma quanta serieta, e tut-
ta in una sola giornata...
Non é da voi, ma questo
forse & un bene. Date un
taglio netto alle cattive
abitudini e cercate di pro-
gettare i vostri impegni.
Sara 'unico modo per ar-
rivare lontano...

SCORPIONE
23/10-22/11

Chi adora le avventure
mordi e fuggi stavolta po-
trebbe restarc scottato.
Incontrerete una perso-
na, ma visti i precedenti pri-
ma di prendere qualsiasi
decisione sentimentale
sforzatevi di riflettere e
mettete le cose in chiaro.

SAGITTARIO
23/11-23/12

Mettetevi il cuore in pace
e cercate altrove le cose
che desiderate. Promet-
tenti e interessanti incon-
triin ambito affettivo. Pro-
vate a superare l'insoffe-
renza sul lavoro e fate le
cose nel miglior modo
possibile.

CAPRICORNO
22/12-20/1

Un corso di lingua o quat-
tro saltiin palestra: sara cosi
che farete una conoscenza
interessante. Basta non sta-
re a casa. Molti single in-
contreranno l'anima ge-
mella se smetteranno di
piangersi addosso. E il mo-
mento giusto...

ACQUARIO
22/1-18/2

Inattese novita in campo
sentimentale. Una perso-
na insospettabile oggi vi di-
chiarera il suo amore: non
date risposte impulsive
come vostro solito ma cer-
cate di approfondire que-
sta conoscenza. In ufficio
mantenete la calma.

PESCI
19/2-20/3

Una passione travolgente
sconvolgera il solito, e di-
ciamolo, noioso ménage.
Torna lentusiasmo che ave-
vate perso negli ultimi tem-
pi. Importanti i cambia-
mentiin ambito lavorativo,
vedrete confermatiivostri
progetti.
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