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Le linee fondamentali rivelate da media americani. Mosca approva Trump

ono prove di trattativa?

WASHINGTON Prove di trat-
tativa nel difficile tentativo di
predisporre un efficace piano
per la pace (o per la tregua)
in Ucraina. Il Washington
Post ha illustrato le linee fon-
damentali del piano che po-
trebbe portare Kiev in una si-
tuazione di pace e di sicurez-
za. Sono linee forse ottimisti-
che, che proiettano I'Ucraina
in ambito europeo: una na-
zlone sovrana, con i suoi con-
fini protetti da garanzie di si-
curezza internazionali, parte
dell'Unione Europea e impe-
gnata a ricostruire la propria
economia grazie a grandi in-
vestimenti degli Stati Uniti e
dell'Europa. Il progetto si
poggia su tre fondamenti: il
piano di pace, le garanzie di
sicurezza e un piano di ripre-
sa economica. [.'Ucraina e i
suol sostenitori europei pre-
vedono di diffondere un in-
sieme congiunto di emenda-
menti mercoledi. "Ira le ipo-
tesi pitt accreditate ¢ che
I'Ucraina entrerebbe nel-
I'Unione Europea gia nel

2027. L’adesione preoccupa
alcune potenze dell UE, ma
I'amministrazione Trump
pensa di poter superare il di-
vieto dell'Ungheria, il mag-
giore oppositore di Kiev nel-
1'Ue. L'Ucraina vorrebbe che
gli Stati Uniti firmino un ac-
cordo del genere, ratificato

poi dal Congresso. Le nazioni
europee firmerebbero garan-
zie separate. La sovranita del-
'Ucraina sarebbe protetta da
qualsiasi veto russo. Punti an-
cora completamente in di-
scussione i limiti all'esercito
ucraino. L.a zona demilitariz-
zata sarebbe istituita lungo la

linea del cessate il fuoco, dal-
la provincia di Donetsk a
nord-est fino alle citta di Za-
porizhzhia e Kherson a sud.
Ma anche qui ¢’¢ ancora mol-
to da discutere. Comunque
il modello considerato alme-
no dalla parte europea ¢ la di-
visione tra Corea del Nord e

Corea del Sud, soluzione che
viene vista con favore anche
per quanto riguarda 'appar-
tenenza dei territori: sareb-
bero rivendicati da entrambi.
[Llaccelerazione avviene sul
finanziamento dell’Ucraina
da parte dell’Ue, che potreb-
be avvenire con bond garan-
titi dai beni russi congelati in
Europa e che & gia ¢ stata
considerata con favore dalla
presidente della Bee Christi-
ne Lagarde. I russi si oppon-
gono e, con il ministro La-
vrov, sostengono che i Paesi
europei puntano a confiscare
i capitali russi congelati per-
ché non hanno piu "altre ri-
sorse per finanziare la guerra"
in Ucraina. "A parte rubare il
nostro oro ¢ le nostre riserve
valutarie in violazione di ogni
concepibile norma interna-
zionale e commerciale, non
hanno altra risorsa per finan-
ziare questa guerra". Si di-
chiarano pero vicini a quanto
dichiarato dal presidente
Trump sul non ingresso del-
I'Ucraina nella Nato, sui ter-
ritori e sulla perdita di terreno
di Kiev. Lie posizioni appaio-
no ancora lontane da un pos-
sibile accordo condiviso, ma
restano almeno i toni tutto
sommato pacati ¢ due fatti
fondamentali: si parlano, e
I’Europa sembr essere rien-
trata a far parte della partita.

MISCELA SOCIALE E CULTURALE

La cucina italiana
patrimonio Unesco

INEW DELHI E fatta: la cucina italiana & diventata patrimonio

culturale immateriale dell'umanita, riconosciuta dall'Unesco.
A deliberarlo, all'unanimita, ¢ stato il Comitato intergover-

nativo dell'Unesco, che si é riunito a New Delhi, in India. Se-

condo la decisione, la cucina italiana € una "miscela culturale

e sociale di tradizioni culinarie’, "'un modo per prendersi cura
di se stessi e degli altri, esprimere amore e riscoprire le proprie

radici culturali, offrendo alle comunita uno sbocco per con-

dividere la loro storia e descrivere il mondo che li circonda’.

Per noi & sempre stato cosi, ora lo riconosce anche 'Unesco,

che insiste affermando che "favorisce l'inclusione sociale,

promuovendo il benessere e offrendo un canale per l'ap-
prendimento intergenerazionale permanente, rafforzando i
legami, incoraggiando la condivisione e promuovendo il senso

di appartenenza’. In piu, "essendo una pratica multigenera-
zionale, con ruoli perfettamente intercambiabili, la cucina
svolge una funzione inclusiva, consentendo a tutti di godere
di unesperienza individuale, collettiva e continuo di scambio,
superando le barriere interculturali e intergenerazionali" Ed
¢ la prima cucina al mondo riconosciuta nella sua interezza.

RAPPORTO DENTSU

2026, 'anno della
nuova pubblicita

MINATO [l prossimo 2026 sara 'anno della pubblicita. Lo
proclama il Rapporto Dentsu, la societa internazionale giap-
ponese di pubblicita e pubbliche relazioni: la spesa pubbli-
citaria mondiale raggiungera per la prima volta la quota di
1.000 miliardi di dollari, con una crescita stimata del +5,1%
rispetto al 2025. Se ne avvantaggera anche ['ltalia, con un
+5,0%, risultando il secondo mercato a pit alta crescita in
Europa, Medio Oriente e Africa. E un salto alimentato dalla
digitalizzazione, dai media “algoritmici” e dalle grandi vetrine
internazionali in arrivo. E una crescita alimentata dal digitale:
+6,7 di spesa pubblicitaria Siamo nell“Algorithmic Era”: un'epo-
ca in cui algoritmi, intelligenza artificiale e automazione de-
cideranno sempre di pit cosa le persone vedono, amano,
considerano e comprano. In questo contesto, i media diven-
tano linfrastruttura centrale che connette brand e consu-
matori, i quali cercano tecnologia, ma anche autenticita.

CISGIORDANIA
Israele dice si
a insediamenti

Israele approva 764 unita abi-
tative in tre insediamenti in
Cisgiordania. Netta opposi-
zione dellAnp: tentano di "mi-
nare tutti gli sforzi internazio-
nali per la stabilita"

‘SIW

ANTITRUST
Multa a Sky
per 4,6 milioni

LAntitrust multa Sky per pra-
tiche commerciali scorrette:
4,6 milioni di euro. Comuni-
cazioni scorrette sugli aumenti
agli abbonamenti tv. Sky repli-
ca: Noi sempre corretti.

La drastica decisione dell’Australia apre il dibattito nel mondo

liunder 16

Niente social per

CANBERRA [ Australia ha detto stop ai
social per gli under 16, che ora ne sono
automaticamente esclusi. Un divieto
creato per proteggere i minori di 16 anni
da algoritmi ritenuti altamente addictivi,
predatori online e bullismo digitale. Nes-
sun altro Paese ha introdotto misure cosi
drastiche. Coinvolte 10 piattaforme -
Instagram, Facebook, Threads, Snap-
chat, You'lube, 'Tik'Tok, Kick, Reddit,
"Iwitch e X - che dichiarano di rispettare
il provvedimento. LLe imprese useranno
sistemi avanzati di verifica dell’eta per
identificare i minori e sospendere i loro
account. Ma molte di loro sostengono
che il divieto non rendera realmente pitt
sicuri i bambini. Ora devono disattivare
gli account degli under 161 e impedire
la creazione di nuovi. In caso contrario
rischiano multe fino a circa 32 milioni di
dollari. Il provvedimento ¢ seguito, e di-
scusso, dai legislatori di tutto il mondo.
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Duro messaggio all’Europa e agli alleati per i comportamenti di questi ultimi anni. Pieno controllo sulle migrazioni

Per proteggere gli Stati Uniti

Trump fissa in un dossier di 33 pagine

WASHINGTOND.C. ] Pre-
sidente Donald Trump ha
pubblicato 33 pagine sulla
National Security Strategy
del suo Paese. Le strategic
americane dalla fine della
Guerra Fredda, sostiene
"Trump, “si sono rivelate ina-
deguate”. Sono state una
lunga lista di desideri o di
obiettivi desiderati. “Non
abbiamo definito chiara-
mente - aggiunge - cio che
vogliamo, ma abbiamo inve-
ce affermato vaghe banalita
¢ abbiamo spesso valutato
male cid che dovremmo vo-
lere”. Dopo la fine della
Guerra Fredda le élite a stel-
le e strisce hanno “mal cal-
colato la volonta dell'Ame-
rica di accollarsi per sempre
oneri globali in cui il popolo
americano non vedeva alcun
legame con l'interesse na-
zionale. Hanno sopravvalu-
tato la capacita dell'’America
di finanziare, contempora-
neamente, un imponente
Stato assistenziale, normati-
VO € amministrativo insieme
a un imponente complesso
militare, diplomatico, di in-
telligence e di aiuti esteri.
Hanno puntato in modo
enormemente sbagliato e
distruttivo sul globalismo e
sul cosiddetto libero scam-
bio, svuotando proprio la
classe media e la base indu-
striale da cui dipende la pre-
minenza economica ¢ mili-
tare americana”. Dito pun-
tato di Trump sugli alleati e
partner colpevoli di avere
scaricato “il costo della loro
difesa sul popolo america-
no”, e talvolta di trascinarlo

in conflitti e controversie
centrali “per 1 loro interessi
ma periferici o irrilevant per
i nostri”. E hanno legato la
politica americana a una rete
di istituzioni internazionali,
alcune delle quali sono gui-
date “da un aperto antiame-
ricanismo e molte da un
transnazionalismo che cerca
esplicitamente di dissolvere
la sovranita dei singoli Stati”.
In sintesi, sentenzia I'inqui-
lino della Casa Bianca, “non
solo le nostre élite hanno
perseguito un obiettivo fon-

damentalmente indesidera-
bile e impossibile, ma cosi
facendo hanno minato pro-
prio i mezzi necessari per
raggiungerlo: 1l carattere del-
la nostra Nazione su cui si
fondavano il suo potere, la
sua ricchezza e la sua digni-
ta”. Ed ora con il suo arrivo
alla guida degli States, il
Paese chiede la sopravvi-
venza ¢ la sicurezza come
Repubblica indipendente ¢
sovrana, il cui Governo ga-
rantisca i diritti naturali con-
cessi da Dio dei suoi cittadi-

ni e dia priorita al loro be-
nessere ¢ ai loro interessi.
Vogliamo proteggere questo
Paese, il suo popolo, il suo
territorio, la sua economia e
il suo stile di vita da attacchi
militari e da influenze stra-
niere ostili, siano esse spio-
naggio, pratiche commerciali
predatorie, traffico di droga
e di esseri umani, propagan-
da distruttiva e operazioni di
influenza, sovversione cul-
turale o qualsiasi altra mi-
naccia alla nostra Nazione”.
LLa Casa Bianca, esplicita

Ecco come guidare senzarischi

Autostrade per l'ltalia lancia la campagna per la sicurezza stradale

ROMA Autostrade per I'[talia
ha lanciato "Guida senza ri-
schi", la campagna istituzio-
nale dedicata alla sicurezza
stradale e ai comportamenti
corretti alla guida, realizzata
in collaborazione con la Poli-
zia di Stato in occasione del
periodo delle festivita natali-
zie, in cul si registrano mag-
giori flussi di traffico lungo la
rete. L'iniziativa, in program-
mazione fino al 25 dicembre
si inserisce nel quadro di at-
tivita del Gruppo volte alla
diffusione di una cultura della
sicurezza fondata su preven-
zione, consapevolezza e re-
sponsabilita individuale. La

verso un QR code, la campa-
gna rimanda inoltre a una se-
zione dedicata su
autostrade.it, con consigli utili
per i comportamenti di guida
corretti, approfondimenti sui
principali fattori di rischio e
contenuti sul tema della sicu-
rezza stradale rivolti sia agli
automobilisti sia agli autotra-
sportatori. "La Polizia Stradale
persegue, quale obiettivo stra-
tegico e irrinunciabile, la si-
curezza stradale e la preven-
zione dell'incidentalita — ha
spiegato il Prefetto Renato
Cortese, Direttore Centrale
delle Specialita della Polizia
di Stato. L'impegno congiun-

campagna mette in evidenza il nesso diretto tra alcune abitudini
scorrette e l'aumento del rischio alla guida. Nei soggetti visual,
ogni comportamento - non allacciare la cintura, usare lo smar-
tphone durante la marcia, superare i limiti di velocita - & affian-
cato al rischio concreto che ne deriva, rendendo evidente come
una scelta apparentemente minima possa incidere sulla sicu-
rezza degli utenti e dei lavoratori presenti lungo la rete. Attra-

to, sostenuto anche da questa campagna, punta a consolidare
livelli sempre piti elevati di sicurezza e consapevolezza lungo
la rete viaria nazionale. Lia collaborazione con Autostrade per
I'Ttalia consente di potenziare le attivita di prevenzione e di
sensibilizzazione degli utenti della strada, contribuendo ad una
guida pit responsabile e sicura'.

A cura della Redazione di Report Difesa

le misure necessarie a realizzare un Paese piu sicuro

"Trump nella pubblicazione,
vuole il pieno controllo dei
confini, del sistema di im-
migrazione ¢ delle reti di
trasporto attraverso le quali
le persone entrano nel Pae-
se, legalmente e illegalmen-
te. Trump vuole “un mondo
in cui la migrazione non sia
semplicemente ordinata, ma
in cui i Paesi sovrani colla-
borino per fermare, piuttosto
che facilitare, flussi di popo-
lazione destabilizzanti, ¢ ab-
biano il pieno controllo su
chi ammettono ¢ chi non
ammettono. Vogliamo un'in-
frastruttura nazionale resi-
liente in grado di resistere ai
disastri naturali, resistere e
contrastare le minacce stra-
niere e prevenire o mitigare
qualsiasi evento che possa
danneggiare il popolo ame-
ricano o perturbare l'econo-
mia americana”. Nessun av-
versario o pericolo dovrebbe
essere in grado di mettere a
rischio I'America.

Luca Tatarelli - Direttore
responsabile Report Difesa

IL CALENDARIO DELLA DIA

Donne protagoniste
contro (a mafia

ROMA E stato presentato a Roma il Calendario istituzionale
2026 della Direzione Investigativa Antimafia (DIA), dedicato
alle donne della legalita. Donne che, spesso in silenzio ma
sempre con determinazione, hanno rotto con il passato, han-
no sfidato il peso della cultura mafiosa, hanno scelto - con
sacrificio - di stare dalla “parte giusta” Non é soltanto un rac-
conto iconografico, ma un percorso di memoria civile, un
tributo a un coraggio che ha cambiato e continua a cambiare
il nostro Paese. La pubblicazione conferma la sua natura di
strumento istituzionale prezioso, non solo per il suo signifi-
cato simbolico, ma per il valore identitario che rappresenta
per tutto il personale DIA. E in questa edizione le donne
emergono come protagoniste assolute, capaci di intrecciare
— nelle istituzioni, nella societa civile, nell’arte, nella politica
e nella vita quotidiana — la trama viva della speranza e della
legalita. E proprio attraverso questo spirito che possiamo
leggere il calendario mese per mese: una grande narrazione
corale, che da volto e voce alle donne nella storia antimafia.
All'evento sono intervenuti Chiara Colosimo, presidente della
Commissione Parlamentare Antimafia, Lia Sava, Procuratore
Generale presso la Corte dAppello di Palermo, prima donna
a ricoprire tale incarico, Lorena Di Galante, vice Direttore
Operativo della DIA, Elena Ferraro imprenditrice del Trapa-
nese nota per essersi opposta a richieste estorsive dei Mes-
sina Denaro e finita per questo motivo sotto scorta.

(A cura della Redazione di Report Difesa)
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IL RICORDO

| segreti di
Emilio Salgari
Carlo Pestelli, cantautore e
scrittore, che abita in corso
Casale 205, l'ultimo indirizzo
di Salgari, svela storie incredi-

bili di Sandokan e dell'oca da
guardia Sempronia.

LUMINARIE
Bologna: grazie
a Luca Carboni

Accese le luminarie nel cuore
della citta con i versi di ‘Bolo-
gna & una regola di Luca Car-
boni: “Mi commuove l'idea
che possano essere sopra la
testa della gente”

MOBILITA
Minibus gratis
nel centro citta

Minibus gratis a Torino nei we-
ek end e festivi fino al 6 gen-
naio. La misura riguarda i viag-
gi sulle linee Star 1e Star 2 ge-
stite da Gtt: Foglietta: “Poten-
ziamo la mobilita sostenibile”

Salvato in extremis alle Molinette

Marios, 18enne dalla Grecia a Torino per un trapianto di fegato

TORINO [ arrivato in Italia
quando il tempo sembrava
ormai finito. Disteso su una
barella militare, il volto sca-
vato dalla malattia, un ragazzo
greco di appena 18 anni ¢ at-
terrato a Pisa dopo un volo di-
sperato partito da Patrasso.
Le condizioni di Marios, que-
to il nome del giovane, erano
cosi critiche che ogni minuto
poteva essere 'ultimo. Ma
quella che sembrava una bat-
taglia gia persa si & trasforma-
ta, in poche ore, in una stra-
ordinaria pagina di medicina,
collaborazione internazionale
e coraggio umano. E un tra-
pianto di fegato super-urgen-
te, eseguito alle Molinette di
"Torino, gli ha salvato la vita.
Nei giorni scorsi il giovane,
uno studente universitario af-
fetto dalla sindrome di Ala-
gille - una rara malattia gene-
tica che porta alla cirrosi epa-
tica - ¢ stato travolto da un
peggioramento improvviso €

devastante. Dopo due rico-
veri ad Atene, a novembre le
sue condizioni sono precipi-
tate: insufficienza epatica ter-
minale, terapia intensiva a
Patrasso, un quadro clinico

definito dai medici “di estre-
ma gravita”. Capito che, sen-
za un trapianto urgentissimo
il ragazzo non avrebbe avuto
scampo, i medici greci hanno
contattato I’Hellenic Tran-

splant Organization per atti-
vare il protocollo di collabo-
razione con I'ltalia. Da quel
momento ¢ cominciata una
mobilitazione senza prece-
denti. Mentre I’Aeronautica
militare greca entrava in al-
lerta, il maltempo minacciava
di far slittare di ore vitali il tra-
sferimento del giovane. La
determinazione della rete tra-
piantologica piemontese &
stata decisiva. Il velivolo C27
greco ¢ atterrato a Pisa alle
20.30. Da Ii, impossibile pro-
seguire in elicottero a causa
del maltempo: un’ambulanza
del 118 di Torino, preparata
in tempo record con tutte le
apparecchiature necessarie
ha attraversato piogge torren-
ziali e autostrade allagate.
Meno di 60 ore dopo il suo
arrivo, il diciottenne € entrato
in sala operatoria. Linterven-
to, durato nove ore, € stato un
successo. La ripresa del nuo-
vo fegato ¢ stata rapidissima.

La carica dei 6.000
driver per i pacchi

BOLOGNA La corsa ai regali di Natale € gia partita. Tradotto:
una marea di pacchi da consegnare e pure da ritirare, almeno
fino alle festivita. A dirlo sono i numeri e la necessita, da
parte delle aziende, di assumere nuovi “driver” stagionali,
corrieri chiamati spesso natalini, arruolati per far fronte a
una mole di lavoro talvolta doppia rispetto al resto dell'anno.
Secondo le stime dei sindacati, le consegne dell’ultimo miglio
nel periodo prima di Natale crescono tra il 30% e il 40%, con
picchi anche del 50%.
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Pausini, basta coi social

La cantante confessa ai suoi fan: ‘Lo schermo mi causa stress e ansia’

MILANO “State facendo
qualcosa anche voi per ritor-
nare ad amare voi stessi?” si
chiude con questa domanda,
che invita tutti i suoi fan a una
riflessione, il post che Laura
Pausini ha condiviso tramite
le Instagram stories per rac-
contare la scelta drastica che
ha fatto di recente, proprio
per amore verso di sé e che &
nata con ‘Ritorno ad amare’,
l'ultima cover che ha pubbli-
cato. “Nelle ultime settimane
ho deciso di fare qualcosa di
concreto per me, perché que-
sta canzone € uno stimolo per
ritornare ad amare noi stessi”,
ha esordito la cantante. “Ho
deciso di fare un fioretto: eli-
minare dal mio cel tutti i so-
cial, perché mi stavano crean-
do una dipendenza malata ed
ho anche deciso di cambiare
numero di telefono ¢ di rima-
nere in contatto per il mo-
mento solo coi miei famiglia-

ri”. La Pausini ha proseguito,
spiegando la scelta di liberarsi
dalle “tentazioni”, non sem-
pre sane, dello smartpho-

ne: “Ne avevo e ne ho biso-
gno, stavo passando troppo
tempo davanti allo schermo
€ questo mi causava stress €

ansia. A volte non riuscivo a
dormire perché pensavo di
non essere riuscita a leggere
¢ a rispondere a tutti i mes-
saggi. Riavvicinarmi alla vita
mi sta permettendo di sentir-
mi pill serena e piul concen-
trata con le persone reali al
mio fianco. Con la luce del
sole e non quella artificiale
dello smartphone”.

Al momento, dunque, il suo
utilizzo dei social ¢ centelli-
nato: “Ogni tanto passo da
qui con i cel dei miei collabo-
ratori perché non voglio per-
dere il contatto con voi - ha
comunicato ai fan. Anche se
da sempre mi faccio conosce-
re attraverso le canzoni che
canto e questo mi unisce a voi
in modo speciale”. 1l post
termina con un monito: “At-
tenzione a non cadere in que-
sta trappola che puo portarvi
davvero a stare male. La sa-
lute vale e merita di pit1”.

RICONFERMA ALLA ABC

_ ¥
Nuovo contratto
per Jimmy Kimmel

NEW YORK Jimmy Kimmel continuera a condurre il suo pro-
gramma notturno sulla Abc fino a maggio 2027 o “fino alla
fine del mondo, a seconda di quale delle due cose arrivera
per prima’; ha annunciato il conduttore durante il suo popo-
lare talk show, spiegando di aver deciso di estendere il suo
contratto per un altro anno. “Ho deciso che mi piacerebbe
passare meno tempo con la mia famiglia, sono onorato e
commosso di far parte della routine del pubblico: che sia a
letto o durante il vostro momento in bagno al mattino’; ha
aggiunto il conduttore, che ha precisato: "Lultima cosa che
voglio in questo momento é far irritare il presidente Trump’.

TEATRO
La storia
di Papa Roncalli

La vita di Giovanni XXIII, di-
venta uno spettacolo teatrale.
Si intitola ""Un bambino diven-
tato Papa’ scritto da Emanuele
Roncalli e Oreste Castagna,

realizzato con Rai Kids.

NETFLIX
“The Chosen’ e
la Notte Santa

Anche quest'anno ‘The Cho-
sen’, la serie tv fenomeno
mondiale, celebra il Natale
con uno speciale episodio in-
titolato Holy Night; disponi-
bile anche in italiano.

LIRICA

‘Opera Buffa
che passione!

Si intitola “Opera Buffa! Il
Flauto Magico e cento altre
bagatelle” lo show che oggi, al
Teatro Acacia di Napoli, vede
in scena Elio, insieme al sopra-
no Scilla Cristiano.

Asta Hackman:;
tre milioni di dollari

NEW YORK La vita artistica - e privata - di Gene Hackman
torna a far parlare di sé. La vasta collezione personale del-
l'attore due volte premio Oscar, scomparso il 18 febbraio
scorso a 95 anni, & stata battuta in tre diverse sessioni dasta
da Bonhams a New York raggiungendo un totale di 3 milioni
di dollari e registrando il tutto venduto per i suoi oltre 400
lotti. Un risultato che conferma non solo la popolarita di
Hackman sul grande schermo, ma anche linteresse crescente
per il suo lavoro meno noto: quello di artista e collezionista.
Il divo nato a San Bernardino, California, nel 1930, ha attra-
versato oltre sessant'anni di carriera con interpretazioni ico-
niche, da “La conversazione” a “| Tenenbaum”. | suoi Oscar
arrivarono con “Il braccio violento della legge” e “Gli spietati”
Ma lontano dai set, l'attore statunitense coltivava un altro
talento: quello per le arti visive. Diplomato all'Art Students
League di New York, trascorse anni a dipingere e disegnare,
spesso ritraendo colleghi direttamente sul set. Dopo il ritiro
dalle scene nel 2008, si rifugio nella sua casa di Santa Fe, dove
dedico il tempo alla scrittura e alla pittura fino alla morte.

Rai, porte aperte ad Amadeus?

Secondo i rumors Viale Mazzini rivorrebbe in squad

ROMA Aveva lasciato 'am-
miraglia Rai per varcare le co-
lonne d’Ercole del canale nu-
mero Nove. Adesso, a quanto
pare, Amadeus tornera a casa.
A lanciare per primo 'indi-
screzione di un suo ritorno in
Rai ¢ stato il sito Dagospia,
poi i rumors sono diventati
sempre piu insistenti, al pun-
to da attirare le battute goliar-
diche di Fiorello. Proprio lui
ieri, durante “L.a pennican-
za”, ha lasciato intendere di
un possibile rimpatrio di
Amadeus: “In Rai mi hanno
detto che per Amadeus le
porte sono sempre aperte.
Quando finisce, ¢ finira un
giorno, non devi andare da
un’altra parte. Non devi an-
dare a Mediaset, devi andare
alla Rai”. Dall’altro capo del
telefono, Amadeus ha prova-
to a minimizzare: “magari
non mi prende né 'uno né
I’altro” ma Fiorello ha ribadi-
to: “Stefano Coletta, ex diret-
tore intrattenimento Rai, ti
ama”. A mettere la ciliegina
sulla torta ci ha pensato poi
oggi Il Messaggero che ha
svelato 1 termini del possibile
contratto offerto ad Amadeus:
ben tre i programmi sul tavo-
lo. Amadeus potrebbe con-
durre uno show musicale, dal
titolo provvisorio “Mirror”,

con annesse incursioni di

Fiorello; un game, da testare
al posto di Affari "Tuoi duran-
te il periodo estivo e, non ul-
timo, il “Festival di Sanremo
2027”. A riprova di tale sce-
nario, deporrebbe un'altra in-
discrezione che vorrebbe
Alessandro Cattelan in pole
position a sostituire Amadeus
nel serale di “Amici”, dove
l'anno scorso sedeva in giuria.
Quel che ¢ certo & che I'idil-
lio con il gruppo Discovery
sembra giunto al termine:

Amadeus ha testato piu di
uno prodotto sul canale Nove
ma i risultati non sono stati
entusiasmanti. Se infatti la
“Corrida” si ¢ ritagliata il suo
posto al sole, non hanno ri-
scosso altrettanto successo il
“Suzuki Music Party” e “Li-
ke a star”. Attualmente ¢ in
onda con il game “The cage
— prendi e scappa” con risul-
tati discreti. A sua volta anche
Viale Mazzini ha capito di
aver bisogno di Amadeus:
“Affari tuoi” condotto da Ste-

ra il conduttore

fano De Martino non riesce
ad arginare il successo de “La
ruota della fortuna” e, alme-
no a oggi, molti addetti ai la-
vori hanno espresso un giu-
dizio tiepido in merito alla li-
sta dei Big di Sanremo 2026.
Carlo Conti ha gia annunciato
da tempo che nel 2027 pas-
sera la mano e Amadeus, gra-
zie all’esperienza pregressa,
sarebbe una sicurezza, prima
ancora che un degno erede.
Vedremo cosa il nuovo anno
portera in serbo.



Si stima che in
Italia circa tre
milioni di uomini
siano affetti da
difficolta nel campo
sessuale.!
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Goditi la tua vita relazionale
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Dai nuovo slancio alla
tua vita sentimentale

Ecco perché questo speciale complesso di micronutrienti
entusiasma cosi tanti uomini

Sei stressato dalla quotidianita lavorativa o familiare? Questo tran tran
giornaliero pud incidere negativamente sul desiderio sessuale. Richiedi
presso la tua farmacia di fiducia I'integratore alimentare Neradin (in
libera vendita) - il prodotto speciale per gli uomini!

Per la maggior parte degli
uomini la sessualita svol-
ge un ruolo importante, a
prescindere dall’eta. Un
rapporto sessuale soddi-
sfacente puo tradursi in
buon umore e benessere.

“Ottimo prodotto per
gestire ed integrare le forze
e l‘energia. L'ho trovato
estremamente pit valido di
altri integratori di vitamine
ben pit blasonati.”
(Leonardo M.)

Tuttavia, se nell’intimita
le cose non funzionano
bene, potrebbero insorgere
frustrazione e tensione —
un vero e proprio circolo
vizioso! Spesso possono
venire a mancare impor-
tanti nutrienti. Scopri
Neradin: il prodotto spe-
ciale per gli uomini!

La forza del doppio
complesso vegetale:
damiana e ginseng
Nella preparazione di
Neradin sono stati accu-
ratamente selezionati dei
nutrienti che, fra le loro
funzioni, supportano la
vitalita degli uomini. Le-
stratto di damiana, con-
tenuto in Neradin, veniva
gia utilizzato dai Maya
come rinvigorente in caso

“Prodotto buono, si muove
piano piano qualcosa. Lo
consiglio a tutti gli uomini
che come me a letto vogliono
il massimo.”

(LucaE.)

di stanchezza e afrodisia-
co. Tra gli ingredienti di
Neradin é compreso an-
che il prezioso estratto di
ginseng rosso, noto tradi-
zionalmente come tonico
e combinato in questo
caso con la damiana.

Una combinazione di
sostanze nutritive utile
per gli uomini

Una sana funzione ses-
suale inizia con il desi-
derio sessuale, che é in
gran parte controllato dal
testosterone. Per questa
ragione, Neradin con-
tiene anche zinco, che
contribuisce al manteni-
mento di normali livelli di
testosterone nel sangue.
Una normale erezione ri-
chiede una buona circo-
lazione sanguigna. Tut-
tavia, livelli troppo alti
di omocisteina possono
ostacolarla. I’acido foli-
co, contenuto in Neradin,
promuove il normale
metabolismo dell'omoci-
steina. Il magnesio, a sua
volta, contribuisce alla
normale funzione musco-
lare e al normale funzio-
namento del sistema ner-
voso. Il sistema nervoso
é responsabile nel nostro
corpo della percezione e

della trasmissione degli
stimoli, compresi quelli
sessuali. Neradin contie-
ne anche selenio per la
normale spermatogenesi.

Il nostro consiglio: assu-
mi due capsule di Neradin
una volta al giorno! Non
sono noti eventuali effet-
ti collaterali o interazioni
con altri farmaci.

'

“Prodotto eccellente, ottimo
per quello che cercavo.”
(Francesco B.)

Richiedi Neradin presso
la tua farmacia di fidu-
cia: é acquistabile in libe-
ra vendita, anche online.

'SIUrO - Societa Italiana di Uro-Oncologia. Online: https://www.siuro.it/it/news/problemi-di-disfunzione-erettile-corri-subito-dallo-specialista  Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano.

* Immagini a scopo illustrativo, nomi modificati

Per la farmacia:

Metti le ali alla tua vita di coppia

Neradin - Il prodotto speciale per gli uominil

2 Come rinvigorente in caso di stanchezza (damiana e ginseng)
> Per il mantenimento di normali livelli di testosterone (zinco)
2 Per la normale spermatogenesi (selenio)

Neradin

(PARAF 980911782)

www.neradin.it
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RENAULT ESPACE E-TECH Solo 1199 cc di cilindrata ma, grazie al consistente supporto elettrico, la crossover francese a 7 postl
contare su una potenza di tutto rispetto, tenendo sotto controllo il fabbisogno di benzina. Notevoli abitabilita e capacita del bagag a|o

200 CV CHE CONSUMANO POCO

MILANO Prodotto nello stabi-
limento spagnolo di Palencia,
il modello 2026 della 7 posti
francese offre brio e silenzio-
sita tanto negli spostamenti a
largo raggio quanto nel traffico
urbano, complice il suo moto-
re 3 cilindri da 1199 cc suppor-
tato da una potente unita elet-
trica capaci assieme di fornire
una potenza massima combi-
nata di 200 CV. La motorizza-
zione full-hybrid E-Tech 200
CV, con trasmissione automa-
tica multimodale senza frizio-
ne a 6 rapporti, i primi due dei
quali per la sola marcia in elet-
trico a bassa velocita, & impie-
gata anche sulla sorella minore
a 5 posti Austral e sul’ammi-
raglia Rafale e conferisce uno
dei migliori rapporti potenza-
consumo-comfort di guida del
mercato, con percorrenze reali
attorno ai 20 kmy/litro che si tra-
ducono in un’autonomia nel-
l'ordine dei 1100 km grazie al
serbatoio della benzina da 55
litri. Il sistema 4Control Ad-
vanced, di serie sulle versioni
Esprit Alpine e Iconic, le
preimpostazioni delle modalita
di guida Mult-Sense e gli
ADAS di ultima generazione
contribuiscono a offrire i mas-
simi livelli di comfort e sicu-
rezza a bordo. Il frontale bene-
ficia del restyling introdotto
con il model-year 2026: lo stile
del cofano, del paraurti e della
calandra esprime una forte
personalita, intorno al logo
centrale sono comparse piccole
losanghe 3D impresse nel pa-
raurti, elementi distintivi dei
nuovi codici stilistici della Casa
francese. La precisione di que-
sti dettagli si ritrova anche nel
disegno hi-tech dei nuovi
gruppi ottici anteriori € poste-
riori, con tecnologia LED a li-

velli crescenti a seconda del-
lallestimento. I fari sono do-
tati di serie della tecnologia
LED Adaptive Vision: la tec-
nologia Matrix Vision controlla
Iattivazione intelligente di un
maggior numero di segmenti
di LED, offrendo al tempo
stesso ottime prestazioni di il-
luminazione e comfort visivo
per il conducente senza pre-
giudicare quello di chi guida
i veicoli che procedono nel
senso opposto di marcia. Il
conducente puo, pertanto,
guidare sempre senza disatti-
vare 1 fari abbaglianti per go-
dere della massima illumina-
zione, indipendentemente dal
traffico circostante. La rivisi-
tazione dello stile riguarda an-
che altri elementi della carroz-
zeria: al posteriore, in partico-
lare, la parte superiore e cen-
trale del portellone vanta un
design piu elegante. Linedita
firma luminosa diurna e not-
turna prodotta dai nuovi grup-
pi ottici anteriori € posteriori
e dalle luci diurne (DRL) a
forma di semi-losanga integra-
te nel paraurti. Altra “chicca”:
al posto della tendina oscuran-
te per il tetto panoramico, sul-
la nuova Espace figura un si-
stema opacizzante che forni-
sce lo stesso effetto ma evita
di ridurre I'altezza interna. Per
essere perfetta alla Espace
2026 manca poco: il selettore
del cambio al volante insiste
in una zona gia affollata dalla
levetta del tergicristallo e dal
satellite dell'impianto Hi-Fie
il piccolo 3 cilindri “milledue”
si fa notare fin troppo quando
prende vita. Il listino parte da
42.300 euro per la versione
Techno e sale a 45.300 euro
per la Esprit Alpine e a 47.300
euro per la Iconic.

PRODOTTA ARTIGIANALMENTE CON STANDARD DI QUALITA SARTORIALI

MILANO ErreErre Fuoriserie ForGiotto vuole dare vita ad unau-
to mai realizzata, iniziando cosi una collaborazione con Iso Re-
storations, azienda che ha rilevato a suo tempo tutto il magaz-
zino ricambi Iso Rivolta dopo la chiusura nel 1974. Per questo
motivo si & scelta proprio la base meccanica della vettura che

ner, con possibilita di scegliere i rapporti al ponte. Il peso della
ForGiotto é di circa 1200 kg e il favorevole rapporto peso/po-
tenza, unito alla forma aerodinamica particolare, consente di
raggiungere la velocita massima di oltre 250 km/h. Anche i
pneumatici rimangono con misure analoghe a quelli originali,

all'epoca Bizzarrini avrebbe
desiderato modificare in Bre-
advan: la Iso A3/C. ErreErre
Fuoriserie ForGiotto puo es-
sere ordinata utilizzando i telai
ed i ricambi originali rimasti
disponibili e autorizzati a suo
tempo dalla proprieta, fino ad
un massimo di 5 unita; in al-
ternativa, il cliente potra de-
cidere di ordinarla utilizzando

con cerchi da 15 pollici. La lun-
ghezza é di 4369 mm, la lar-
ghezza di 1730 mm, laltezza di
110 mm e il passo e di 2450
mm. Ogni ErreErre Fuoriserie
ForGiotto viene prodotta ar-
tigianalmente con standard di
qualita sartoriali, che garanti-
scono una maniacale cura di
ogni dettaglio. La vettura vie-
ne presentata nella raffinata

parti aggiornate e migliorate,

andando a realizzare una vettura ex-novo. Sotto lelegante car-
rozzeria della ForGiotto, interamente in alluminio battuto a
mano da artigiani battilastra qualificati, trova posto il cuore
dell'auto, anchesso risalente all'epoca in cui nacque la A3/C,
ovvero il V8 Chevrolet “small block” 327 da 5358 cc, con potenza
a partire da 300 fino a oltre 400 CV; il motore principe di quasi
tutte le vetture di Giotto Bizzarrini. Lalimentazione é affidata
a un carburatore quadricorpo. Il cambio & a 4 marce Borg-War-

e filante livrea “Azzurro Nu-
vola” metallizzato, tonalita che caratterizza tutti i nuovi modelli
della “maison” di Torino. Ciascuna vettura & concepita con lam-
bizione di creare un'opera darte da ammirare e da guidare, con
ampia possibilita di personalizzazione, utilizzando l'eccellente
configuratore all'avanguardia che offre un'esperienza tailor-
made senza limiti. La consegna del primo esemplare € prevista
dopo il mese di agosto 2026. Il prezzo della ForGiotto parte
da 690.000 euro + IVA, inclusa la A3/C di Iso Restorations.
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Sciatica! Quando ogni
movimento diventa

Ecco come uno speciale complesso di
micronutrienti accende la speranza di milioni di

persone affette da fastidi di questo genere

Stare seduti per
tante ore die-
tro una
scrivania
0 in mac-
china,
sollevare
carichi pe-
santi oppu-
re chinarsi
nel modo sba-
gliato sono
comportamen-
ti che possono
dare origine
a fastidiosi

disturbi,

come la sensazione di
punture di spilli o bru-
ciore nella parte bassa
della schiena e la ten-
sione che dal gluteo si
diffonde fino al piede, a
volte accompagnata da
altri sintomi quali intor-
pidimento o formicolio.
Per coloro che soffrono
di queste problematiche
diventa particolarmen-
te difficile affrontare le
normali attivita quo-
tidiane. La causa pia
frequente dei fastidi
alla parte posteriore del
corpo é il nervo sciati-
co, il nervo piu lungo e
voluminoso del nostro
organismo.

Il nervo sciatico:

un impulso sensoriale
superiore al metro di
lunghezza

Costituito da una fitta
rete di massimo 40.000
fibre nervose, il ner-
vo sciatico ha origine
nella parte bassa della
schiena, scende lungo
la parte posteriore di
entrambe le cosce e si
ramifica fino alla punta
dei piedi. Questo nervo
svolge una funzione par-
ticolarmente importan-
te: & responsabile della
trasmissione di segnali
e stimoli tra il cervello
e le gambe, permetten-
do cosi al corpo umano
di percepire gli stimoli
negli arti inferiori. Af-
finché il nervo possa

Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. ® Immagine a scopo illustrativo

Fastidi ai nervi?

Naturalmente
Mavosten.

adempiere correttamen-
te i propri compiti prin-
cipali, deve essere intat-
to. Infatti, solo i neuroni
sani possono svolgere
normalmente le loro im-
portantissime funzioni
nell'organismo. E qui
che entra in gioco il
complesso intelligente
di micronutrienti co-
nosciuto con il nome di
Mavosten (acquistabile
in farmacia).

Micronutrienti
essenziali per la salute
dei nervi

Tutti i 14 ingredienti
contenuti in Mavosten
svolgono un ruolo spe-
cifico per la salute dei
nervi e si completano
I'un 1'altro in maniera
ottimale. Grazie a que-
sta formula, Mavosten
riesce a creare quattro
presupposti significa-
tivi per garantire una
sana funzionalita dei
nervi (compreso quel-
lo sciatico): protezione
delle fibre nervose, nor-
male trasmissione degli
stimoli, normale fun-
zionamento del sistema
nervoso e protezione
dallo stress ossidativo.
Lo zinco interviene ad
esempio nel processo
di divisione cellulare,
mentre 1'acido folico fa-
vorisce la produzione e
la formazione di nuove
cellule. Mavosten con-
tiene inoltre altri im-

portanti elementi quali
tiamina, riboflavina
e rame, che contribui-
scono al normale fun-
zionamento del sistema
nervoso. Lo speciale
ingrediente chiamato
colina contribuisce in-
vece al normale metabo-
lismo dei lipidi. Questa
sostanza é& essenziale
per mantenere la strut-
tura e la funzione dello
strato protettivo ricco
di grassi che circonda
le fibre nervose. Solo
se lo strato protettivo e
intatto, € infatti possi-
bile garantire la corretta
trasmissione di stimoli
e segnali.

Il nostro consiglio: As-
sumere Mavosten una
volta al giorno. Nume-
rosi utenti soddisfat-
ti hanno gia testato il
prodotto, come riferisce
uno di loro: “Funziona.
Ottimo prodotto, fin
dai primi giorni di as-
sunzione si avvertono i
miglioramenti.”

Per la farmacia:

Mavosten
(PARAF 975519240)

www.mavosten.it




10 metrotoday.it

SOCIALNEWS

Giovedi

11 dicembre 2025 m etr@

APP FUORI CONTROLLO

| R A K
Sora 2 crea video
vietati al minori

SAN FRANCISCO Lallarme arriva dal gruppo statunitense
in difesa dei consumatori Eko, che ha prodotto un report dal
nome “Sora 2 di Open Al: una nuova frontiera per il danno”
Nella ricerca, si legge come anche accedendo allapp Sora,
con profili di adolescenti di 13 e 14 anni, si riesca a spingere
l'lA a generare filmati contrari alle politiche di difesa per i
minori, con giovanissimi che fumano, fanno uso di droghe e
sparatorie all'interno di scuole. Tra gli spezzoni anche falsi
trailer di cartoni con protagonista una pistola. “C'¢ il rischio
di autolesionismo’; scrivono i ricercatori. Eko ha trovato quat-
tro nuovi account su Sora usati da ragazzi tra i 13 e 14 anni.
Oltre a cio, l'app proporrebbe clip vietate e create dagli altri
utenti nelle pagine “per te” e “ultimi’, dove vengono mostrati
i post pubblicati dalle persone che si seguono. Tra questi, vi-
deo che mostrano stereotipi su ebrei e persone di colore,
oltre a sparatorie, aggressioni sessuali e altre forme di violenza.
“La rapida crescita di Sora sta creando nuovi rischi non con-
siderati. OpenAl sta ripetendo gli stessi errori gia documentati
con ChatGpt, solo che questa volta sono amplificati dalla
viralita, dai video e dai consigli algoritmici”

Le risposte dell'assistente vocale di Amazon tra cucina e gossip

Alexa 2025 a tutto campo

MILANO [ dati rilasciati da
Amazon relativi all'utilizzo di
Alexa nel 2025 restituiscono
una fotografia sociologica del-
I'Tealia divisa tra grandi inter-
rogativi esistenziali e neces-
sita pragmatiche. ['assistente
vocale, presenza ormai con-
solidata nelle abitazioni, & ser-
vito da collettore per una va-
rieta di richieste che spaziano
dalla scienza alla cucina. Se
da un lato l'utenza ha mostra-
to interesse per le misurazioni
del cosmo e della societa, dal-
l'altro non ha esitato a dele-
gare all'intelligenza artificiale
la gestione delle basi dome-
stiche, come 1 tempi di cottu-
ra di un uovo sodo. In questo
scenario eterogeneo si inseri-
sce anche l'attualita economi-
ca, con una frequente richie-
sta di quotazioni in tempo
reale sul valore del Bitcoin,
segnale di un interesse diffu-
so per gli asset digitali che
convive con le tradizioni pitt
classiche, come la ricerca del-
la dimora di Babbo Natale. Il
mondo dello spettacolo e le
sue dinamiche rimangono un
motore primario di interazio-
ne vocale. La conduzione del
Festival di Sanremo ha spinto
molti utenti a informarsi sul-
l'altezza di Carlo Conti, men-
tre le cronache rosa interna-
zionali, in particolare il matri-
monio di Jeff Bezos celebrato

in Italia, hanno generato un
picco di domande sulla con-
sorte del fondatore di Ama-
zon. Parallelamente, le finan-
ze dei grandi magnati tecno-
logici continuano a destare
stupore, con il patrimonio
netto di Elon Musk tra gli ar-
gomenti pitl dibattuti. Non
mancano i ritorni di flamma
per volti storici dello spetta-
colo italiano: il rientro sulle
scene di Marcella Bella e la
popolarita di figure come Mi-
chelle Hunziker confermano
un attaccamento del pubblico

alex

N —

ai nomi consolidati della te-
levisione e della musica leg-
gera. Sul fronte dell'intratte-
nimento audio, le preferenze
degli italiani nel 2025 hanno
premiato le novita discogra-
fiche e i formati di opinione.
Olly si &€ imposto come l'arti-
sta pill ascoltato attraverso i
dispositivi Echo, mentre il
brano Cuoricini dei Coma
Cose ha dominato le richie-
ste, confermandosi come il
tormentone dell'anno. Per
quanto riguarda la fruizione
dei podcast, si consolida il

a+
2

successo di format che me-
scolano attualit e toni accesi:
LLa Zanzara guida la classifica,
dimostrando come il dibattito
senza filtri rimanga una delle
forme di compagnia preferite
dall'utenza domestica, affian-
cata da produzioni focalizzate
sulla cronaca nera e sulla sto-
ria. Lo sport chiude il cerchio
delle tematiche pil1 popolari,
con il calcio che, ovviamente,
mantiene salda la propria
egemonia sulle altre discipli-
ne, seguito a distanza dalla
Formula 1 e il tennis.

' FAIR

PLANNING

_ Consulenza fiscale,
contabile ed operazioni straordinarie
Esperti in internazionalizzazione di Impresa

FAIR PLANNING via Padre Semeria 29 Roma - Tel 06.51.60.04.22



Informazione pubblicitaria

Sindrome dell intestino irritabile:
verita o finzione?

I falsi miti piu radicati sulla sindrome dell'intestino irritabile

Diarrea, dolori addomi-
nali, flatulenza. Molti
italiani soffrono talvolta
di uno o piu di questi
sintomi. Tuttavia, se tali
disturbi intestinali si
manifestano in modo
ricorrente, di solito si & in
presenza della sindrome
dell'intestino irritabile.
Ma cos'é esattamente? Si
puo fare affidamento sulle
credenze piu diffuse sulla
sindrome dell'intestino
irritabile?

Falso mito n. 1: sin-
drome dell'intestino
irritabile: mera
immaginazione?
Anche se l'intestino e la
psiche sono strettamente
connessi, la sindrome
dell'intestino irritabile
non ¢ un qualcosa di
immaginario. I sintomi
ricorrenti sono causati da
cambiamenti patologici
dell'organismo. I sintomi
in sé non sono necessa-
riamente drammatici,
tuttavia hanno un impatto
considerevole sulla qua-
lita della vita di chi ne ¢
affetto, soprattutto se si
ripetono e si manifestano
nei momenti meno

opportuni. Chiunque sof-
fra di diarrea ricorrente,
dolori addominali, flatu-
lenza e/o costipazione si

trova ad affrontare con
particolare difficolta la
vita quotidiana. Molte
persone si chiudono in
sé stesse perché non si
sentono a proprio agio
e preferiscono che gli
altri non ne vengano
a conoscenza. Questo
rende molte attivita del
tempo libero impensabili
e cido pud compromettere
i contatti sociali.

Falso miton.2:la
sindrome dell'inte-
stino irritabile é una
condizione del XXI
secolo.

La sindrome dell'intestino
irritabile non ¢& affatto
una condizione delleta
moderna o addirittura
una moda. Nel corso dei
secoli vari studiosi, come
ad esempio Ippocrate piu
di 2000 anni fa, hanno
tentato senza successo di
determinare i fattori alla
base di tali disturbi. Oggi,
diversi milioni di italiani
soffrono di sindrome
dell'intestino irritabile!

Falso miton. 3:1a
causa della sindrome
dell'intestino irri-
tabile non é ancora
nota.

Si ritiene ormai che
una barriera intestinale

| problemi intestinali ricorrenti possono limitare la
qualita della vita delle persone colpite.

danneggiata sia spesso
la causa di disturbi
intestinali ricorrenti.
Anche il minimo danno
(le cosiddette micro-
lesioni) a tale barriera
intestinale & sufficiente
a consentire agli agenti
patogeni e alle sostanze
nocive di penetrare nella
parete intestinale. Di
conseguenza, il sistema
nervoso enterico viene
irritato, provocando epi-
sodi di diarrea ricorrente,
spesso accompagnati
da dolori addominali,
flatulenza e talvolta
costipazione. In inglese,
questo fenomeno ¢é stato
definito "leaky gut".

Falso mito n. 4: la sin-
drome dell'intestino
irritabile dipende

da un'alimentazione
PoOCoO sana.

Nel corso degli anni si ¢
scoperto che la classica
dieta occidentale, carat-
terizzata da un'elevata
percentuale di acidi
grassi saturi e carboidrati
a catena corta, favorisce
lo sviluppo del “leaky
gut®. Anche lo stress &

stato identificato come
un importante fattore
scatenante. Entrambi
spiegherebbero perché
sempre piu persone,
soprattutto nelle culture
occidentali, lottano
contro disturbi intestinali
ricorrenti come diarrea,
dolori addominali e
flatulenza.

Un ceppo batterico
specifico: il

B. bifidum MIMBb75
Nel corso del tempo, &
stato scoperto un ceppo
specifico di bifidobatteri
denominato B. bifidum
MIMBbL75, capace
di aderire alle cellule

Come un cerotto per
Pintestino irritato.

v Contiene lo specifico
bifidobatterio
B. bifidum HI-MIMBb75

v Per i sintomi dell’intestino

irritabile come diarrea, dolore

addominale o costipazione

v Con effetto cerotto PRO

epiteliali dell'intestino,
proprio come un cerotto
su una ferita.

L'idea alla base: la
barriera intestinale
potrebbe rigenerarsi
sotto questo "cerotto" e
di conseguenza i disturbi
intestinali potrebbero
ridursi.

E stato osservato che i
sintomi delle persone
affette da sindrome
dell'intestino irritabile a
cui ¢ stato somministrato
questo ceppo di batteri
possono  attenuarsi.
Questo ceppo potrebbe
dunque aiutare chi soffre
di sindrome dell'inte-
stino irritabile.

Per la Vostra farmacia:

(PARAF 978476101)

www.kijimea.it

Dall'idea al prodotto
Sulla base di questa
ipotesi, ¢ stato sviluppato
il prodotto Kijimea Colon
Irritabile PRO, il quale
contiene il ceppo batterico
B. bifidum MIMBb75
nella sua forma sviluppata,
inattivata termicamente.

Kijimea Colon Irritabile
PRO ¢ ben tollerato e non
sono note interazioni e
controindicazioni. Kijimea
Colon Irritabile PRO &
disponibile senza ricetta
in farmacia, ma puo anche
essere ordinato comoda-
mente online direttamente
dal produttore sullo shop
www.kijimea.it.

Kijimea Colon Irritabile PRO

Al - EIEE -

K IIIMEA

E un dispositivo medico CE 0123. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per I'uso. Autorizzazione ministeriale del

29/08/2024. * Immagini a scopo illustrativo.

KIJIMEA

DALLA RICERCA. PER LA TUA SALUTE.
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6.00 UnoMattina News
8.00 Tg 1 Telegiornale
8.35 UnoMattina Rubrica
9.50 Storie italiane Rubrica
11.55E sempre mezzogiorno
Rubrica
13.30Telegiornale
14.05La volta buona Rubrica
16.00ll paradiso delle signore
10 - Daily Soap Opera
16.55Tg 1 Telegiornale
17.05La vita in diretta
18.40LEredita Quiz
20.00Telegiornale
20.30Cinque minuti Rubrica
20.35Affari tuoi Gioco

21.30

Serie Tv: UN PROFESSORE.
Studenti e professori della 53B
vanno in gita a Montecassino.
Simone ha scoperto la verita sul
lavoro di Thomas e ora ce l'ha
con lui perché gli ha mentito...

23.30Porta a Porta Attualita

1.15 Che tempo fa
Previsioni del tempo

1.20 LEredita Quiz

2.35 Nero a meta Serie Tv

4.20 RAlnews24 Attualita

13.30Tg 2 Tutto il bello che
c’e Rubrica
13.50Tg 2 Medicina 33
14.000re 14 Attualita
15.25BellaMa Talent Show
17.00La porta magica Rubrica
18.00Rai Parlamento
18.10Tg 2 L.1.S. Telegiornale
18.15Tg 2 Telegiornale
18.35Tg Sport Sera News
18.50Viaggio della Torcia
Olimpica Documenti
19.009-1-1 - Lone Star Tf
19.459-1-1 Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione

21.20

ttualita: ORE 14 SERA. La
cronaca, i principali fatti del
giorno, i gialli che appassiona-
no il grande pubblico. Collega-
menti in diretta con gli inviati
ove i fatti sono avvenuti.

0.30 Nella mente di Narciso

1.10 Radio2 Social Club

2.20 F.B.l International

3.45 Le leggi del cuore

5.10 Zio Gianni Situation
Comedy

RAITRE

12.00Tg 3 Telegiornale
12.50Quante storie Rubrica
13.20Passato e presente
14.00Tg Regione Telegiornale
14.50Leonardo Rubrica
15.05Piazza Affari Rubrica
15.15Tg 3 L.I.S. Telegiornale
15.20Rai Parlamento

15.251l Commissario Rex Tf
16.10Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica

19.00Tg 3 Telegiornale
20.00Blob Documenti
20.15Nuovi Eroi Documenti
20.401l Cavallo e la Torre
20.50Un posto al Sole

21.20

Rubrica: SPLENDIDA COR-
NICE. Torna Geppi Cucciari
come sempre, lanima e il
collante del programma, un
format originale in cui si alter-
nano generi e performance.

24.00TG3 Linea Notte

1.05 Tg Magazine Rubrica

1.15 Save the date - Incontri,
Arti e Cultura Rubrica

1.50 Il posto giusto Rubrica

2.40 Rai News 24 Attualita

8.45 Mattino Cinque News
10.50Tg5 Ore 10 News
11.00Forum Rubrica

13.00Tg5 News
13.45Beautiful Soap Opera
14.05lo Sono Farah
14.10Forbidden Fruit
14.45Uomini E Donne
16.05La Forza Di Una Donna
16.25Amici Di Maria Real Tv
16.55Dentro La Notizia News
18.10La Forza Di Una Donna
18.45Caduta Libera Quiz
19.55Tg5 Prima Pagina News
20.00Tg5 News

20.35La Ruota Della Fortuna

21.20

Musica: UNA NESSUNA CENTO-
MILA. Da Napoli, una serata di
note e parole che accendono
speranza: Mannoia, Amadeus
e vodi amiche insieme contro
ogni ombra di violenza.

1.30 Tg5 - Notte News

2.10 Uomini E Donne Talk
show

3.30 Una Vita Telenovela

5.00 Distretto Di Polizia
Telefilm

ITALIA 1

6.35 Magnum P.I. Telefilm

8.30 Chicago Fire Telefilm

10.25Chicago P.D. Telefilm

12.255tudio Aperto News

13.00Meteo.lt Previsioni del
tempo

13.00Grande Fratello Real Tv

13.155port Mediaset News

14.00Sport Mediaset Extra
News

14.10l Simpson Telefilm

15.30Ncis: Los Angeles Tele-
film

17.25The Mentalist Telefilm

18.20Studio Aperto Live
News

21.30

Film: THE FLASH. Il supere-
roe Flash viaggia nel tempo
per impedire lomicidio di
sua madre Nora. Ma Barry
provoca inconsapevolmen-
te cambiamenti ...

18.25Meteo.It Previsioni del
tempo

18.30Studio Aperto News

18.55Grande Fratello Real Tv

19.10Studio Aperto Mag
News

6.05 Movie Trailer Rubrica
6.10 4 Di Sera News

7.05 La Promessa Telenovela
7.35 Terra Amara Telenovela
8.40 The Family Telenovela
10.40Tempesta D’Amore
11.55Tg4 - Telegiornale News
12.25La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30Tg4 - Diario Del Giorno
15.40Diario Del Giorno News
16.40Doc West Miniserie
19.00Tg4 - Telegiornale News
19.3010 Minuti News

19.50La Promessa Telenovela
20.304 Di Sera News

21.35

News: DRITTO E ROVESCIO. Pro-
dotto da Videonews e condotto
da Paolo Del Debbio. Al centro
del programma, lattualita’
politico-economica del Paese
raccontata dai suoi protagonisti.

0.55 Drive Up Rubrica

1.15 Harrow Telefilm

2.10 Movie Trailer Rubrica

2.10 Tg4 - Ultima Ora Notte

2.30 Il Barbiere Di Siberia
Film (Drammatico, 1999)

7.00 Omnibus News News
7.40 Tg La7 Telegiornale
7.55 Omnibus - Dibattito
9.40 Coffee Break Attualita
11.00L’Aria che Tira Attualita
13.30Tg La7 Telegiornale
14.15Tagada - Tutto quanto
fa politica Rubrica
16.40Taga Focus
17.30La Torre di Babele Doc
Attualita
18.30lgnoto X - Dentro e ol-
tre le storie di cronaca
20.00Tg La7 Telegiornale
20.350tto e Mezzo Attualita
21.15Piazza Pulita Attualita
23.00ll divo Film
1.10 Tg La7 Telegiornale
1.20 Otto e Mezzo Attualita
2.05 Lingrediente perfetto:
A tu per tu Rubrica
2.55 La Torre di Babele Doc
3.55 LAria che Tira Attualita

LA

10.00ln tempo per Natale
Film Tv

11.455ky TG24 in pillole News

11.50Alessandro Borghese - 4
Ristoranti Show

13.05Foodish - Anteprima

13.10Foodish Show

14.2511 Natale di Joy Film Tv

16.15L'eroe del mio Natale
Film

18.00Appuntamento sotto il
vischio Film

19.45Love Bugs Telefilm

20.30Europa e Conference
League Prepartita Calcio

21.00FC Basilea - Aston Villa
Calcio

23.00Anteprima Show

23.05GialappaShow Show

1.20 FBI operazione tata Film
(Commedia, 2006)

3.00 Lady Killer Show

RAI STORIA

7.35 Che magnifica impresa 3

8.50 Passato e presente

9.30 Lato A. La storia della
piu grande casa disco-
grafica italiana

11.10L’Italia della Repubblica

12.25ltaliani

13.20Domenica con

13.25Dietro le quinte - Gian-
ni Morandi

14.20Passato e presente

15.00Trotzkij - Un uomo da
uccidere

15.55La Grande Storia - Anni-
versari

16.455000 anni e + La lunga
storia dell’'umanita

17.45Ritorno al presente
Documenti

18.250rchestra Nera.Contro
Forze Diaboliche
19.15Rai News Giorno
19.20l0 e... il telefono pt.4
20.00Le serie di RaiCultura.it
20.30Passato e presente
21.10a.C.d.C. Documenti
22.105000 anni e +
23.05ltalia viaggio nella
bellezza Documenti
24.00Rai News Notte
0.25 Passato e presente
1.00 Piranesi. Un illuminista
inquieto Documenti
1.55 5000 anni e + La lunga
storia dell’'umanita
2.55 Ritorno al presente
3.25 Orchestra Nera.Contro
Forze Diaboliche

6.20 | cannoni di Navarone
Film (Azione, 1961)
8.55 Mister Felicita Film
(Commedia, 2017)
10.30Pronti a morire Film
(Western, 1995) Nella
spietata Redemption si
aggira una donna bella
e determinata con una
pistola al fianco. Spinta
dalla sete di vendetta si
cimentera in un torneo
all'ultimo sangue.
12.20Un uomo chiamato
Apocalisse Joe Film
(Western, 1970)

14.00ll piccolo grande uomo
Film (Azione, 1970)
16.30ll magnifico fuorilegge

Film (Western, 1951)
18.05... € continuavano a
chiamarlo figlio di...
Film (Western, 1969)

19.35La sai l'ultima sui mat-
ti? Film (Comico, 1982)

21.10Unico testimone Film
(Thriller, 2001) Quando
Frank e Susan divorzia-
no, il figlio Danny diven-
ta ribelle e bugiardo.
La situazione peggiora
quando Susan trova un
nuovo compagno, un
filantropo benestante
da poco giunto in citta,
e decide di sposarlo.

22.40The Double Film (Azio-
ne, 2011)

0.25 Anica - Appuntamento
al cinema Rubrica

0.30 Noah Film (Avventura,
2014)

2.50 | perfetti innamorati
Film (Commedia, 2001)

4.25 Movie mag Rubrica

5.00 Gli ultimi giorni di
Pompei Film (Dramma-
tico, 1935)

RETI SKY

7.00 Sky Cinema Family Il
lupo e il leone FILm

7.05 Sky Cinema Uno 88
Minuti FILM

8.00 Sky Cinema Action Fast
& Furious 5 FILM

8.20 Sky Cinema Collection
C’era una volta il princi-
pe azzurro FILM
Sky Cinema Romance
We Live in Time: Tutto
il tempo che abbiamo
FILM

8.45 Sky Cinema Family Me
contro Te: Il film: Opera-
zione spie FILM

9.00 Sky Cinema Uno Anche
se €’ amore non si vede
FILM

9.50 Sky Cinema Collection
Un Natale con i fiocchi
FILM TV
Sky Cinema Family Me
contro Te: Il film: Vacan-
ze in Transilvania FILM

10.155ky Cinema Action
Point Break: Punto di
rottura FILM
Sky Cinema Romance
Lamore e altre seghe
mentali FILM

10.455ky Cinema Uno La
legge della notte FILM

11.055ky Cinema Family Paws
of Fury: La leggenda di
Hank FiLM

11.355ky Cinema Collection
Un Natale per ritrovarsi
FILM

11.50Sky Cinema Romance La
febbre FiLm

12.20Sky Cinema Action 800
eroi FILM

12.45Sky Cinema Family Mio
fratello rincorre i dino-
sauri FILM

12.555ky Cinema Uno India-
na Jones e il regno del
teschio di cristallo FIiLM

13.05Sky Cinema Collection
Cosa fai a Capodanno?
FILM

13.50Sky Cinema Romance
Corro Da Te FIiLm

14.30Sky Cinema Family Sing
FILM

14.50Sky Cinema Action The
Chronicles of Riddick
FILM
Sky Cinema Collection Il
Grinch FIiLm

15.00Sky Cinema Uno Miami
Vice FiLm

15.50Sky Cinema Romance
After 2 FILM

16.20Sky Cinema Collection
Natale a Rocky Moun-
tain FILM TV
Sky Cinema Family Pil’s
Adventures: Un regno
da salvare FiLm

16.555ky Cinema Action
Blade: Trinity FiLm

17.155ky Cinema Uno Sher-
lock Holmes: Gioco di
ombre FILM

17.40Sky Cinema Romance La
rivolta delle ex FiLMm

17.50Sky Cinema Family
Megamind FiLM

17.555ky Cinema Collection
Il Principe Dimenticato
FILM

18.55Sky Cinema Action
Suicide Squad FILM

19.255ky Cinema Romance
Am | OK? FILM
Sky Cinema Uno Hot-
spot: Amore senza rete
FILM

19.30Sky Cinema Family 10
Lives: Un Gatto Fortuna-
to FILM

19.40Sky Cinema Collection
Come ti salvo il Natale
FILM TV

21.005ky Cinema Action Cera
una volta a Los Angeles
FILM
Sky Cinema Family
Troppo napoletano FiLM
Sky Cinema Romance
Promises FILM

21.155ky Cinema Collection
Natale con Bob FILM
Sky Cinema Uno Trust
FILM

22.40Sky Cinema Action Top
Gun FiLM

22.505ky Cinema Family
Sonic: IL film FILM
Sky Cinema Uno Ameri-
can Gangster FILM

22.555ky Cinema Collection
Un Natale con i fiocchi
FILM TV

23.005ky Cinema Romance
Endless FiLM

0.30 Sky Cinema Collection Il
Grinch FiLm
Sky Cinema Family Il
lupo e il leone FiLm

0.35 Sky Cinema Action
Point Break: Punto di
rottura FILM

0.40 Sky Cinema Romance
Destino fatale FILM TV

1.30 Sky Cinema Uno India-
na Jones e il regno del
teschio di cristallo FILM

1.55 Sky Cinema Collection
C’era una volta il princi-
pe azzurro FILM

2.10 Sky Cinema Family Belle
e Sebastien: Amici per
sempre FILM

2.20 Sky Cinema Romance
Mamma Mia! Ci risiamo
FILM

2.35 Sky Cinema Action 800
eroi FILM

3.20 Sky Cinema Collection
Biancaneve FiLMm

3.30 Sky Cinema Uno Mala-
more FILM
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TORINO

CENTRALE ARTHOUSE - UNI-
VERSITY FRIENDLY

Via Carlo Alberto, 27 - tel. 011/540110.

Il sentiero azzurro 16.00
Lanno nuovo che non arriva
V.0. 18.30 (sott. it.)

Eternity V.0. 21.00 (sott. it.)
CINEMA MASSIMO-MNC.
Via Verdi, 18 - tel. 011/8138574.

Die My Love 15.30

Wake Up Dead Man - Knives
Out V.0. 17.45-20.30 (sott. it.)
Il pianeta selvaggio (restaurato
in gk) V.0. 16.00 (sott. it.)
Festival 18.00-19.30-22.00
Festival

DUE GIARDINI ARTHOUSE -
UNIVERSITY FRIENDLY

Via Monfalcone, 62 - tel. 011/3272214.
Cinque secondi 16.00-21.00
Attitudini: Nessuna 16.10-18.30-
20.45

La vita va cosi 18.00

ELISEO

Via Monginevro, 42 - tel. 011/4475241.

Vita privata 16.15-18.30-20.45
Lombra del corvo VM 14 16.30-
18.45-21.00

Luovo dell'angelo (restaurato
in 4K) 15.45-19.30

Attitudini: Nessuna 17.15-21.00
F.LLI MARX ARTHOUSE - UNI-
VERSITY FRIENDLY

Corso Belgio, 53 - tel. 011/8121410.

Un inverno in Corea 16.15-18.30
L'anno nuovo che non arriva
20.45

Eternity 16.00-21.00

L'anno che verra 18.30

L'anno nuovo che non arriva
15.45

Il maestro 18.15-21.00

IDEAL

Corso Beccaria, 4 - tel. 011/5214316.
Zootropolis 2 ATMOS 17.30-
19.35-21.40

Oi vita mia 15.40-17.40

Lupin the llird - The Movie: la
stirpe immortale 19.40

Jujutsu Kaisen: esecuzione
21.30

Luovo dell'angelo (restaurato
in 4K) 17.45

Die My Love V.0. 19.15

Five Nights at Freddy’s 2 V.O.
21.30

Attitudini: Nessuna 15.00

Five Nights at Freddy’s VM 14
17.15

Brunello - il visionario garbato
19.15

Wicked - Parte 11 V.O. 21.35
Brunello - il visionario garbato
15.15-21.30

Leopardi&Co. 17.40-19.35
MASSAUA CITYPLEX

Piazza Massaua, 9 - tel. 011/19901196.
Luovo dell’angelo (restaurato
in 4K) V.0. 15.40-20.40
Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 17.00-19.50
Brunello - il visionario garbato
15.40-17.20-21.55

Five Nights at Freddy’s 2 18.50-
21.40

Lupin llI - IL film - La stirpe
immortale 15.40-21.35

The teacher 17.50

Attitudini: Nessuna 19.30
Jujutsu Kaisen: esecuzione V.O.
15.40-19.50

Zootropolis 2 15.50

Oi vita mia 17.50-21.30
Zootropolis 2 ATMOS 17.15-
19.15-21.15

NAZIONALE

Via Pomba, 7 -tel. 011/8124173.

Vita privata 15.30-17.35-19.40-
21.45

I colori del tempo 15.45-18.15-
20.45

Un Semplice Incidente 15.15-
17.20-19.25-21.30

Breve storia d'amore 15.00-
19.20

Die My Love 17.00

Die My Love V.0. 21.20 (sott. it.)
REPOSI

Via XX Settembre, 15 - tel. 011/531400.
Brunello - il visionario garbato
15.30-18.30-21.30

Attitudini: Nessuna 15.20-17.35-
19.50-22.05

Zootropolis 2 15.30-17.35-19.40-
21.45

Leopardi&Co. 15.35-17.40-19.45-
21.50

Lillusione perfetta - Now You
See Me: Now You Don’t 15.30-
22.00

Breve storia d’'amore 17.50-
19.55

ROMANO

Galleria Subalpina - tel. 011/5620145.

C’era una Volta mia Madre
15.30-17.30-19.30

Le citta di pianura 21.30

Gioia mia 16.45-18.45-20.45
Brunello - il visionario garbato
16.00-18.30-21.00

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA

Salita M. Garove, 24

Zootropolis 2 18.20

Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 19.00

Jujutsu Kaisen: esecuzione V.O.
17.00

Jujutsu Kaisen: esecuzione V.O0.
19.30

Lupin the llird - The Movie: la
stirpe immortale 20.00

UCI CINEMAS LINGOTTO

Via Nizza, 262

Brunello - il visionario garbato
14.00-19.10

Five Nights at Freddy’s VM 14
16.30

Zootropolis 2 22.00
Zootropolis 2 V.0. 14.00
Jujutsu Kaisen: esecuzione
16.40

Attitudini: Nessuna 19.00
Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 21.50

Oi vita mia 14.50

Zootropolis 2 17.30

The teacher 20.00

Five Nights at Freddy’s VM 14
22.40

Zootropolis 2 16.00-18.30-21.00
Zootropolis 2 14.20-17.00

Five Nights at Freddy’s 2 19.40-
22.10

Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 16.20

Lupin the llird - The Movie: la
stirpe immortale 19.10-21.30
Attitudini: Nessuna 14.05
Leopardi&Co. 16.50

Jujutsu Kaisen: esecuzione
19.15

Oi vita mia 21.40

Jujutsu Kaisen: esecuzione
14.20

Oi vita mia 17.00
Leopardi&Co. 19.30

Lombra del corvo VM 14 22.10
The teacher 15.45

Five Nights at Freddy’s 2 V.O.
18.40

Jujutsu Kaisen: esecuzione
21.20

Laghat - Un sogno impossibile
15.20

Lupin the llird - The Movie: la
stirpe immortale 17.45
Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 20.20
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AUDITORIUM MAGNETTO
Via Avigliana, 17 - tel. 348/2662696.

Riposo

AUDITORIUM FASSINO

Nuovo Parco Gittadino. Corso Laghi - tel.
340/7229490.

Jane Austen ha stravolto la mia
vita 18.30-21.15

SABRINA
Via Medail, 73 - tel. 0122/99633.

Riposo

BEINASCO

THE SPACE CINEMA BEINA-
sCo

Viale G. Falcone

Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 19.00

Lupin the llird - The Movie: la
stirpe immortale 20.00
Zootropolis 2 18.20

Jujutsu Kaisen: esecuzione V.O.
19.30

CARMAGNOLA

ELIOS

Piazza Verdi, 4 - tel. 346 212 0658.
Riposo

SPLENDOR
Via XX settembre, 6 - tel. 011/9421601.

Riposo

CINEMA PARADISO

Centro Commerciale Piazza Bruno Trentin, 1 -tel.
011/4112440.

Attitudini: Nessuna 15.30-20.00
Zootropolis 2 17.50

MARGHERITA

Via Ivrea, 101 - tel. 0124/657523.

Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 4K 18.30
Jujutsu Kaisen: esecuzione V.O0.
21.15 (sott. it.)

S. LORENZO
Via Ospedale, 8 - tel. 011/9375923.

Riposo
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Via Palestro, 86 - tel. 0125/641480.

Come ti muovi, sbagli 15.30
Come ti muovi, sbagli V.0.
17.40 (sott. it.)

POLITEAMA

Via Piave, 3 - tel. 0125/641571.

La famiglia Leroy 19.00-21.30

UCI CINEMAS MONCALIERI

Via Fortunato Postiglione 1

Zootropolis 2 17.10

Five Nights at Freddy’s VM 14
19.50-22.20

Leopardi&Co. 16.00
Zootropolis 2 18.40
Regretting You - Tutto quello
che non ti ho detto 21.10

Five Nights at Freddy’s VM 14
17.00

Zootropolis 2 19.30-22.10
Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 18.00
Lombra del corvo VM 14 20.40
Zootropolis 2 16.30-21.00
Five Nights at Freddy'’s 2 V.O.
18.45

Lupin the llird - The Movie: la
stirpe immortale 18.10

Oi vita mia 16.40

Brunello - il visionario garbato
19.10

Lombra del corvo VM 14 22.40
Brunello - il visionario garbato
16.00

Jujutsu Kaisen: esecuzione
19.00-21.20

Laghat - Un sogno impossibile
16.50

Attitudini: Nessuna 19.40

0Oi vita mia 22.30
Leopardi&Co. 19.15

Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 21.40

Lupin the llird - The Movie: la
stirpe immortale 16.45-19.10-
21.30

Attitudini: Nessuna 16.10

EDEN

Via Roma 2 A - tel. 011/9905020.
Riposo

Via Rosselli, 19 - tel. 011/9682088.

Brunello - il visionario garbato
18.00-21.00

100 litri di birra 18.00-21.00
Zootropolis 2 18.00-21.00
Leopardi&Co. 18.00-21.00

PINEROLO
HOLLYWOOD

Via Nazionale, 73 - tel. 0121/201142.
Riposo
RITZ

Via Luciano, 11 - tel. 0121/374957.
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CINEMA TEATRO BORGO-

NUOVO
Via Roma, 149/c - tel. 011/9564946.

Riposo

DON BOSCO DIGITAL

Via Stupinigi (Cascine Vica), 1 - tel. 011/9508908.
Riposo

SAN MAURO TORINESE
CINEMA TEATRO GOBETTI
Via Martiri della Liberta, 17 - tel. 011/0364114.
Zootropolis 2 18.00
Attitudini: Nessuna 20.30

SESTRIERE
FRAITEVE

Piazza Fraiteve, 5 - tel. 0122/880685.
Riposo

SETTIMO TORINESE

MULTISALA PETRARCA

Via Petrarca, 7 - tel. 011/8007050.
Riposo

VENARIA REALE
SUPERCINEMA VENARIA

REALE
Piazza Vittorio Veneto, 5 - tel. 011/4594406.

Zootropolis 2 21.00

0i vita mia 21.00

Brunello - il visionario garbato
21.00

VILLAR PEROSA

CINEMA DELLE VALLI

Via Galileo Ferraris 2 - tel. 0121/211964.
Riposo

VILLASTELLONE
JOLLY
Via San Giovanni Bosco, 2 - tel. 011/9696034.
Ultimo schiaffo 20.45

AUDITORIUM

Via Roma, 8 - tel. 011/9651181.
Riposo

TEATRI TORINO

Astra - La Casa di TPE

via Rosolino Pilo, 6.

“La citta dei vivi” conindaro
Granata, Arianna Scommegna,
Pasquale Montemurro, Marco
Té, Samuele Finocchiaro,
Stefano Carenza, Pietro Savoi,
Lorenzo Vio, loana Miruna,
Penelope Sangiorgi, Barbara
Capece, Luigi de Luca, Pietro
Giannuso, Giuseppina Mana-
resi, Olmo Broglia Anghinoni.
Regia di Ivonne Capece. Ore
20.00

Auditorium Rai - A. Toscanini
Piazza Rossaro.

“Concerto n. 7: Da Vertigo di
Hitchcock alla Patetica di Cajko-
vskij” diretto da Juraj Valcuha
con Orchestra Sinfonica Nazio-
nale della Rai. Ore 20.30
Carignano - Teatro Stabile
Torino

Piazza Carignano, 6.

“Il gabbiano” di Anton Cechov
con Virginia Campolucdi,
Enrica Cortese, Giuliana De
Sio, Gennaro Di Biase, Filippo
Dini, Giovanni Drago, Angelica
Leo, Valerio Mazzucato, Fulvio
Pepe, Edoardo Sorgente. Regia
di Filippo Dini. Ore 19.30
Cineteatro Baretti

Via Baretti, 4 .

“’On Air” - Prima regola: nella
satira non ci sono regole” di

e regia Andrea Murchio con
Eugenio Gradabosco, Alessia
Olivetti, Alfredo Ponissi,

Guido Bartalesi Frank Polacchi,
Claudio Nicola, Sandra Pettiti,
Francesco Brancato. Ore 21.00

Colosseo

Via Madama Cristina, 71.
“Ho tre belle notizie” con
Angelo uro. Ore 20.30

Conservatorio Giuseppe Verdi
via Mazzini - piazza Bodoni.
Piazzetta Franco Antonicelli
“Serate Musicali | Concerto per
gli 80 anni dalla Liberazione —
Echi di Liberta” Ore 20.30

Gobetti

Via Rossini, 8.

“Misurare il salto delle rane”
con Elsa Bossi, Marina Occhio-
nero, Chiara Stoppa. Regia di
Gabriele Di Luca, Massimiliano
Setti. Ore 19.30

Kirby Teatro - La bottega
teatrale

Corso Govone, 16.

Teatro Educatorio della Prov-
videnza “La mia vera storia di
Natale” con attori, pupazzi,
marionette, videoproiezioni e
ombre. Ore 10.00

Teatro Studio Bunker

via Niccolod Paganini 0/200.
“Se me lo dicevi prima” di
Carlo Roncaglia, Alessandro
Bocchio con Carlo Roncaglia,
Max Altieri chitarra, Paolo
Demontis armonica, Enrico De
Lotto basso, Matteo Pagliardi
batteria musiche di Accademia
dei folli durata 1 ora e 30
Regia di Carlo Roncaglia. Ore
21.00

BOLOGNA

BELLINZONA D’ESSAI
via Bellinzona, 6 - tel. 051/6446940.

Un inverno in Corea 21.00
CHAPLIN

Piazza di Porta Saragozza, 5/a - tel. 051/585253.
Il Rapimento di Arabella 16.30
The teacher 18.30-21.00
CINEMA TEATRO TIVOLI

Via Massarenti, 418 - tel. 051/532417.
Riposo

CINETECA - SALA CERVI

via Riva di Reno, 72

Le citta di pianura 20.00-22.00
EUROPA CINEMA

via Pietralata, 55/a - tel. 051/523812.
Cinque secondi 16.30-18.45-
21.00

FOSSOLO

Viale Abramo Lincoln, 3 - tel. 051/0140909.
Riposo

GALLIERA

Via Matteotti, 27 - tel. 051/4151762.

Il Pilastro 19.00

Un inverno in Corea 21.30
LUMIERE

Via Azzo Gardino, 65 - tel. 051/2195311.
Gioia mia 18.30-20.15-22.00
Giovani madri V.0. 17.00 (sott.
it.)

Rassegna V.0. 19.00 (sott. it.)
Bugonia V.0. 21.45 (sott. it.)
Riposo

MODERNISSIMO

Piazza Re Enzo, 1 (angolo via Rizzoli) - tel.
051/2194150.

Topkapi V.0. 16.00 (sott. it.)
Primavera, estate, autunno,
inverno... e ancora primavera
V.0. 18.15 (sott. it.)

Il sentiero azzurro V.0. 20.15
(softt. it.)

Profondo rosso (restaurato in
4K) V.0. 22.00 (sott. it.)
NUOVO NOSADELLA

Via L. Berti n. 2/7 - tel. 051/521550.
Attitudini: Nessuna 19.10-21.15
Cinque secondi 19.20

Il maestro 21.15

ODEON

Via Mascarell, 3 - tel. 051/227916.

Vita privata 16.30-18.45-21.00
Luovo dell’angelo (restaurato
in 4K) 15.45-19.15

Breve storia d’'amore 17.15-
20.45

Ammazzare stanca VM 14 16.15
Die My Love 18.30-21.15
Brunello - il visionario garbato
16.00-18.45-20.50

ORIONE

Via CGimabue, 14 - tel. 051/382403.

Ultimo schiaffo 20.45

POP UP CINEMA ARLECCHINO
Via Lame, 59 - tel. 051/522285.

Chiuso per lavori

POP UP CINEMA BRISTOL

Via Toscana, 146 - tel. 051/477672.
Eternity 16.30-21.00
Attitudini: Nessuna 18.45
POP UP CINEMA JOLLY

Via Marconi, 14 - tel. 051/224605.

Eternity 15.30-21.30

Cerchi 19.00

POP UP CINEMA MEDICA gK
Via Montegrappa, 9 - tel. 051/263826.
Zootropolis 2 15.30-17.45
Zootropolis 2 V.0. 20.00

The Smashing Machine V.O.
22.00

RIALTO STUDIO

Via Rialto, 19 - tel. 051/227926.
Attitudini: Nessuna 16.00-21.00
C’era una Volta mia Madre
16.15-18.30-20.45

Il maestro 18.30

ROMA D’ESSAI

Via Fondazza, 4 - tel. 051/347470.

Un Semplice Incidente 16.30-
18.45

Un Semplice Incidente V.0.
21.00 (sott. it.)

TEATRI DI VITA

Via Emilia Ponente, 485 - tel. 051/566330.
Riposo

THE SPACE CINEMA BOLOGNA
Viale Europa

Zootropolis 2 18.20

Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 15.10-17.45
Five Nights at Freddy’s 2 20.20
Jujutsu Kaisen: esecuzione V.0.
22.55

Lupin the llird - The Movie: la
stirpe immortale 20.00

Lupin the llird - The Movie: la
stirpe immortale 18.30
Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 19.00
Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 14.10-21.15

Luovo dell’angelo (restaurato
in 4K) 16.45

Zootropolis 2 18.40

Jujutsu Kaisen: esecuzione V.0.
15.50-21.50

Luovo dell’angelo (restaurato
in 4K) 18.00-20.00

Jujutsu Kaisen: esecuzione V.0.
17.00-19.30

Five Nights at Freddy’s 2 16.10-
18.50-21.30

BAZZANO

ASTRA/STAR MULTISALA

Via Mazzini, 14 - tel. 051/831174.
Zootropolis 2 20.45
Attitudini: Nessuna 21.00
CINEMAX

Vle Carducdi, 17 - tel. 051/831174.
Breve storia d'amore 21.00
1 colori del tempo 21.00

CA’ DE’ FABBRI

NUOVO MANDRIOLI
Via Barche, 6 - tel. 051/6605013.

Il sentiero azzurro 21.15

CASALECCHIO DI RENO

UCI CINEMAS MERIDIANA

Via Aldo Moro, 14

Zootropolis 2 16.00-18.40

Oi vita mia 21.20

Zootropolis 2 16.40
Leopardi&Co. 19.40

Lombra del corvo VM 14 22.40
Oi vita mia 16.20-22.00

Five Nights at Freddy’s 2 V.O.
19.20

Five Nights at Freddy’s 2 17.00-
19.30-22.10

Zootropolis 2 17.10

Five Nights at Freddy’s 2 19.50-
22.20

Attitudini: Nessuna 18.50
Mamma ho perso l'aereo 4K -
35° anniversario 21.40

Wicked - Parte Il 16.00

Lupin llI - IL film - La stirpe
immortale 19.10-21.30
Leopardi&Co. 16.10

Brunello - il visionario garbato
19.10

Lillusione perfetta - Now You
See Me: Now You Don’t 22.00
Jujutsu Kaisen: esecuzione V.O.
16.15-19.00

Zootropolis 2 21.15

CASTEL SAN PIETRO TERME

JOLLY

Via Matteotti, 99 - tel. 051/944976.
Ultimo schiaffo 20.45

CAPPUCCINI

Via Villa Clelia, 12

Riposo

CENTRALE - SALA BCC

Via Emilia, 212 - tel. 0542/33696.

Riposo

CINEMA PEDAGNA

Via A. Vivaldi, 70 - tel. 0542/1956394.

Bus 47 21.00

CINEMA TEATRO OSSERVAN-
ZA

Via Venturini

Riposo

CRISTALLO

Via Appia, 30 - tel. 0542/23033.
Attitudini: Nessuna 21.00
DON FIORENTINI CINEMA

TEATRO
Viale Marconi, 31 - tel. 0542/28714.

poso
ONGHIDORO

AURORA

Via Vittorio Emanuele Il, 37/39 - tel. 051/9913920.

Riposo

PORRETTA TERME

KURSAAL

Via Mazzini, 42 -tel. 0534/23056.

Tutto quello che resta di te
10.30

Testa o croce? 21.00

SANT’AGATA BOLOGNESE
CENTURY CINECI

Via Alcide De Gasperi 2 - tel. 051/6820045.
Brunello - il visionario garbato
21.15

Brunello - il visionario garbato
21.15

SASSO MARCONI
MARCONI
Pzza dei Martiri, 6 - tel. 051/840850/329.6549170.
Riposo

LA PERGOLA

Via Marconi
Ultimo schiaffo 21.00
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il gioco

Orizzontali

1. Un ex calciatore brasi-
liano della A.S. Roma 7.
Elogio 11. Piu che conten-
to 12. Decreto ministeriale
(sigla) 14. Il fiume dei Co-
sacchi 15. Sigla del Liech-
tenstein 16. In mezzo alle
nuvole 17. Tutt'altro che or-
dinato 19. Unita di pen-
siero e d'intenti 21. Gene-
ra mugugni 23. Bandiera,
insegna militare 25. Una
regione della Francia 26. La
provincia di Sarno (sigla)
27. Mettere in confusione
disturbando 30. Sono le
prime ad arrivare in ritar-
do 31. Le vocali in lista 32.
Assalti all'arma bianca 34.
Il nome della Herzigova
36. Convogli ferroviari 38.
Assieme 39. Vi ha sede la
General Motors 41. Fa cop-
pia con Psiche in una nota
favola mitologica 43. Cam-
picello sotto casa 44. Un
elemento della molecola
45. Le hanno savi e matti
46. Compose un famoso
Stabat mater

Verticale

1. Le "lettere" sulla tavola
armonica del violino 2. Il
Brooks del cinema 3. L'ini-
zio dell'elenco 4. Si solle-
vano contro l'autorita co-

9 10

34

39

43

i

stituita 5. Turbato fino al
disorientamento 6. Nelle
note e nelle more 8. Pro-
fondamente detestato 9.
Sigla per vini pregiati 10. Il
padre di Matusalemme 12.
Un famoso moschettiere
13. Settore del collezioni-
smo che si occupa delle
epoche piu recenti 17. Fa-
moso matematico e filoso-
fo collaboratore dell'Ency-
clopedie 18. Centro del
Messinese familiare al com-
missario Montalbano 19. La
piu nota e quella di Algeri
20. Grande fiume africano
22. Il nome del ciclista Bin-
da 24. Enormi cetacei 28.
Venne soprannominato

"golden boy" 29. Altroche
33. Il dio Arureris detto... il
Vecchio 35. Partizioni di
rappresentazione teatrale
37. Fiancheggiano il corso
d'acqua 40. Segue "pi" gre-
co 42. Margine Operativo
Lordo 44. In mezzo al lago
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Anticiclone sino a meta dicembre e poco inverno

L'alta pressione risulta ancora deter-
minante per il tempo in Italia, rega-
lando giornate spesso soleggiate con
temperature miti nelle ore diurne,
soprattutto al centro-sud e sulle isole
maggiori. Addensamenti ostinati in-
sisteranno sulla Liguria e 'alta Tosca-
na, portando anche locali pioviggini,
mentre qualche nebbia o bruma gra-
vera qua e la in Valpadana e nelle val-
li del centro. Un cambiamento del tem-
po importante non interverra che

o

dopo la meta del mese, quando si pre-
vede un peggioramento sulle isole
maggiori e al sud con piogge anche in-
tense. Il vero inverno pero restera
lontano dall'ltalia almeno sino a Na-
tale, stante una circolazione che im-
pedisce alle masse d'aria fredda di rag-
giungere il Mediterraneo.

©  ALESSIO GROSSO

ﬁ www.meteolive.it
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ARIETE
21/3-20/4

Le giornate scorreranno
sempre uguali se non pro-
verete a cambiare qual-
cosa nella vostra vita. E da
voi che dovra partire la
vera rivoluzione. Prima
cosa evitate la pigrizia e
siate piti dinamidi. Che sia
sempre, non solo oggi.

TORO
21/4-21/5

La vostra indecisione a
proposito di un progetto
importante la dice lunga
su quello che vi sta acca-
dendo e su quanto vo-
gliate effettivamente im-
pegnarvi. Rivalutare e ri-
considerare tutto sara una
buona opzione.

GEMELLI
22/5-21/6

Seivostri progetti per il fu-
turo comprendono an-
che altre persone pensa-
te bene se volete gia ren-
derle partecipi, o se sara
bene tacere... Potreste
creare false aspettative e
illusioni. Parlatene solo
quando ne sarete certi.

CANCRO
22/6-22/7

Voi, amanti della liberta e
dell'indipendenza, vi state
facendo tirare in mezzoin
questioni di poco conto.
Stanno bloccando la via di
accesso a qualcosa di mol-
to piu soddisfacente. Siate
indisivi, non solo a parole,
ma anche nei fatti.

LEONE
23/7-22/8

Se non avete troppi im-
pegni, in questa giornata,
cercate di dedicare del
tempo a un amico che ha
bisogno di una spalla so-
lida. Passare del tempo
con questa persona fara
bene anche a voi. Novita
in arrivo...

VERGINE
23/8-22/9

Ogni volta che ci sono
delle difficolta tentate di
aggirarle invece di affron-
tarle a viso aperto. Sara
meglio prendere delle de-
cisioni definitive invece di
tentennare. Gli equilibri
sono vincenti quando fun-
zionano...

BILANCIA
23/9-22/10

Forse siete piu propensia
prendere delle decisioni
drastiche piuttosto che
ascoltare cid che hanno da
dirvi le persone che in
questa situazione potreb-
bero aiutarvi. Perché ave-
te chiesto un consiglio se
poi fate come vi pare?

SCORPIONE
23/10-22/11

Forse si, non state speri-
mentando tutte le oppor-
tunita che vi sono state
concesse, ma non dovete
nemmeno essere cosi duri
con voi stessi. Delle ottime
notizie in famiglia vi fa-
ranno tornare il sorriso
sulle labbra.

SAGITTARIO
23/11-23/12

Potendo scegliere sara
meglio trascorrere la gior-
nata da soli evitando quel-
le compagnie noiose che
nemmeno vi stimolano.
Leggete un buon libro o
vedete un film. Dedicarsi
alla propria crescita fa
sempre bene...

CAPRICORNO
22/12-20/1

Ogni volta che cercate dei
consensi puntualmente ar-
rivano. Attenzione, que-
sto non significa che tutti
sono realmente in armonia
conivostri pensieri. Ascol-
tate di piu gli altri e capirete
meglio voi stessi e quello
che sbagliate.

ACQUARIO
22/1-18/2

Se volete ottenere di pil
dalla vostra vita dovrete
impegnarvi a fondo inve-
ce di credere di essere
sempre esonerati dagli
obblighi. Gi sono situa-
zioni che non si possono
maodificare a proprio pia-
cimento: arrendetevi.

PESCI
19/2-20/3

Finalmente avete ottenuto
quello che volevate e ades-
so dovete assolutamente
tentare di prendere al volo
ogni buona occasione. Im-
parate a considerare tutto
come sempre in continuo
cambiamento...




GLI SCONTI FIDATY SONO RISERVATI Al POSSESSORI DI CARTE FIDATY - FINO AD ESAURIMENTO SCORTE.

PROMOZIONE VALIDA IN PIEMONTE, GENOVA, ALBENGA (SV) E SESTO CALENDE (VA).

DALLI1 AL 31 DICEMBRE

ALCUNI ESEMPI

LONZA DI SUINO

disossata,

al kg

zraxy qo/ €599

PROSCIUTTO

COTTO
FERRARINI
a fette

ILFE! ARINI
. '”F! "‘
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(€ 39,‘;0 al kg) J
SCONTO 99
FIDATY € 3
(€ 19,95 al kg)
PASTA DI SEMOLA
RUMMO
=5 500 g
At € 1,59
il::::.__ﬁ__gi (€ 3,18 al kg) {
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LA SPESA E ANCHE ONLINE
ESSELUNGA.IT

ORATA
gia pulita, allevata in Italia,

» ; s

0008 1,89

FINO AL
24 DICEMBRE

PASTA SFOGLIA
BUITONI
rettangolare, 230 g

CLEMENTINE
2kg,

al kg —= =

I

" 10 FRRE

OLIO EXTRA VERGINE
PIETRO CORICELLI
classico, 1 litro

£€38,32

|
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4,

FRANCIACORTA DOCG
BERLUCCHI
75 cl

998

(€ 13,31 al ||tro

ESSELUNGA

119

(€517 al kg

MASCARPONE
OPTIMUS
500 g

(€ 11,96 al kg) l

SCONTO
FIDATY!

€2,%

(€ 5,98 al kg

AUGURI DELLE FESTE
Vino Spumante Brut
Prestige 75 cl

Casa Sant'Orsola e Il
Panettone

Classico 750 g Giovanni
Cova & C.

€9,98

Scopri i negozi
piu VICInI ate




